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Resumo

Objetivo: O trabalho teve como objetivo identificar as causas da néo realizagédo do exame
de Papanicolaou, como também a aplicagao de palestras educativas, visando observar se
havia mudanga na percepgéo acerca do exame citopatolégico. Métodos: A pesquisa foi de
carater descritivo e quantitativo, realizada no municipio de Brejo do Cruz, PB, onde 97
mulheres responderam a um questionario antes e depois da realizagdo de uma palestra.
Resultados: Das participantes da pesquisa, 81% afirmaram ter conhecimento da importan-
cia do exame, porém a grande maioria nunca o realizou ou realizou ha mais de trés anos por
vergonha, medo e falta de tempo. Apds a palestra, um novo questionario foi aplicado com as
mulheres que se fizeram presentes ao evento. Apenas 34% compareceram e relataram a
importancia das palestras; destas, 97% afirmaram que se submeteriam ao exame. Conclu-
sao: Os principais motivos que levam a néo realizagdo do exame de Papanicolaou séo
medo, vergonha e falta de tempo, sendo as a¢des educativas de suma importancia, pois
através delas pode-se alterar a percepgao em relagéo as formas de prevengéo do cancer do
colo uterino e da frequéncia de realizagdo do exame de Papanicolaou.
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INTRODUCAO

O cancer do colo uterino (CCU) representa um sério
problema de saude publica, devido as suas altas taxas de
incidéncia e mortalidade na populagéo feminina,® sendo
a terceira neoplasia mais frequente nesta populacgéo, atras
apenas do cancer de mama e do colorretal, e a quarta cau-
sa de morte de mulheres por cancer no Brasil. Dados apon-
tam que no ano de 2016 ha uma estimativa de 16.340ca-
sos novos.¥

Ainfecgéo pelo HPV (papiloma virus humano) tem sido
avaliada como um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento do CCU, sendo os subtipos 16 e 18 os de
maior prevaléncia.®® Podem-se citar outros fatores pre-
disponentes para o aparecimento dessa neoplasia, tais
como: multiplicidade de parceiros sexuais, baixas condigdes
socioecondmicas, uso de contraceptivos orais, tabagismo
e higiene intima inadequada.®

O exame citolégico ou de Papanicolaou tem se mos-
trado eficiente no que diz respeito ao rastreamento do CCU
e na observacdo de alteragdes na cérvice uterina, sendo
um método simples, de baixo custo, indolor e de facil exe-

cucdo.®9 O Ministério da Salide segue a orientagéo da Or-
ganizacao Mundial da Saude (OMS), que preconiza a reali-
zacao do exame de Papanicolaou como método de rastrea-
mento em mulheres com idade entre 25 e 64 anos e que ja
tiveram relagédo sexual, sendo necessaria a realizagédo a
cada trés anos, ap6s dois resultados negativos em anos
consecutivos.®

Apesar dos beneficios comprovados do exame de
Papanicolaou no rastreamento e detecgéo precoce do CCU,
ainda existe um nimero elevado de mulheres que nédo o re-
alizam, e estudos tém mostrado que tais mulheres tém uma
maior probabilidade de desenvolver esta neoplasia. Nes-
tes casos, a deteccdo do CCU se da constantemente em
um estagio de carater avangado, em que a paciente ja nao
responde ao tratamento. Os motivos descritos na literatura
que influenciam a nao realizagéo do exame s&o a vergonha
de exibicao da genitélia, paradigmas, tabus e auséncia de
conhecimento sobre o cancer do colo do utero.”

Campanhas educativas vém sendo executadas dire-
cionadas para a populagéo feminina e profissionais de sau-
de, estimulando a realizagdo do exame de Papanicolaou.®
O programa “Viva Mulher”, lancado em 1996, o Programa
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Nacional de Controle do CCU e o crescimento de campa-
nhas nacionais sistematicas tém colaborado para a total co-
bertura do exame no pais, porém, observa-se que as taxas
de incidéncia e mortalidade ainda continuam desafiando as
medidas até entdo adotadas, sinalizando possiveis defici-
éncias no acesso, na promog¢ao e na peculiaridade das re-
feridas agbes.®

Apesar do exame de Papanicolaou ser um importante
método para rastreamento e detecgao de alteragdes do colo
do utero, ainda é evidenciado um alto indice de mulheres
que ndo realizam o exame.("” Esse fato chama a atencéo,
pois se ndo ha a realizacédo frequente desse exame,
consequentemente ndo havera o diagnéstico precoce das
possiveis lesdes, que muitas vezes nao sao tratadas a tem-
po, podendo evoluir para um cancer do colo uterino. Diante
disso, viu-se a necessidade da realizagédo dessa pesquisa
com o objetivo de avaliar as principais causas que levam
muitas mulheres a néo realizarem o exame de Papanicolaou,
e mostrar, de forma clara e sucinta, por meio de palestras
educativas, a importancia da realizacdo do mesmo, avali-
ando posteriormente se tais acdes sdo capazes de alterar
o perfil comportamental dessas mulheres frente a realiza-
¢éo desse exame.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi do tipo exploratéria descritiva, com ana-
lise quantitativa, realizada nas cinco Unidades de Saude da
Familia (USFs) localizadas na zona urbana do municipio de
Brejo do Cruz, PB. A populagéo foi formada por mulheres
na faixa etaria entre 18 e 64 anos de idade, tendo sido rea-
lizada com uma amostragem de 97 mulheres de um total de
1.765 mulheres, com erro amostral de 10%."" A coleta de
dados foi realizada no periodo de margo a abril de 2013,
com a aplicagéo de dois questionarios. O primeiro foi reali-
zado nos domicilios, abordando a caracterizacdo socio-
cultural e demogréfica, identificacao de fatores que interfe-
riam na nao realizacdo do exame de Papanicolaou e avali-
acdo do conhecimento a respeito do exame e em relagéo
ao HPV. Ja o segundo foi aplicado apos palestra educativa,
para avaliar o impacto dessas informag¢des no aumento da
adesdo ao exame de Papanicolaou. Esta pesquisa foi sub-
metida ao Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Patos com protocolo de n° 194/2012 e, medi-
ante a sua aprovacao, foi iniciada a coleta de dados, levan-
do em consideragéo a Resolugéo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, que trata dos aspectos éticos da pes-
quisa envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

Da primeira etapa da pesquisa participaram 97 mu-
Iheres que responderam a um questionario no domicilio. A
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idade das participantes variou entre18 e 50 anos de idade,
sendo a maioria casada e com o ensino fundamental incom-
pleto (Tabela 1).

Tabela 1- Caracterizagao da amostra quanto ao grau de escolaridade,
estado civil e idade

Variaveis
Escolaridade
Nao alfabetizada 14,43%
Fundamental incompleto 65,97%
Fundamental completo 7.21%
Médio incompleto 5,15%
Médio completo 6,18%
Superior completo 1,03%
Estado civil
Solteira 21,64%
Casada 36,08%
Unido estavel 30,92%
Vidva 11,34%
Idade
18-20 1,03%
21-30 23,71%
31-40 16,49%
41-50 35,05%
51-60 21,64%
62-70 2,06%

Quando questionadas sobre a utilidade do exame de
Papanicolaou, 81% responderam que o exame era impor-
tante para prevenir doengas como o cancer do colo do ute-
ro e 18% nao souberam responder. Quanto a realizacéo do
Papanicolaou, 58% afirmaram ja ter realizado, sendo que
45% destas nédo haviam realizado o exame ha mais de trés
anos (Figura 1).

Em relagéo aos motivos descritos para a néo realiza-
¢éo do exame foram citados: a vergonha, o medo e a falta
de tempo. Nenhuma referiu sentir dificuldade no acesso as
Unidades de Saude (Figura 2).

Em relacdo ao conhecimento acerca da prevencao do
cancer do colo do utero, 47% relataram que sabiam como

M 1ano
M 2 anos

M 3 anos
M Mais de 3 anos

\
Figura 1. Intervalo de tempo decorrido do dltimo citolégico.

RBAC. 2016;48(3):253-7



Fatores que influenciam a nao realizagdo do exame de Papanicolaou e o impacto de a¢gdes educativas

prevenir o cancer e 81% disseram que tinham conhecimen-
to de que o exame de Papanicolaou diminuia os riscos de
desenvolver cancer do colo do Utero.

50%.
45%
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35%
0%
25%-
20%
15%

10%
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0%.. .

ergonha Falta de tempo Medo

Dificuldade de acesso

Além do aumento significativo do conhecimento so-
bre o HPV, as mulheres puderam compreender a utilidade
do Papanicolaou e a possibilidade de prevengédo do CCU
através desse exame (Figura 4).

100%

90%

80%

T0% -+

B0%

0% B Antes
0% + B Depois
20%

10%

Conhecimento do HPV  Utilidade de Papanicolaou  Conhecimento sobre a
diminuigdo dos riscos do
do CCU através do
Papanicolaou

Figura 2. Motivos relacionados & néo realizac&o do Papanicolaou.

Das 97 mulheres que participaram da primeira etapa
da pesquisa e que foram convidadas a participar da pales-
tra, apenas 34% compareceram ao evento. A finalidade do
segundo questionario era avaliar se apos essas palestras
haveria uma mudanga do comportamento em relagdo ao
exame por parte dessas mulheres; portanto, o segundo
questionario s6 foi aplicado com as mulheres que estive-
ram presentes nas palestras. Das 33 mulheres que partici-
param da palestra, 33% nunca tinham realizado o exame, a
maioria possuia ensino fundamental incompleto (24%) e a
idade variava entre 40 e 60 anos. Ap6s a palestra, 97% dis-
seram que realizariam o exame e 36% ainda sentiriam difi-
culdade, mas realizariam mesmo assim.

Quando questionadas sobre o significado de HPV,
80% das mulheres responderam que nao sabiam e a maio-
ria das que sabiam nédo responderam de forma correta, an-
tes da palestra. Apés a palestra foi observada uma mudan-
c¢a significativa no que diz respeito ao conhecimento sobre
HPV (Figura 3).
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Figura 3. Conhecimento sobre HPV antes e depois da palestra.
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Figura 4. Conhecimento acerca do HPV, da importancia do Papanicolaou
e sua utilidade na prevengéo do Cancer do Colo do Utero antes e apés
palestra educativa.

DISCUSSAO

A maioria das mulheres afirmou ja ter realizado o
exame de Papanicolaou, no entanto um elevado
percentual o realizara ha mais de trés anos. Resultado
semelhante foi constatado por Vale et al.'? Este dado
chama atencao visto que mulheres que nunca realizaram
0 exame ou que passam muito tempo sem realiza-lo es-
tdo mais propensas a desenvolver o CCU. A maioria ti-
nha ensino fundamental incompleto, ou ndo era alfabeti-
zada, o que pode explicar o fato de as mesmas néo rea-
lizarem o exame demonstrando desconhecimento no que
diz respeito a importancia do mesmo, corroborando com
estudos de Amorim et al.(” e Santos et al.,(™ que relacio-
naram o baixo nivel de escolaridade com a ndo adeséo
das mulheres ao Papanicolaou. Segundo Fernandes et
al.,"" mulheres que tém um nivel de escolaridade maior
apresentam posicionamento mais adequado no que diz
respeito ao exame.

Quanto ao estado civil, a maioria era casada e com
unido estavel. O risco de mulheres casadas desenvolverem
infecgdes transmissiveis € menor visto que elas tém ape-
nas um parceiro sexual.™® Estudos mostram que a ndo ade-
sd@o0 ao exame é quatro vezes maior em mulheres que néao
sdo casadas."Emrelagdo aidade, a maioria estava numa
faixa etaria de 21 a 50 anos. O Ministério da Saude reco-
menda a realizagcado do Papanicolaou em mulheres que es-
tejam na faixa etaria entre 25 e 64 anos de idade e que ja
tenham iniciado a atividade sexual,® visto que é nessa faixa
etaria que elas estdo mais propensas a desenvolver o CCU.
Apesar dessa recomendacao, 42% da populagéo estuda-
da nunca realizou o exame.

Os principais motivos descritos para a nao realiza-
cdo do exame foram vergonha, falta de tempo e medo.
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Segundo Ferreira,!" as mulheres relataram vergonha ou
medo em se expor, especialmente ao médico, além da fal-
ta de tempo devido a correria do dia a dia. Casarin et al.("®
relataram que o medo é como um sentimento de inquieta-
¢ao frente a um perigo real ou imaginario, e que o medo
das mulheres era relacionado ao resultado do exame e a
preocupacdo de estarem com alguma doenca. Duavyet
al.'"" destacaram que as mulheres chegavam a Unidade
de Saude com pouco conhecimento a respeito de como é
realizado o exame e, quando se deparavam frente ao pro-
fissional de salde, se sentiam objeto de investigacéo e
relacionavam a exposicao da genitalia a sexualidade, sur-
gindo assim o sentimento de vergonha.

Em relagédo ao conhecimento sobre o exame de
Papanicolaou, 81% das mulheres responderam que o exa-
me era importante para prevenir doengas, principalmente o
cancer do colo do utero, demostrando assim conhecimento
sobre o mesmo; em contrapartida, apesar de haver todo
esclarecimento a respeito do exame, a maioria nao aderia
a pratica do mesmo, contrastando com os estudos realiza-
dos com japonesas,!"® que relatam que mulheres que tém
conhecimento sobre a finalidade do exame procuram mais
os servicos de saude para submeter-se ao mesmo. No es-
tudo de Casarin et al."® foi observado que, apesar de as
mulheres reconhecerem o exame como uma importante fer-
ramenta de prevencéo e cuidado com a saude, elas procu-
ravam os servigos de salde apenas quando apresentavam
sintomas.

A maioria das mulheres demonstrou desconhecimen-
to a respeito do HPV, e as que diziam saber tinrham conhe-
cimento distorcido. O HPV é tido como principal fator de
risco para o cancer do colo do utero, sendo necessaria a
realizacéo de acdes educativas, visando esclarecer as mu-
Iheres a respeito ndo s6 do HPV, mas como das vertentes
associadas ao CCU.®% Santos et al.'¥ relataram desco-
nhecimento por parte das mulheres sobre o CCU e seus
fatores de risco, mencionando a necessidade de melhor
esclarecimento, principalmente de acdes educativas a res-
peito da doenca, realizada pelo profissional de satde.

Apo6s as palestras houve mudancga significativa da
percepc¢ao das mulheres em relagéo ao exame, sendo rela-
tado pelas mesmas a importancia da realizagdo desses
eventos. Varios estudos foram realizados, indicando a rele-
vancia de ac¢des educativas no sentido de esclarecer a po-
pulacédo sobre as formas de prevencéao do cancer do colo
do utero e da importancia da realizagcdo do exame de
Papanicolaou.(157816)

CONCLUSOES
Apesar do conhecimento relatado pelas mulheres em

relacdo a importancia do Papanicolaou, esse conhecimen-
to néo foi suficiente para que as mesmas aderissem a pra-
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tica do exame, visto que muitas delas néo o realizava ha
muito tempo. Os principais motivos que influenciava a ndo
realizacédo do Papanicolaou foram a vergonha, a falta de
tempo e o medo.

Arealizacéo das palestras provocou uma mudanca de
comportamento dessas mulheres em relagéo ao exame, re-
forcando que agdes educativas sdo de suma importancia
para a populacdo feminina, pois por meio delas pode-se
alterar a percepgao dessas mulheres em relagéo as formas
de prevencao do CCU e da frequéncia com que elas prati-
cam o exame de Papanicolaou.
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Abstract

Objective: This work aimed to identify the causes associated with
non-performance of Pap smear as well as the implementation of
educational lectures, in order to observe if there was change in
perception about the Pap test. Methods: It was descriptive and
quantitative research, held in the town of Brejo do Cruz, PB, where a
questionnaire was administered to 97 women before and after a lecture.
Results: 81% affirmed that they had knowledgement about the
importance of the Pap Test, but the vast majority reported never having
a Pap smear test or has done for more than three years. Among the
main barriers against testing, shame, fear and lack of time were the
most notable. After the leccture, a new questionnaire was applied with
women who were present at the event. Only 34% attended and reported
the importance of lectures and 97% reported that they was able to be
submit to Pap test. Conclusion: The main barriers against testing
was shame, fear and lack of time were. The educational activities were
very important, since they were able to change the perception about
the prevention of the cervical cancer and in the frequency in doing Pap
test.
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