Editorial/Editorial

Investigagao Translacional em Analises Clinicas
Translational Research in Clinical Analyses

Durante a ultima década, o conceito de investigacéo translacional ganhou gran-
de espaco dentro da comunidade cientifica internacional. Esse termo tem origem na
expressao inglesa translational research e esta associado com a transferéncia de
conhecimentos biomédicos gerados em pesquisas basicas para as diferentes areas
da investigacéo clinica, sobretudo no que se refere ao diagnéstico, tratamento e pre-
vencao de doencgas. Na realidade, o objetivo da investigacéo translacional é promo-
ver a integracgao entre os produtores e os usuarios da pesquisa cientifica." Atualmen-
te, considera-se que a investigacéo translacional é a forma mais rapida para que a
informacao cientifica seja transmitida tanto para a investigacao clinica quanto para a
pratica assistencial. Isso significa uma transferéncia efetiva dos novos conhecimen-
tos, mecanismos e técnicas em prol da satide da populagéo, colaborando, de forma
inequivoca, para a tomada de decisées médicas e politicas.?® E importante reiterar
que a investigacao translacional ndo é aquela que busca conhecer isoladamente os
fundamentos patologicos de uma determinada enfermidade (objeto de estudos basi-
cos), mas sim é aquela que busca desenhar e estudar, o mais rapidamente possivel,
novas aproximacdes diagnosticas e/ou terapéuticas, baseadas nos mais recentes
avancos da ciéncia basica e/ou da tecnologia.("¥

Historicamente, a investigacédo translacional tem inicio com a abordagem
hermenéutica de distintas areas do conhecimento como a linguistica (estudo da lin-
guagem verbal humana), semioética (estudo dos signos e da semiose) e teorias da
informacédo (estudo e conceituacdo matematica da informacgéo) e da comunicacéo
(estudo dos efeitos, origens e funcionamento do fendmeno da comunicagéo social),
o que possibilitou uma melhor interpretacao dos sentidos e significados dos diferen-
tes textos escritos na humanidade, tornando mais eficiente, assim, a traducao desse
material entre os varios idiomas." No ambito da satide, a palavra translacional foi
empregada, inicialmente, em 1975, para se referir a transferéncia, intercambiamento
e interpretacdo dos dados obtidos tanto em pesquisas basicas quanto médicas na
area da endocrinologia clinica e diabetes.!"® Na década de 1990, o termo foi empre-
gado na literatura para descrever os esforgos cientificos para o desenvolvimento de
novas drogas antineoplasicas. Consecutivamente, na década de 2000, o termo foi
sistematizado e seu escopo definido, passando a ser utilizado em cardiologia, neuro-
logia, psiquiatria, patologia clinica e em muitas outras areas da medicina.®”

Importa mencionar que, para que uma investigacao translacional possa ocorrer
e cumprir seus objetivos, é necessario que exista uma equipe de trabalho integrada e
constituida por diversos profissionais com expertises diferentes capazes de identifi-
car e priorizar necessidades e situagdes de maior complexidade com a finalidade de
empregar, de forma efetiva, os resultados obtidos para a resolugdo de problemas
clinicos ou de satde publica.” Dentro do conceito inicial de investigagao translacional,
dois momentos distintos da pesquisa cientifica tém sido considerados: investigacéo
translacional T1 e T2.(” Na investigacédo T1, ha a transmiss&do de novos conhecimen-
tos produzidos em laboratérios vinculados as ciéncias basicas acerca de mecanis-
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mos de producéo de doenca e resisténcia a drogas e quimioterapicos para o desen-
volvimento de novos métodos de diagnoéstico, tratamento e prevencéo de diferentes
patologias. Aqui podem ser realizados ainda tanto estudos pré-clinicos quanto os
primeiros testes em humanos.?® No momento T2, a investigagao objetiva assegurar
gue os novos modelos de diagnéstico e tratamento cheguem aos pacientes ou as
populacdes para as quais foram desenhados e que sejam aplicados de forma corre-
ta e com uma relagdo custo-beneficio aceitavel.?® Exemplificando, o desenvolvi-
mento de uma nova droga pode ser considerada o ponto final de T1, no entanto, sera
o ponto de partida para T2, que buscara melhorar a qualidade de acesso e a organi-
zacao e coordenacdo dos sistemas de cuidado.

Resumidamente, entdo, a investigacéo translacional se caracteriza como um
processo bifasico, ja que os novos conhecimentos passam da ciéncia basica para a
ciéncia clinica (bench to bedside - do laboratério a beira do leito) e da ciéncia clinica
para a salde dos pacientes e saude publica (bedside fo practice - da beira do leito a
assisténcia a saude), e bidirecional, pois o fluxo de informacéao migra do laboratério a
clinica e da clinica volta ao laboratorio (bench - bedside - back again).®8'% Para o
funcionamento desse processo, a investigacéo T1 requer laboratérios universitarios
ou de centros de pesquisa que trabalhem com biologia molecular, citologia, bioquimi-
ca, biofisica, farmacologia, microbiologia e/ou imunologia com infraestrutura e
tecnologia de ponta. A investigacdo T2, em contrapartida, tem como laboratério de
ensaio o hospital e 0o ambiente da comunidade, associado a intervengdes baseadas
nos grupos humanos e populacionais, epidemiologia, estatistica, observagao e evi-
déncia clinica, psicologia e ciéncias do comportamento, investimento privado, politi-
cas governamentais e financiamento publico.("38

Além do modelo T1-T2 de transmisséo de novos conhecimentos, modernamente,
um modelo ampliado e fundamentado na epidemiologia, que contém pelos menos
cinco fases ou etapas operacionais (T0-T4) de investigacao translacional, tem sido
proposto.?® Nesse modelo de transmissdo, TO representa pontualmente a desco-
berta e a descricao do achado cientifico pela equipe de pesquisadores, T1 represen-
ta a fase que vai da descoberta a aplicacao clinica ou em saude (testes, interven-
¢cOes), T2 representa a fase que vai da aplicacao clinica ou em saude a avaliagédo da
eficacia e a proposta de adogé@o ou recomendacéo baseada nas evidéncias, T3 re-
presenta a fase de operacionalizagéo e execugao pratica em saude das recomenda-
¢Oes ou diretrizes, T4 representa a fase de avaliagéo do impacto e dos resultados da
pratica em saude na qualidade de vida da populagéo e dos reais beneficios a socie-
dade.?89Encerrando o ciclo, ha a fase T4 a T0, onde o conhecimento aplicado ou
pratico em saude retorna ao laboratério solidificando ou dando nova orientagéo as
linhas de pesquisas desenvolvidas. Finalmente, no cerne de todo o processo esta a
sintese do conhecimento, representada por uma abordagem sistematica para a revi-
sdo das evidéncias sobre o préprio conhecimento gerado na pesquisa translacional.(®

Particularmente no ambito das analises clinicas, essa transferéncia de conheci-
mentos entre as ciéncias basica e clinica, a partir de investigagdes translacionais,
tem produzido impactos nas areas de imunologia, endocrinologia, oncologia, neuro-
logia e neurociéncias e reprodugdo humana.® Os resultados de investigacées
translacionais em analises clinicas irdo refletir diretamente no manejo dos pacientes,
ja que essas investigacdes contribuem para uma melhor compreenséo e percepcao
dos mecanismos fisiopatologicos e das complexas interagdes que ocorrem nos sis-
temas biolégicos.("™® Como um exemplo, a pesquisa por novos marcadores bioquimicos
e/ou tumorais e sua aplicacdo no biodiagnéstico tem papel chave no controle,
monitoramento e segurancga dos pacientes, bem como na predi¢do da eficacia de
tratamentos frente a diferentes tipos de doencgas neoplésicas, degenerativas e
cardiovasculares.®® As analises clinicas translacionais podem fornecer maior apoio
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cientifico as intervengdes médicas, informando em que contexto essas intervencdes
irdo ser mais efetivas, quando elas deverao ser procedidas e por quanto tempo de-
verao ser estabelecidas. As pesquisas translacionais na area do laboratério clinico
tém como objetivo demonstrar de que maneira um grupo de variaveis bioquimicas e
moleculares pode contribuir para a escolha da melhor intervencéo clinico-cirargica e/
ou farmacolégica.('®
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