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resistance
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Prezado editor,

A resisténcia bacteriana € um grave problema de
saude publica mundialmentenegligenciado que vem sendo
estudado ha mais de dez anos, pois é capaz de causar
milhares de mortes por ano. Em consonancia, a preo-
cupacao atual com esse tema se amplia devido ao uso
indiscriminado dos antibidticos durante a pandemia da
COVID-19, que vem sendo tratada muitas vezes com
antimicrobianos.("? Contudo, a infeccdo é oriunda da
presenca do novo Coronavirus, SARS-CoV-2, um RNA-vi-
rus zoonatico, de fita simples, descoberto no final de 2019
apos um surto de pneumonia desconhecida em Wuhan, na
China.®% Tal sintoma foi responsavel por justificar o uso
dos antibidticos no tratamento da doenca, mesmo sem
a confirmacgdo de coinfecgdo bacteriana, uma vez que os
sintomas sdo semelhantes as pneumonias bacterianas.®
E valido ressaltar que a terapia antimicrobiana est4 sendo
aplicada nado s6 pela comunidade médica, no ambiente
hospitalar, mesmo sem o embasamento cientifico de sua
eficacia no tratamento da COVID-19, mas também pela
populacdo leiga que faz uso daautomedicagéo, que é
amplamente estimulada pelas Fake News, noticias falsas
que circulampela midia e redes sociais de forma geral, e
pelas indicagbes de diversos profissionais, sejam eles da
area da saude ou ndo.®

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), apenas 15% dos infectados pelo SARS-CoV-2
desenvolvem uma coinfecgdo bacteriana que justifica o
uso da antibioticoterapia.” Outros estudos afirmam que os
antibidticos foram prescritos em cerca de 59% dos casos de
internagéo por COVID-19, independentemente da presenca
de infecgédo bacteriana, o que, mediante a capacidade de

adaptagéao e produgéo de mecanismos de resisténciadestes
microrganismos, embasa a preocupagao dos profissionais
de saude quanto ao aumento da ameaga de uma nova
pandemia, desta vez causada por bactérias pan-resistentes,
ou seja, resistentes a todas as classes de antimicrobianos
disponiveis no mercado.®

O uso indiscriminado desses farmacos apresenta um
risco iminente a saude publica mundial, pois, a partir do
momento em que nao havera tratamento farmacolégico
disponivel para os pacientes infectados por bactérias pan-re-
sistentes, também conhecidas popularmente como “superbac-
térias”, ocorrera um possivel colapso dos hospitais, sejam eles
publicos ou privados, devido ao aumento do numero de leitos
ocupados e, consequentemente, de obitos relacionados.®1?

Ainda que o impacto da COVID-19 no futuro da huma-
nidade nao esteja totalmente elucidado, a perspectiva da
crise sanitaria relacionada as bactérias resistentes é real
e precisa receber a devida atengdo para que possamos,
desde ja, tentar contornar a situagao através do controle
de prescri¢oes e dispensacao dos antibidticos.
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