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A bioética laboratorial e a pandemia de COVID-19
Laboratorial bioethics and COVID-10 pandemic

Desde a antiguidade, o homem tem demonstrado preocupagéo com as condutas
e atitudes dos profissionais de saude no que concerne a protecédo da vida. Na longin-
qua Babildnia, foi elaborado o conhecido Cddigo de Hammurabi, considerado o cédigo
juridico mais antigo ja descoberto pela arqueologia, remontando ano de 1.780 a.C. Esse
codigo, além de regular e ordenar as relagdes sociais e de propriedade, legislava sobre
diversas situagdes concretas e pontuais como as relagdes médico-paciente. O Cdédigo
de Hammurabi estabelecia os limites dos direitos e deveres dos profissionais de saude,
0 pagamento pelos bons servigos e as puni¢des para a ma pratica médica, conjuminando
a boa medicina ao bom resultado de sua intervengdo.™ A Tora judaica, escrita por volta
de 1.200 a.C., também pode ser considerada como um outro antigo codigo que exorta a
protecdo a vida ao proclamar em seu Quinto Mandamento “N&o Mataras” e ao apresentar
diversas praticas médicas que tinham como objetivo a preservac¢édo ou a recuperagao
da saude da populagdo.? Por fim, a locugdo latina Primum non Nocere (Primeiro ndo
Prejudicar), atribuida a Hippocrates de Cos (460 a.C. —377a.C.), é outra antiga referéncia
a indispensavel prevencao de riscos e danos irredimiveis aos pacientes.®

Na atualidade, a preocupagdo com a vida passou a compor uma nova ciéncia,
denominada bioética, cujo escopo é estudar de forma sistematica a conduta humana
no campo da biologia e da atencdo a saude, tendo como base valores e principios éti-
cos. Todavia, com os avangos da ciéncia e da tecnologia, a bioética tem estendido seu
campo de agao a toda atividade humana que impacta a vida, incluindo a natureza e os
animais." Essa ciéncia tem como ferramenta de trabalho a ética filoséfica e seus proprios
principios bioéticos (autonomia, justica, beneficéncia, ndo-maleficéncia e solidariedade),
que tradicionalmente tém sido assim enumerados:?

* A autonomia é um principio que emana do conceito de liberdade do individuo
em todas as circunstancias vitais. Esse principio refere-se ao direito do paci-
ente de participar na tomada de decisdo em relagao a realizagao de exames
laboratoriais e a escolha do tratamento ou acerca de qualquer pratica médica
que lhe seja proposta. Decorre do principio de autonomia o Consentimento
Livre e Esclarecido.

» Ajustica € um principio que apresenta duas vertentes: a distributiva, que in-
corpora a destinagéo equitativa dos recursos materiais e financeiros, e aquela
relacionada a igualdade de tratamento, ndo discriminagédo ou ndo exclusédo de
grupos ou pessoas.

» Abeneficéncia reitera a obrigagdo moral do profissional e das equipes de saude
de agirem sempre em prol e pelo bem do paciente.

* A nao-maleficéncia esta associada a ndo produgédo de danos e/ ou a sua
prevengédo, estando contido nesse principio ndo matar, ndo provocar dor ou
sofrimento e ndo produzir incapacidades.

» O principio da solidariedade, incorporado mais recentemente, se articula com
propostas relacionadas a dignidade do ser humano e o respeito a sua vulnerabili-
dade, tendo grande interface com os principios da justica/ equidade e autonomia.
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Nesse contexto de pandemia, onde o Coronavirus se transformou em um ente
perturbador do bem comum e da dignidade humana, produzindo uma realidade danosa
a saude coletiva (fisica e psicoldgica), a vida cotidiana e a economia, comprometendo o
presente e o futuro das pessoas e das sociedades, a bioética, a partir de seus principios,
surge como um importante instrumento de mitigacao dos efeitos maléficos da COVID-19
pela salvaguarda dos direitos humanos profundamente corroidos pela crise sanitaria que
tem sido experimentada pela humanidade.“"

Na linha de frente desse combate estdo os profissionais de saude que frequente-
mente tém que tomar decisbes céleres e com elevado grau de complexidade em ambien-
tes escassos de recursos de toda natureza.® Tais decisées, contudo, ndo podem ferir o
respeito a vida e a promogao da saude, bem como devem permitir o desenvolvimento
de outros bens e beneficios aos pacientes. Importa reiterar que reflexdes bioéticas
sobre a prevengao, a cura e o cuidado as pessoas afetadas por esta pandemia devem
ser o fio condutor das deliberagdes médicas e laboratoriais nas diversas especialidades
da medicina. Essas reflexdes ajudam ainda a ordenar e a colocar os valores € a ética
profissional acima dos interesses pessoais ou institucionais.®?”

No dmbito das analises clinicas, um diagnéstico rapido e preciso dos casos de
COVID-19 é fundamental para identificar, isolar e tratar os pacientes infectados.® Dife-
rentes técnicas estao disponiveis e a implementagao de cada uma delas depende do que
se desejar investigar e avaliar. No entanto, a despeito da técnica escolhida, elementos
éticos deverao ser também considerados na atividade laboratorial a fim de suprimir ao
maximo qualquer prejuizo que possa ser causado ao paciente.®?

Dentre a multiplicidade de elementos éticos e metodoldgicos que devem ser
contemplados por um laboratério de analises clinicas envolvido no trabalho de apoio
diagnéstico da infecgdo pelo Coronavirus, podem ser considerados: 3"

¢ Autonomia: A confidencialidade de dados e a privacidade dos pacientes devem
ser protegidas. Nesse caso, ha uma exigéncia moral de respeitar a autonomia
do paciente, a sua liberdade de escolha, a prote¢do de informagao privada ou
0 acesso ao seu corpo.

¢ Beneficéncia: Os exames laboratoriais devem estar orientados para o beneficio
do paciente e com fins diagndsticos. Nessa situagdo, ha uma obrigagdo em
se fazer todo o esforgo em prol do paciente, atuando de maneira a ajudar na
melhoria ou recuperagéo de sua saude.

* Nao-Maleficéncia: Tecnologias ou procedimentos que possam produzir algum
dano ao paciente ndo devem ser empregados. Nesse caso, ha uma preocupagéo
em nao infligir dano ao paciente de forma intencional.

* Nao-Maleficéncia: Processos automatizados devem ser preferencialmente
utilizados a fim de minimizar os erros e aumentar a celeridade diagndstica.
Nessa situagdo, procura-se evitar demoras na instituicdo do tratamento com
prejuizos a saude do paciente.

* Nao-Maleficéncia: As limitagdes das técnicas de diagndstico laboratorial em-
pregadas devem ser conhecidas e previstas. Nesse contexto, tenciona-se evitar
equivocos de diagndstico provocando danos ao paciente.

¢ Beneficéncia: O treinamento, a qualificacdo e a atualizagao de todo o corpo
técnico do laboratério deve ser permanente. Essa agao consiste na pratica do
bem ou na virtude de beneficiar o paciente através do melhor desempenho
profissional.

¢ Nao-Maleficéncia: O manejo de pacientes e das amostras biolégicas deve
ser procedido empregando-se todas as medidas de biosseguranca requeridas.
Nesse caso, considera-se atendido o classico conceito desse principio “nao
causar dano e minimizar prejuizos”.

¢ Beneficéncia: Asolicitagcdo de exames laboratoriais deve ser feita preferencial-
mente para subsidiar decisdes terapéuticas. Essa situacao solicita que o profis-
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sional de saude tenha a maior convicgédo e a melhor informacéao técnica possivel
para assegurar que ato [solicitagado] seja efetivamente benéfico ao paciente.

» Justica/Solidariedade: A obtengdo da amostra clinica deve ser realizada se-
guindo as normas de seguranga biolégica, com adequada técnica e no correto
periodo de tempo de evolugéo da doenga. Nesse caso, tem-se a preocupagao de
se evitar a realizagdo de um exame laboratorial em periodo clinico equivocado,
0 que pode produzir um resultado falso negativo e determinar desperdicio dos
€scassos recursos publicos.

* Nao-Maleficéncia: O transporte da amostra clinica até o laboratério deve ocorrer
com o emprego dos protocolos de seguranga biolégica e no menor tempo de
deslocamento possivel. Nesse caso, procura-se evitar a perda de qualidade
da amostra, o que pode trazer prejuizos ao correto diagnostico laboratorial e a
saude do paciente.

* Nao-Maleficéncia: A interpretacdo dos resultados obtidos deve ser realizada
com prudéncia dentro do contexto clinico. Nessa situagao, procura-se minimizar
os erros de leitura dos resultados para se evitar a produgéo de diagnosticos
inconclusivos e atrasos na instituigdo do tratamento do paciente.

» Justica/Solidariedade: N&o é justificada a realizacdo de exames laboratoriais
que nao apresentem a sensibilidade requerida ou que nao acrescentem novas
informacdes sobre o quadro clinico do paciente. Nesse contexto, procura-se
evitar desperdicios dos limitados recursos publicos.

* Justica/Solidariedade: A repeticdo de um exame laboratorial deve considerar
o curso natural da virose. Nesse contexto, tenciona-se prevenir desperdicios
dos exiguos recursos publicos.

e Autonomia/Solidariedade: O resultado obtido deve ser informado ao paciente
em termos claros e compreensiveis. Nessa situagao, procura-se respeitar o
estado de vulnerabilidade do paciente e reconhecer seu valor.

¢ Nao-Maleficéncia: As amostras sob custddia do laboratério devem permanecer
em local seguro e de acesso restrito. Nesse caso, tem-se como objetivo a pre-
vengao da contaminagao de profissionais de salde e pacientes.

O laboratorio clinico € uma importante ferramenta de combate e controle a pande-
mia de COVID-19, apresentando, inclusive, posigéo estratégica nos sistemas sanitarios
nacionais.” Para fazer frente ao estado de excecao vivido na atualidade pela populagéo
mundial, além da indispensavel competéncia técnica, tem sido verificada a necessidade
de incorporagao dos principios bioéticos na atividade de laboratério, em decorréncia dos
dilemas morais que surgiram com a pandemia, principalmente aqueles relacionados a
perda temporaria de direitos no ambito social, da assisténcia sanitaria, da saude publi-
ca, da investigacdo em saude e das politicas sécio-sanitarias e econémicas.®® Como
cada fase do processo analitico tem aspectos éticos caracteristicos que devem ser
considerados para o estabelecimento de uma pratica diagndstica onde haja a protegéo
daqueles pacientes vulnerabilizados pela pandemia, a discussao e reflexdo acerca da
bioética laboratorial e da aplicagdo de seus principios é inescapavel nesse momento
histérico da saude publica.“19
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