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A histéria do cuidado entre humanos é tao antiga quanto a existéncia da prépria
humanidade. Desde os primeiros tempos, os seres humanos se preocupavam em res-
tabelecer a satide uns dos outros. Ter saude era fundamental para a sobrevivéncia da
coletividade no que tangia, principalmente, a seguranca do grupo e a busca por alimentos.

Nas praticas curativas primitivas, ndao havia nenhum conhecimento légico e
tais praticas eram puramente instintivas, consistindo em sopros, lambidas, apertos,
passagem de mao, abracos, ajuda para locomoc¢édo e companhia, banhos e ingestao
de dgua, mastigacao de folhas e ervas, entre outras formas espontaneas de alivio de
dores e ferimentos.

Com o processo de hominizacdo e aculturacao, as praticas de cuidado foram tam-
bém evoluindo, passando pela fase sacerdotal, pelo empirismo filoséfico, e pelas fases
monastica, pés-monastica e contemporanea. Dessa evolucao, foi surgindo, ao mesmo
tempo, a necessidade de se pesquisar as causas dos fendmenos de adoecimento.
Somente a partir do momento em que o homem sente necessidade de compreender
as origens dos agravos tem inicio, entao, a histéria do laboratério clinico.

Importa mencionar que os arcaicos diagnésticos da época antiga eram baseados no
que os médicos de entdo podiam observar com seus olhos, ouvidos e narizes, incluindo,
eventualmente, nesse caso, sem nenhum processamento prévio, o exame daqueles
espécimens clinicos que podiam ser obtidos dos pacientes de forma facil e natural.
Desse modo, como os antigos gregos consideravam que todas as doencas decorriam
de disturbios dos fluidos corporais ou humores (sangue, catarro/ fleuma, bile amarela
e bile negra), um dos primeiros espécimens estudados clinicamente foi a urina.

Relativamente as praticas primitivas, na Mesopotamia e no antigo Egito os médicos
realizavam diagndsticos e recomendavam tratamentos, principalmente com base na
observacdo de sinais e sintomas clinicos. Assim, de forma rotineira, eram realizadas
palpacbes e auscultagdes nos enfermos. Empregando essas técnicas semioldgicas,
aqueles médicos da antiguidade foram capazes, inclusive, de descrever disfungoes
digestivas, cardiacas, circulatérias, hepatoesplénicas e menstruais. Com base em achados
arqueoldgicos, datados de 4.000 aC, sabe-se que os médicos babilonicos e sumérios
registravam as avaliagdes de urina em tabletes de argila. Os primeiros estudos de urina
feitos por médicos egipcios eram também documentados em antigos pergaminhos.

Um método de diagndstico igualmente utilizado por médicos da antiguidade, para
o estabelecimento de estratégias de tratamento, incluia a adivinhacdo, por meio de
sacrificio-ritual de animais e posterior andlise de suas visceras, para prever a evolucao do
quadro clinico dos pacientes. Normalmente, uma ovelha era imolada diante da estatua
da divindade a qual o sacerdote solicitava a intersecao.
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Ao longo do tempo, o exame mistico de visceras de animais foi perdendo impor-
tancia e os médicos passaram a examinar espécimens humanos. Como mencionado
anteriormente, dentre os espécimens clinicos, a urina, sem duvida alguma, foi o primeiro
material bioldgico a ser utilizado com fins de diagnostico. Uma técnica realizada por
médicos hindus da antiguidade (300-100 aC), empregando a urina coletada de pacientes,
era o chamado derramamento, em que esses espécimens eram vertidos diretamente
no chéo e, desse modo, se podia observar a sua capacidade de atrair, ou nao, insetos.
Se os insetos fossem atraidos, era indicio para diagnéstico de “furunculose”

Por volta de 300 aC, Hipdcrates (460-370 aC) estabeleceu um protocolo de diag-
nostico que incluia provar a urina, auscultar os pulmaoes e observar a cor da pele. Esse
médico relacionou também o aparecimento de bolhas na superficie dos espécimens de
urina com doencas renais e doencas cronicas. Sedimentos, sangue e pus encontrados
na urina foram igualmente associados por Hipdcrates a alguns tipos de doenca.

Num periodo posterior, cerca de 180 dC, Claudio Galeno (131-201 dC) criou também
um sistema de patologias que combinava as Teorias Humorais de Hipdcrates com a Teoria
Pitagdrica, sustentando que os quatro elementos (terra, ar, fogo e agua) correspondiam
avarias combinacdes das caracteristicas fisioldgicas de seco, frio, quente e Umido. Essas
combinagdes representavam aproximadamente os quatro humores do corpo humano:
quente + Umido = sangue; quente + seco = bile amarela; frio + Umido = catarro/ fleuma;
e frio + seco =bile negra. Ele também descreveu o diabetes como uma“diarreia de urina”
e observou a relagao normal entre a ingesta de liquidos e o volume de urina.

Eimportante reiterar que, efetivamente, a primeira“prova diagnéstica’, empregando
espécimens clinicos, desenvolvida com o objetivo de se proceder avaliacdes in vitro sobre
o estado de saude dos pacientes, foi o teste de urina, representado, principalmente,
pela uroscopia. Como os médicos do passado ndo podiam realizar procedimentos
invasivos, os fluidos corporais, mais acessiveis no que se referia a sua coleta, foram os
mais estudados durante todo o periodo antigo.

BIBLIOGRAFIA

Berger D. A brief history of medical diagnosis and the birth of the clinical laboratory. Part 1- Ancient times
through the 19th century. MLO Med Lab Obs. 1999;31(7):28-30, 32, 34-40.
Buttner J. The origin of clinical laboratories. Eur J Clin Chem Clin Biochem. 1992; (30):585-593.

Moore RE. A Historical Perspective on the Clinical Diagnostic Laboratory. In: Coleman WB, Tsongalis GJ. (eds.).
Molecular Diagnostics. For the Clinical Laboratorian. 2. Ed. Humana Press, Totowa, NJ. 2006; 3-10.

Robinson AT. Pathology — The Beginnings of Laboratory Medicine First in a Series. Lab Medicine 2021;52,
€66-e82.

RBAC. 2023;55(1):4-5
5



