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Palavra da

da SBAC

Maria Elizabeth Menezes, PhD

Caros associados, congressistas,
expositores, professores e time da SBAC,

Chegamos ao 50° Congresso Brasileiro de
Analises Clinicas, um dos maiores eventos da
comunidade laboratorial no Brasil e na América
Latina. Nao se trata apenas de um marco
temporal; esta edicdo é, mais uma vez, um
divisor de aguas para o nosso setor,como venho
dizendo desde que a SBAC iniciou 0o movimento
de criagao de uma proposta de politica nacional
de saude para os laboratérios. Mas, entao, o que
mudou desde a ultima edicao do CBAC para ca?
Por que estamosdiante de um novo marco?

Em 2024, durante nosso congresso, a Sociedade
Brasileira de Analises Clinicas langou a Politica
Nacional de Diagnéstico Laboratorial (PNDL).
Foi com base na ciéncia - em ciéncias politicas,
em ciéncia técnica, em biotecnologia - que
fundamentamos essa defesa: o Brasil precisa de
uma politica de estado que inclua os
laboratérios de andlises clinicas no plano de
atencdo do Sistema Unicode Saude (SUS).

SO que grandes mudancas exigem
consisténcia, atitude e maturacao. Assim, a
SBAC trabalhou fortemente, no ultimo ano, no
sentido de: 1) engajar os pequenos e médios
laboratérios na concretizacao dessa politica,
uma causa gue pertence a cada um deles e que
depende do engajamento de todos nds; 2)
articular o apoio de outras instituicdes
relevantes e vozes ativas no mundo da saude; 3)
fazer com que esse documento chegue as maos
das pessoascertas.

Mais recentemente, em maio, Nds promovemaos
um encontro com liderancas nacionais da
salde publica, com o objetivo de construir uma
pauta técnica e politica a ser apresentada ao
Ministério da Saude, com foco na consolidacdoe
institucionalizacdo da Politica Nacional de
Diagnostico Laboratorial. Estabelecemos, na
ocasiao, algumas acgdes prioritarias, entre elas a
proposicao de uma agenda com a
Coordenacao-Geral de Evidénciasem Saude, de
forma a posicionar a PNDL como politica
prioritaria para o enfrentamento de doencas
transmissiveis, de acordo com as diretrizes do
programa Brasil Saudavel, além de uma agenda

de reunides estratégicas para o avancgo
institucional da politica.

E, entdo, chegamos ao 50° CBAC, quando essa
discussao serd ampliada para ganhar uma nova
dimensdo - ainda mais préoxima de atingir o
objetivo pelo qual trabalhamos até aqui.
Teremos a mesa redonda “Politica Nacional de
Diagndstico Laboratorial: construgao coletiva e
0s caminhos para sua efetivagao como politica
publica no SUS", com a participacdo de
representantes do grupo estruturante da PNDL,
liderado pela SBAC e que conta com CFF,
FENAFAR, CBDL, FEBRALAC, Abramed e CFBM,
que se reunirdo com representantes do
Ministério da Saude e da Coordenacao da
Comissdo Intersetorial Atencdo a Saude nos
Ciclos de Vida (CIASCV), do Conselho Nacional
de Saude, além de parlamentares atentos ao
tema. Também teremos um debate sobre
“Convergéncia Regulatéria e Inovagao em
Diagnostico Laboratorial: Perspectivas para a
Revisdo das Resolucdes ANVISA n° 786/2023",
com participagao da Anvisa, Abramed, CBDL,
SBPC e outras instituicdes, com lideranca da
SBAC.

Ndo medimos esforcos para que este seja um
evento inesquecivel, trazendo uma impecavel
agenda cientifica e unindo parceiros da
industria 5.0 a fim de levar a inovacao
tecnoldgica para a bancada. A SBAC estad
alinhada com as mais importantes sociedades
cientificas do mundo, e evidéncia disso € que
teremos um simpdsio pré-congresso em
colaboracao com a American for Diagnostics &
Laboratory Medicine (ADLM) sobre qualidade
laboratorial.

Como vocé pode ver, o CBAC &, mais do que
nunca, o palco de uma discussdao ampliada
sobre o futuro das andlises clinicas e seu papel
na atencgdo primaria, no manejo clinico e na
seguranca do paciente. Estamos abrindo
caminhos para que ocupemos um papel de
protagonismo nasaude. E vamos conseguir.

Que todos tenham um grande evento!
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Palavra do

do 50° CBAC

Dr. Paulo Aparecido Brandao Pinto

Prezados Colegas e Congressistas,

Nosso tdo aguardado Jubileu de Ouro
chegou, nossos 50 anos de CBAC, o
Congresso Brasileiro de Analises Clinicas
da nossa SBAC, a Sociedade Brasileira de
Analises Clinicas.

Como anfitrido, a todos dou as boas-vindas
e me sinto honrado em poder recebé-los
no 50° Congresso Brasileiro de Analises
Clinicas, que vai de hoje até 18 de junho,
aqui em Campinas (SP), cidade do mais
alto gabarito tecnolégico, industrial e
cientifico. Nao por acaso eleita a sede
dessa edicao histéricado congresso.

Nos préximos dias, teremos aqui reunidos
profissionais de altissimo gabarito,
pesquisadores dereferéncia em suas areas
de atuacao e lideres de expressao dentro
da comunidade laboratorial no Brasil. Isso
em uma programac¢ao que combina
tradicao e inovacao, exceléncia da pratica
dodiagnostico laboratorial e modernidade
tecnolodgica.

Quero destacar, nesse contexto, a Palestra
Magna da médica pneumologista,
pesquisadora sénior da Fiocruz, professora
da PUC-RJ e consultora da OMS, Dra.
Margareth Dalcolmo, referéncia em saulde
puUblica no Brasil, que nos trara os
aprendizados obtidos com a pandemia da
Covid-19 e como essas licdes podem nos
preparar paraameacasfuturas.

O 50° CBAC permanece com a proposta de
difundir o conhecimento cientifico em
nossa especialidade, levando as melhores
praticas do diagndstico laboratorial para a
bancada. Assim, a grade cientifica traz
conferéncias, mesas redondas, sessdes
interativas, encontros com especialistas,
cursos teorico-praticos, minicursos,
seminarios de laminas, workshops e
principalmente diversos momentos de
networking, para que possamos interagir
com nossos colegas nacionais e

internacionais.
A presenca de representantes da

comunidade laboratorial de diversos
paises e a troca de experiéncias entre
profissionais de diferentes regides do
Brasil reforcam o carater plural do nosso
evento.

E preciso reconhecer que a programacio
cientifica do congresso se consolidou
COMO UM marco No ano para a
comunidade laboratorial. No entanto, a
SBAC, enguanto sociedade que
representa os interesses dos pequenos e
médios laboratdrios, foialém.

Neste ano, teremos ainda o Foérum para
Proprietarios de Laboratodrios, que trara
debates sobre gestdao, tendéncias e
desafios do mercado, abordando desde
inovacdes em automacdo até modelos
sustentaveis de negdcio. Queremos
proporcionar uma experiéncia que
transcenda o conhecimento técnico,
criando também oportunidades reais de
networking e transformacao para o setor.

Nesse contexto, além de celebrar cinco
décadas de contribuicdes para a medicina
diagnostica, o congresso terd uma area de
exposicao com as tecnologias mais
avancadas disponiveis no setor - solucdes
gue, hoje, estao aoc alcance dos pequenos e
meédios laboratorios.

Teremos ainda o privilégio de receber uma
atividade da ADLM, a Association for
Diagnostics & Laboratory Medicine,
anteriormente AACC, sobre GCestdo e
Qualidade, que abordara a Qualidade
Laboratorial e o Gerenciamento de Riscos
trazendo as melhores praticas da fase pré-
analitica a acreditacao. Serd um momento
imperdivel, e a presenca da ADLM em
nosso congresso demonstra o profundo
alinhamento da SBAC as maisimportantes
sociedadescientificasinternacionais.



a Sociedade Brasileira de Analises Clinicz

Também os congressistas poderao
participar do Encontro Cientifico da
Revista Brasileira de Analises [RBAC] e da
Sessao de Temas Livres, onde
pesquisadores de todo o pais e da América
Latina apresentarao os resultados de seus
estudos e pesquisas na area das analises
clinicas e diagnostico in vitro, em
comunicacdes orais e posters.

Somada a toda a programacao cientifica e
de mercado laborativo, a SBAC preparou
uma cuidadosa agenda social, com o
intuito de aproximar e integrar os
congressistas das diversas regides do pais
edoestrangeiro.

Todo o esforco da SBAC para produzir um
congresso de qualidade incontestavel se

associa ao clima bucdlico da belissima
cidade de Campinas, compondo uma
oportunidade Unica, onde ciéncia, cultura
elazersejuntam em proldo crescimento e
desenvolvimento profissional da area das
analisesclinicas.

Agradecemos a VoOCcés, congressistas e
expositores, por fazerem parte desse 50°
CBAC um marco da nossa histoéria, e
agradecemos também por vocés
acreditarem nesta Sociedade que vem
trabalhando, ininterruptamente, nesses 57
anos, em defesa dasanalisesclinicas.

Muito obrigado e sejam todos muito
bem-vindos!



50° Congresso da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas

Indice

POSTERES E COMUNICAGAO ORAL
AREA: ASSISTENCIA E ATENGAO DIAGNOSTICA

P-103 12
AREA: BACTERIOLOGIA CLINICA

P-010, P-036 12
P-047, P-050, P-052 13
P-053 15
P-054, P-058, P-061 16
P-080, P-099 17
P-128 19
P-153 20
AREA: BIOESTATISTICA E BIOINFORMATICA

P-015 21
P-059 22
AREA: BIOQUIMICA CLINICA

P-016, P-017, P-018 23
P-019, P-021 24
P-028 25
P-041, P-042 26
P-043, P-044, P-046 27
P-049, P-063, P-096 28
P-125 29
AREA: CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO

P-165 29
AREA: CITOLOGIA CLINICA

P-035 30
P-106 31
AREA: DIAGNOSTICO LABORATORIAL BASEADO EM
EVIDENCIA

P-086, P-159 32
AREA: ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

P-081, P-100, P-148 33
P-158 34
AREA: ENSINO EM SAUDE, ANALISES CLINICAS E
EDUCAGAO CONTINUADA

P-024, P-150 37

AREA: GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR

P-038, P-040, P-051 38
P-065 39
P-066, P-072 40
P-088, P-089, P-090 41
P-104, P-162, P-171 42
AREA: GESTAO E LEGISLAGAO DE LABORATORIOS
CLINICOS

P-074, P-105 44
P-145 46
AREA: HEMATOLOGIA CLINICA E IMUNOHEMATOLOGIA
P-007, P-032 47
P-060 48
P-062, P-071 50
P-076, P-082, P-087 51
P-130, P-141, P-146 52
AREA: IMUNOLOGIA CLINICA

P-009, P-020, P-068 54
P-126, P-160 55
P-169 56
AREA: LIQUIDOS BIOLOGICOS E URINALISE

P-006 58
P-031 59
AREA: MEDICINA VETERINARIA LABORATORIAL/
PATOLOGIA CLINICA VETERINARIA

P-030, P-084 60
P-112,P-113 61
P-114 62
P-115,P-116 64
P-117,P-157 66
AREA: MICOLOGIA CLINICA E MICOTOXICOLOGIA

P-005, P-122 69
P-161, P-163, P-164 70
P-166, P-167, P-168 71

AREA: PARASITOLOGIA CLINICA E IMUNOPARASITOLOGIA

P-069, P-118

P-149, P-154

72
73



50° Congresso da Sociedade Brasileira de Analises Clinic

Indice

AREA: QUALIDADE E ACREDITAGAO DE LABORATORIOS

CLINICOS

P-039 74
P-107 75
P-131 76
P-133, P-134, P-135 77
P-139 78
P-151 79
P-152 81
AREA: SAUDE PUBLICA E VIGILANCIA EM SAUDE E
AMBIENTAL

P-033 81
P-045, P-064, P-091 82
P-092, P-144 83
AREA: TOXICOLOGIA CLINICA E DOPING

P-073 84
AREA: VIROLOGIA CLIiNICA

P-013, P-097 85
P-110, P-136 86

PREMIACAO

PREMIO PROF. DR. MATEUS MANDU
AREA: GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR 89
P-051 89

PREMIO SBAC

AREA: QUALIDADE E ACREDITAGAO DE LABORATORIOS
CLINICOS

P-139 89

PREMIO PNCP

AREA: QUALIDADE E ACREDITAGAO DE LABORATORIOS
CLIiNICOS

P-151 91

INDICE REMISSIVO DE AUTORES ......cccccesseeeern.93



TEMAS LIVRES / RESUMOS



Posteres e
Comunicacao Oral




Posteres e Comunicacdo Oral/Resumos — 50° Congresso da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas

AREA: ASSISTENCIA E ATENCAO DIAGNOSTICA

P-103

Prevaléncia de variantes de hemoglobina na triagem
neonatal: analise de dados por regides do Brasil

Ana Paula Nébrega Teixeira Souza', Erika da Silva Monteiro', Aline da Silva
Gomes Cabral’, Silvana Fahel Fonseca', Alan Carvalho Dias’, Carla Helena
Amato Moreira', Alessandra de Freitas Andrade’, Graciella Ribeiro Martins’,
Lidia Freire Abdalla Nery'

'Sabin Diagnéstico e Saude

Introducéo: O teste do pezinho é uma triagem neonatal que permite a
deteccao precoce de doencas metabdlicas, genéticas, infecciosas e en-
ddcrinas, possibilitando tratamento imediato e prevencao de sequelas.
Dentre as patologias triadas, destacam-se as hemoglobinopatias, como a
anemia falciforme, problema de saude publica no Brasil. Objetivo: Verificar
a prevaléncia de variantes de hemoglobina na triagem neonatal realizada
em um laboratério privado, presente em diferentes regides brasileiras, entre
janeiro de 2023 e abril de 2025. Materiais e Métodos: Estudo descritivo e
retrospectivo baseado em analise de dados obtidos de um sistema infor-
matizado. Todas os dados dos pacientes foram previamente anonimizadas.
Foram analisadas informagdes demogréficas e resultados do perfil de he-
moglobinas de pacientes que realizaram triagem neonatal, entre janeiro de
2023 e abril de 2025. Resultados e Discussao: Nas 24.165 amostras foram
encontradas variantes de hemoglobina em 650 (2,7%) dos casos, com maior
ocorréncia nas regides Sudeste (33,8%) e Centro-Oeste (30,2%). A Hb S foi
a variante mais prevalente; identificada em 498 (76,7%) pacientes, sendo
em heterozigose em 490 (98,4%), em homozigose em seis amostras e em
dupla heterozigose em duas amostras. A Hb C foi a segunda variante mais
comum, identificada em 128 casos (19,7%), seguida da Hb D, presente em
18 amostras (2,8%). A doenca falciforme foi identificada em oito pacientes
(1,2%) e em oito casos (1,2%), a variante nao pdde ser identificada, sendo
indicadas analises moleculares. A prevaléncia da doenca falciforme na amos-
tra é semelhante a referida pelo PNTN (3,78:10.000 nascimentos), embora a
distribuicao geografica dos casos seja diversa, provavelmente explicado pelo
perfil da origem de amostras. Conclusao: As regides Sudeste e Centro-Oeste
apresentaram maior prevaléncia de variantes, sendo a Hb S em heterozigose
a mais comum. Os casos de doenga falciforme foram identificados em 1,2%
das amostras com variantes, com registros nas regides Sudeste e Norte.

Palavras-chave: hemoglobinopatias, teste do pezinho, triagem neonatal

AREA: BACTERIOLOGIA CLINICA

P-010

Avaliacao de Streptococcus pneumoniae isolados em
liquor no Estado de Mato Grosso no periodo de 2017
a2024

Luciana Basili Dias", Klaucia Rodrigues Vasconcelos', Elaine Cristina de
Oliveira', Marco Andrey Pepato'

"LACEN/MT - Laboratdrio Central de Satde Publica de Mato Grosso — SES/MT
E-mail: lu_basili@hotmail.com

Introducéo: O Streptococcus pneumoniae é um dos principais agentes cau-
sadores de mortes por meningite no mundo. O surgimento generalizado
de pneumococos resistentes a penicilina, uma nova vacina pneumococica
conjugada e a prevaléncia de alguns sorotipos, vem chamando a atencao
recentemente para a doenca pneumocdcica. Objetivo: Avaliar os isolados
de S. pneumoniae em amostras de liquor quanto ao perfil de sensibilidade
e sorotipos encontrados no Estado de Mato Grosso. Material e Métodos:
0 estudo foi de base retroprospectiva, aprovado pelo Comité de Etica e
pesquisa sob o n°e CAAE: 65072322.3.0000.5166, o qual foi analisado isola-
dos de S. pneumoniae provenientes de liquor recebidos pelo Laboratério
Central de Saude Publica do Estado de Mato Grosso no periodo de 2017
a 2024. Resultados e Discussao: Nesse periodo, foram encontradas 38
culturas positivas para S. pneumoniae, identificados pela metodologia de
Espectrometria de Massa — MALDI-TOF. A maioria dos casos ocorreram no
sexo masculino (63%) e a idade variou de um més a 64 anos, sendo 24% em
criancas. O perfil de sensibilidade aos antimicrobianos demonstrou 45,7%
de resisténcia a penicilina, 42,8% de resisténcia a ceftriaxona e 100% de
sensibilidade a vancomicina. Dos 20 isolados sorotipados o mais prevalente
foi o sorotipo 19A (6), seqguido do sorotipo 3 (4), 23A (2), 23B (2) e 9v, 4, 15C,
15A, 6C, 12F/44 (1). Conclusao: Os dados encontrados sugerem a impor-
tancia da vigilancia laboratorial para o monitoramento da resisténcia aos
antimicrobianos e a prevaléncia dos sorotipos no Estado de Mato Grosso,
sendo observado que o sorotipo de maior prevaléncia, 19A, apresentou
83% de resisténcia aos beta lactamicos.

Palavras-chave: Meningite, Streptococcus pneumoniae, sensibilidade.
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Incidéncia de Infec¢coes Fingicas: Comparativo Entre
Dois Hospitais de Londrina-PR: Estudo Retrospectivo
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Introducéo e objetivos: Através do estudo realizado entre dois hospitais
com diferentes perfis de pacientes, um de pequeno e outro de grande porte
na cidade de Londrina-PR, foi realizada a analise do indice de infeccdes
causadas por fungos nos pacientes internados, evidenciando a relagao entre
a complexidade das infec¢des fungicas e como essas infeccoes impactam
principalmente em pacientes imunocomprometidos. Materiais e méto-
do: Comparativo realizado em 1 ano (03/2024 a 03/2025). Dados obtidos
a partir de relatérios gerados mensalmente pelo setor de Microbiologia
com o objetivo de mapear as infeccdes dos hospitais em parceria com o
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SCIH (Servico de Controle de Infeccao Hospitalar), este artigo dispensou
submissdo ao CEP. Resultados e discussao: Hospital de pequeno porte: No
total de 1 ano de coletas microbioldgicas foram identificados os seguintes
microrganismos fungicos: 14 Candida albicans, 4 Candida glabrata, 5 Candida
Tropicalis e 1 Trichosporon. Hospital de grande porte: No total de 1 ano de
coletas microbiolégicas foram identificados os seguintes microrganismos
fungicos: 103 Candida Albicans, 52 Candida Glabrata, 37 Candida Tropicalis, 12
Candida parapsilosis, 6 Penicillium spp., 4 Fonsecaea spp., 5 Aspergillus spp., 2
Candida Krusei, 2 Paecelomyces spp., 1 Candida guillermondii, 1 Rhinocladiella
aquaspersa, e 1 Trichosporon spp. Conclusao: E possivel observar o alto nu-
mero de infec¢des fungicas no hospital de grande porte que possui grande
parte dos seus pacientes internados imunocomprometidos. Isso acontece,
pois, pacientes que apresentam deficiéncia em seu mecanismo de defesa
imunoldgico estdo muito mais suscetiveis a infeccdes por microrganismos
em geral e principalmente os fungos. Este estudo permite evidenciar a
importancia do controle de infeccdes dentro do hospital principalmente
as infecgdes fungicas pois em sua maioria séo infeccdes dificeis de tratar,
com diagndstico tardio e que pode evoluir a ébitos.

Palavras-chave: Fungos, Infeccao, Hospitalar.
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O sangue humano é naturalmente estéril. Quando ha uma infecéo, os
microrganismos podem atingir a corrente sanguinea, o que é conhecido
como bacteremia, que pode ou ndo evoluir para uma septicemia. Este
tipo de infeccdo pode ser detectado através de uma cultura de sangue.
Com o objetivo de estudar a prevaléncia de microrganismos isolados de
amostras de hemoculturas, foi disponibilizado com autorizacao do Instituto
de Saude de Nova Friburgo, um banco de dados contendo os resultados
das andlises realizadas no periodo de agosto de 2023 a dezembro de 2024,
mas sem identificacdo dos pacientes a fim de seguir o preconizado para a
dispensa do CEP. Cento e trinta e sete hemoculturas que foram processadas
utilizando uma maquina de hemocultura BACT/Alert, foram relacionadas
neste banco, ndo s6 com a identificacao das bactérias isoladas, mas também
com os resultados dos testes de suscetibilidade antimicrobiana realizados.
Entre estas amostras, 20,44% tiveram resultado de cultura positiva, sendo
60,71% pertencentes a pacientes do sexo feminino e 39,29% do sexo mas-
culino. Os microrganismos mais comuns encontrados nas hemoculturas
positivas foram Staphylococcus coagulase negativa (33,33%), Staphylococcus
aureus (23,33%), Klebsiella pneumoniae (6,70%) e Escherichia coli (6,66%).
Em uma amostra foi detectada uma Escherichia coli produtora de ESBL. Os
microrganismos Gram-positivos foram 100% susceptiveis a vancomicina
e apresentaram uma resisténcia consideravel a oxacilina. Muitas bactérias
Gram negativas mostraram-se resistentes as cefalosporinas. Este estudo
confirma o aumento da prevaléncia de bactérias Gram-positivas, que tem
sido reportado em vdrias regides do mundo e corrobora com a literatura no
que concerne a resisténcia dos bacilos Gram-negativos as cefalosporinas
de primeira e segunda geragao.

Palavras-chave: Infec¢des da corrente sanguinea, Prevaléncia, Resisténcia
Bacteriana
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Impacto da hemélise na dosagem de
dihidrotestosterona por LC-MS/MS: reavaliando
critérios de rejeicao de amostras

Ana Carolina Gomes Pinheiro', Jose Eduardo Bueno', Vitoria da Silva Neves
Lima', Gustavo Barcelos Barra', Henrique Borges Kappel', Rafael Jacomo',
Lidia Freire Abdalla Nery'

'Sabin Diagnéstico e Saude

Introducéo: A hemdlise pré-analitica pode alterar a ionizacdo dos analitos
na dosagem por cromatografia liquida acoplada a espectrometria de massas
em tandem (LC-MS/MS), comprometendo a exatiddo da dosagem. Essa inter-
feréncia decorre de supressao de ionizacdo eletrostatica pela hemoglobina
livre. Embora a hemolise justifique, na pratica, a rejeicdo de amostras, sua
magnitude e impacto clinico na dosagem de DHT ainda nao estao bem defi-
nidos. Objetivo: Avaliar o impacto da hemdlise na quantificacdo de DHT por
LC-MS/MS, correlacionando a significancia estatistica da interferéncia com
sua relevancia clinica para subsidiar a decisdo de aceitacdo ou rejeicdo de
amostras. Material e Métodos: Analisaram-se 40 pares de aliquotas de soro,
antes (condigao ideal) versus depois (condi¢cdo hemolisada). A hemdlise foi
induzida por agitagao a 2000 rpm (4 min no total, incluindo T min em gelo
seco) seguida de centrifugacdo a 3400 rpm por 10 min. Todas as amostras
apresentaram grau de hemdlise 3, conforme classificacao visual padréo. As
concentragoes de DHT (ng/dL), obtidas por LC-MS/MS apds extragao, foram
comparadas utilizando o teste de Wilcoxon para amostras pareadas, apés
verificagdo de normalidade por Shapiro-Wilk. Resultados e Discussao: As
concentragdes de DHT ndo apresentaram distribuicao normal (Shapiro-Wilk,
p < 0,05). Amostras hemolisadas (mediana: 11,80 ng/dL) exibiram niveis de
DHT estatisticamente inferiores as ideais (mediana: 12,50 ng/dL) (Wilcoxon,
p=0,014). A diferenca percentual média de -3,78% (reducao) indica uma
interferéncia de pequena magnitude, sugerindo um leve efeito de supres-
sdo. Esta variagdo, embora detectdvel, situa-se dentro de limites aceitaveis
para muitas aplicagées clinicas, considerando a variabilidade biolégica
inerente. Conclusao: A hemolise reduz estatisticamente os niveis de DHT
em 3,78%, mas essa variacao estd dentro dos limites fisiol6gicos e ndo com-
promete decisdes clinicas na maioria dos cendrios. Rejeicao sistematica de
hemdlise leve a moderada pode ser excessiva; recomenda-se aceitar essas
amostras, reservando a recusa para hemdlise grave ou resultados limitrofes.

Palavras-chave: Aluminio, ICP-MS, Contaminacao
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Aplicacao da Espectrometria de Massa MALDI-TOF
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Introducao: A espectrometria de massas por dessorcdo a laser assistida por
matriz (MALDI-TOF MS, do inglés Matrix-Assisted Laser Desorption/lonization
Time-of-Flight Mass Spectrometry) tem se consolidado como uma das mais
modernas e eficazes ferramentas de diagndstico na microbiologia clinica.
Essa tecnologia permite a identificacdo de microrganismos a partir da ana-
lise dos perfis de proteinas ribossomais, que funcionam como “impressoes
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digitais” especificas de cada espécie bacteriana. O grande diferencial da
técnica é a sua capacidade de oferecer resultados altamente confidveis em
um curto espago de tempo, promovendo agilidade natomada de decisdes
clinicas e contribuindo diretamente para a eficacia do tratamento antimi-
crobiano. Historicamente, a identificacdo de patégenos em laboratérios
clinicos era baseada em métodos tradicionais, como a cultura bacteriana
em meios seletivos e provas bioquimicas subsequentes. Esses métodos,
embora amplamente aceitos e utilizados até hoje, apresentam limitacdes
importantes. Além de exigirem entre 24 a 72 horas para a obtencao de
resultados definitivos, dependem de conhecimento técnico especializado,
apresentam riscos de erro humano na interpretacdo dos testes bioquimicos
e, por vezes, podem gerar resultados inconclusivos. Tais fatores tornam o
diagndstico microbiolégico um processo demorado e, em alguns casos,
pouco resolutivo em situacdes de urgéncia. Com os avancos tecnoldgicos e a
crescente demanda por diagndsticos rdpidos e precisos, surgiu a necessidade
de adotar metodologias que otimizem o fluxo de trabalho laboratorial. A
introducdo do MALDI-TOF MS na rotina da microbiologia clinica representa
uma resposta a essa demanda. Diversos estudos apontam que essa técnica
é capaz de identificar a maioria dos microrganismos clinicos em poucos
minutos, com alta sensibilidade e especificidade, apds o crescimento inicial
das col6nias em meio sélido. Além disso, o custo por andlise apds a aqui-
sicdo do equipamento torna-se relativamente baixo, sendo viavel mesmo
em laboratérios de médio porte (Bizzini & Greub, 2010). No contexto das
infecgdes do trato urinario (ITUs), a identificagdo precoce do agente etioldgico
é fundamental para evitar complicacées, reduzir a prescricdo empirica de
antibioticos e prevenir o agravamento do quadro clinico. As ITUs represen-
tam uma das principais causas de procura por servicos de saude e estdo
entre as infeccdes bacterianas mais comuns, especialmente em mulheres.
Os principais agentes envolvidos sdo bacilos Gram-negativos da familia
Enterobacteriaceae, com destaque para Escherichia coli, que representa
entre 70% e 90% dos casos comunitarios (Flores-Mireles et al., 2015). Nesse
cendrio, aado¢ao do MALDI-TOF na rotina de identificacdo de uropatégenos
pode representar um avanco significativo. Além de permitir a identificacao
de espécies com perfis bioquimicos semelhantes - cuja diferenciacéo por
métodos tradicionais pode ser desafiadora — a espectrometria de massas
também contribui para a reducdo do tempo de resposta, permitindo um
tratamento antimicrobiano mais direcionado e eficaz desde os primeiros
dias da infeccdo. A acuracia da técnica é amplamente reconhecida, com
taxas de identificagdo corretas superiores a 95% para a maioria das bactérias
clinicas, e até mesmo superiores a 99% para espécies como Escherichia coli
e Enterococcus spp. (Cieslinski et al., 2023). Diante disso, torna-se relevante
avaliar a aplicabilidade da técnica em diferentes contextos laboratoriais,
inclusive em cidades de porte médio, como Concérdia, SC, onde laboraté-
rios clinicos locais buscam solugdes eficientes para melhorar a qualidade
diagndstica. Considerando-se a crescente utilizagdo do MALDI-TOF no Brasil
e no mundo, estudos que comparam sua eficacia com métodos tradicionais
sdo essenciais para validar e expandir sua implementacao em larga escala.

Objetivos: Este estudo teve como objetivo comparar a eficacia do MALDI-TOF
com os métodos tradicionais de cultura e testes bioquimicos na identificacdo
de uropatégenos, utilizando dados obtidos a partir da analise de amostras
clinicas de urina processadas em um laboratério clinico localizado no mu-
nicipio de Concordia, SC.

Material e Métodos: Entre os anos de 2022 e 2023, foram realizadas 7.062
uroculturas em um laboratério clinico localizado em Concérdia, Santa Cata-
rina. Das amostras analisadas, 7,4% apresentaram crescimento significativo
de microrganismos, confirmando infec¢des do trato urinario. Para fins com-
parativos, 10% das amostras positivas foram analisadas simultaneamente
por espectrometria de massas MALDI-TOF e pelos métodos tradicionais
de identificagao (cultura em meio sélido e testes bioquimicos). Os demais
90% foram processados exclusivamente pelos métodos convencionais. A
identificagdo com MALDI-TOF seguiu protocolos padronizados de preparagéao
da amostra e comparacao com banco de dados proteémico.

Resultados e Discussao: A analise microbioldgica revelou que o agente

etioldgico mais frequentemente isolado foi Escherichia coli, responsavel por
73,96% dos casos positivos. Outros agentes detectados incluiram Enterobacter
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spp. (5,59%), microrganismos Gram-positivos diversos (5,17%), Proteus spp.
(3,87%) e Enterococcus spp. (3,85%). Esses achados refletem o padrao epi-
demioloégico esperado para infecgoes urindrias comunitarias e hospitalares.
Nos 10% das amostras analisadas com ambas as metodologias, o MALDI-TOF
permitiu a identificacdo rdpida e precisa de todos os microrganismos pre-
sentes, incluindo Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Enterobacter spp. e
Enterococcus spp.. A taxa de precisao foi de 100%, com tempo de identificacdo
significativamente reduzido em comparacao aos métodos tradicionais. Esses
resultados estdo em consonancia com estudos anteriores. Ferreira et al. (2010)
reportaram que o uso do MALDI-TOF reduziu em até 24 horas o tempo de
diagnoéstico em relacdo aos métodos convencionais, além de aumentar a taxa
de acerto para identificacao de espécies Gram-negativas, como E. coli. Nos
casos em que apenas os métodos tradicionais foram utilizados, observou-se
um tempo de processamento mais longo, especialmente quando multiplos
testes bioquimicos foram necessarios para a diferenciacao de espécies com
caracteristicas fenotipicas semelhantes. Além disso, o uso do MALDI-TOF
também minimiza a possibilidade de erros de identificacdo causados por
resultados bioquimicos inconclusivos ou ambiguos. Cieslinski et al. (2023)
demonstraram que o MALDI-TOF tem uma taxa de precisao de 99% para as
principais bactérias patogénicas, como Escherichia coli e Enterococcus spp.,
que sdo comuns em infec¢des urinarias. A principal vantagem observada
foi o tempo de resposta reduzido do MALDI-TOF, que, apds o crescimento
em meio sélido, pode identificar um microrganismo em minutos. Isso con-
trasta com os métodos convencionais que, além do tempo de incubacéo,
demandam vérias etapas adicionais de interpretacao de testes bioquimicos,
muitas vezes sujeitos a variabilidade técnica. A integracdo do MALDI-TOF
com os fluxos laboratoriais pode representar uma mudanca significativa na
abordagem diagndstica, melhorando o tempo de resposta para prescricao
de antimicrobianos direcionados.

Tabela 1.

Distribuicdo dos Agentes Patogénicos em Amostras Positivas

Enterobacter spp. l

Gram-positivos
(outros)

Proteus spp.
Enterococcus spp.

Qutros

AT ——

0 25% 50% 759% 100%

M Prevaléncia (%)

Concluséao: A espectrometria de massa por dessorcéo a laser assistida por
matriz (MALDI-TOF MS) mostra-se como uma ferramenta extremamente
promissora e eficaz para a identificagao de patdogenos em amostras clinicas,
especialmente em uroculturas. Os resultados obtidos pelo laboratério de
Concérdia demonstram que o MALDI-TOF, quando associado aos métodos
tradicionais, promove uma identificacdo bacteriana rapida, precisa e segura,
com grandes vantagens em termos de agilidade, padronizacéo e reducao do
tempo de resposta diagndstica. Apesar do custo inicial elevado, os beneficios
clinicos e operacionais tornam o investimento justificavel, especialmente
em contextos com alta demanda laboratorial. A adogao dessa tecnologia
representa um importante passo rumo a modernizacdo da microbiologia
clinica e a melhoria da qualidade do atendimento ao paciente, contribuindo
diretamente para o uso racional de antimicrobianos e para o combate a
resisténcia bacteriana.

Palavras-chave: Espectrometria de massa. MALDI-TOF. Identificacdo de
patégenos.
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Introducao: As infec¢oes do trato urinario (ITUs) representam uma das
infecgdes bacterianas mais comuns na prética clinica, afetando pessoas
de todas as idades, com maior incidéncia em mulheres. O diagndstico
laboratorial rapido e preciso é fundamental para 0 manejo adequado da
doenca, especialmente em casos recorrentes, gestantes, pacientes imuno-
comprometidos e em idosos. A identificacdo correta do agente etiolégico
e a determinacgdo de seu perfil de sensibilidade antimicrobiana sao funda-
mentais para a instituicdo de uma terapia antimicrobiana eficaz e racional.
A urocultura permanece como o método padrdo-ouro para a detec¢do de
uropatogenos, sendo tradicionalmente realizada em meios de cultura como
o CLED (Cystine Lactose Electrolyte Deficient) e o MacConkey. Ambos sao
eficazes no crescimento de microrganismos gram-negativos e apresentam
capacidade razoavel de diferenciacdo bacteriana, especialmente entre
lactose- fermentadores e ndo-fermentadores. No entanto, esses meios
geralmente requerem etapas adicionais de testes bioquimicos para aiden-
tificagcao definitiva das espécies bacterianas, o que pode retardar o tempo
de liberacao dos resultados. Nas ultimas décadas, os meios cromogénicos
tém ganhado espaco como alternativa moderna e eficaz. Esses meios con-
tém substratos especificos que, ao serem metabolizados pelas enzimas
bacterianas, originam coldnias coloridas distintas, facilitando a identificacdo
visual direta de algumas espécies. Essa abordagem permite a diferenciacao
presuntiva de uropatégenos como Escherichia coli, Enterococcus spp., Proteus
spp. e Klebsiella spp. com maior rapidez. A literatura destaca que esses meios
reduzem a necessidade de testes adicionais e contribuem para a agilidade
no diagndstico (Vadivelu et al.,, 2025).

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi comparar a eficacia dos meios
cromogénicos com os meios tradicionais CLED/MacConkey na identificacéo
de uropatégenos em uroculturas processadas entre 2022 e 2023 em um
laboratério de andlises clinicas localizado em Concérdia, Santa Catarina.
Avaliou-se a capacidade de diferenciagao das espécies bacterianas, tempo
de resposta e aspectos praticos da rotina laboratorial.

)

Material e Métodos: Entre os anos de 2022 e 2023, o laboratério de anélises
clinicas em Concérdia-SC realizou um total de 7.062 exames de urocultura.
Todas as amostras foram processadas segundo os protocolos técnicos es-
tabelecidos para coleta, armazenamento e semeadura. As amostras foram
coletadas de pacientes ambulatoriais, com faixa etdria variada e histérico
clinico compativel com suspeita de ITU. Os critérios para positividade foram
baseados na contagem de unidades formadoras de colénias (UFC) conforme
os pontos de corte recomendados pelas diretrizes microbioldgicas vigentes.
Dentre as uroculturas analisadas, 7,4% apresentaram crescimento bacteriano
significativo, compativel com infeccao do trato urinario, enquanto 92,6% nao
apresentaram crescimento ou apresentaram crescimento abaixo dos valores
considerados clinicamente relevantes. A analise dos dados bacteriolégicos
demonstrou que o patégeno mais frequentemente isolado foi Escherichia
coli(73,96%), seguido por Enterobacter spp. (5,59%), outros Gram- positivos
(5,17%), Proteus spp. (3,87%) e Enterococcus spp. (3,85%). Com o objetivo de
avaliar comparativamente os meios cromogénicos e os meios tradicionais
CLED/MacConkey, foi selecionada de forma aleatéria uma amostra de 15%
dos casos positivos para ITU. As amostras selecionadas foram semeadas
paralelamente em placas contendo os trés tipos de meios: CLED, MacConkey
e um meio cromogénico comercialmente disponivel. Apés a incubacdo por
18 a 24 horas a 35-37°C, as colonias bacterianas foram avaliadas quanto a
morfologia, cor, tempo de crescimento e facilidade de identificacao visual.
Ainterpretacdo foi realizada por microbiologistas experientes, que também
analisaram a necessidade de testes bioquimicos complementares para a
confirmacao das espécies

Resultados e Discussao: Os dados obtidos revelaram que os meios cro-
mogénicos proporcionaram uma diferenciacédo visual superior das col6nias
bacterianas, especialmente para os principais agentes etiolégicos das
ITUs. As colbnias de Escherichia coli, por exemplo, apresentaram colora-
¢ao magenta caracteristica, permitindo a identificacdo presuntiva com
alto grau de confiabilidade. Em contraste, nos meios CLED e MacCon-
key, embora o crescimento tenha ocorrido normalmente, a diferenciacao
visual néo foi tdo clara, o que exigiu testes bioquimicos adicionais para
confirmacdo. Situacdo semelhante foi observada com Enterococcus spp.,
cujas coldnias apresentaram coloracao verde nos meios cromogénicos,
permitindo sua diferenciacdo precoce e precisa. Ja no CLED, a visualizacao
e distincdo entre enterococos e outras bactérias Gram-positivas foi mais
desafiadora, demandando analise complementar. Além disso, as col6nias de
Enterobacter spp. e Proteus spp. também foram mais facilmente diferenciadas
no meio cromogénico, principalmente por apresentarem cores distintas
e morfologias especificas. Isso reduziu significativamente a necessidade
de testes adicionais como TSI, LIA, e outros testes bioquimicos de rotina.
Apesar dessas vantagens, ndo foram observadas diferencas significativas
quanto a taxa de isolamento dos microrganismos ou ao tempo de cresci-
mento inicial entre os dois tipos de meio. Todos permitiram crescimento
adequado das bactérias presentes nas amostras em tempo compativel com
arotina laboratorial. Conforme demonstrado em estudo anterior conduzido
por Bouslah et al. (2018), os meios cromogénicos apresentam alta taxa de
concordancia com os métodos tradicionais no isolamento de E. coli, mas
com o beneficio adicional de uma interpretacao visual mais rapida e direta,
otimizando o tempo até o diagnoéstico definitivo. Uma limitagao relatada
na literatura e considerada em nosso estudo refere- se a possibilidade de
falha na diferenciagao de cepas que nao expressam as enzimas especificas
responsaveis pela mudanca de cor no meio cromogénico. No entanto, essa
limitacdo nao foi significativa nas amostras analisadas no presente estudo.
Cabe destacar também a diferenca de custos entre os meios analisados. Os
meios CLED e MacConkey sao significativamente mais baratos e, por isso,
continuam sendo amplamente utilizados, principalmente em laboratérios
de pequeno e médio porte. Contudo, o uso exclusivo desses meios pode
prolongar o tempo até o diagnostico definitivo, devido a necessidade de
identificacdo complementar por testes bioquimicos. Ja os meios cromogé-
nicos, embora mais onerosos, mostraram-se vantajosos pela agilidade na
identificacdo e possibilidade de liberacao antecipada dos resultados. Essa
vantagem pode ser particularmente relevante em cendrios onde decisdes
clinicas precisam ser tomadas com rapidez, como em gestantes, idosos e
pacientes imunossuprimidos.
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Conclusao: Os resultados obtidos neste estudo indicam que os meios cromo-
génicos representam uma ferramenta eficiente e pratica para o diagnédstico
laboratorial de infec¢des do trato urinario. Sua capacidade de diferenciacao
visual mais rapida e precisa das colonias bacterianas, especialmente de E. coli
e Enterococcus spp., contribui significativamente para a agilidade no diag-
nostico e inicio precoce do tratamento. Apesar disso, 0s meios tradicionais
CLED e MacConkey continuam tendo papel importante na rotina laborato-
rial, especialmente por sua acessibilidade e capacidade de crescimento de
uma ampla gama de microrganismos. Considerando o custo-beneficio e a
estrutura dos servicos de saude, a adogdo combinada das duas abordagens
pode representar uma estratégia equilibrada entre eficiéncia diagndstica e
sustentabilidade econémica. A adocédo progressiva dos meios cromogénicos
deve ser acompanhada por treinamentos especificos para os profissionais,
visando padronizar a leitura das colénias e reduzir os erros interpretativos.
Além disso, estudos multicéntricos e com maior amostragem podem contri-
buir para a consolidagéo dessas evidéncias e para a formulagao de protocolos
otimizados para laboratérios clinicos de diferentes perfis.

Palavras-chave: Meios cromogénicos. Urocultura, Infeccéo do trato urinario.
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Introducao: Infecgdes por Stenotrophomonas maltophilia sao desafiado-
ras pela resisténcia intrinseca e adquirida a multiplos antimicrobianos. A
coinfecgao com Rhizobium radiobacter, embora rara, pode dificultar ainda
mais a conducdo clinica. Objetivo: Este estudo relata um caso em hospital
privado de Campinas, SP. Materiais e métodos: Foram utilizadas informagées
do banco de dados hospitalar informatizado, com dispensa de submissao
ao CEP. A identificacao e os testes de sensibilidade foram realizados por
sistema automatizado, disco-difuséo e E-test, com base na norma BrCAST.
Resultados e discussao: Paciente masculino, 57 anos, foi internado para
cirurgia de revascularizacdo do miocardio com troca de protese adrtica,
com profilaxia cirdrgica com cefuroxima por 24h. Apds o procedimento,
houve agravamento do quadro clinico associado ao tempo prolongado
de circulagao extracorporea. Iniciou-se piperacilina/tazobactam e coleta de
secrecao traqueal pés-broncoaspiracao. Com piora clinica e febre, iniciou-se
teicoplanina. As culturas identificaram S. maltophilia e R. radiobacter. O anti-
biograma revelou sensibilidade aumentada a exposicéo de sulfametoxazol/
trimetoprima e resisténcia a levofloxacino para S. maltophilia. R. radiobacter
apresentou sensibilidade apenas a amicacina e sensibilidade aumentada a
exposicdo de meropenem, sendo resistente a cefalosporinas de 32 geracéo,
fluoroquinolonas, glicopeptideos e piperacilina/tazobactam. Optou-se por
terapia combinada com sulfametoxazol/trimetoprima e meropenem. No
entanto, o paciente evoluiu a ébito no dia seguinte. Conclusao: O caso ilustra
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os desafios impostos por coinfecgdes com microrganismos multirresistentes.
S. maltophilia apresenta resisténcia intrinseca e mecanismos adaptativos
relevantes. J& R. radiobacter, embora raro em humanos, pode apresentar
perfis de resisténcia inesperados. A realizacdo dos testes de sensibilidade
foi essencial para orientar a terapéutica, destacando a importancia da vigi-
lancia laboratorial frente ao cenario crescente de resisténcia antimicrobiana.

Palavras-chave: Stenotrophomonas maltrophilia.; Rhizobium radiobacter;
Coinfecgao.
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Introdugéo: Atualmente uma grande preocupacao para a populagdo mundial,
séo os perfis de resisténcia dos microrganismos. O Streptococcus agalactiae,
presente na microbiota de membranas mucosas no trato geniturinério e
intestinal, esta relacionado a infecgdes em gestantes e neonatos. Ainda per-
sistem desafios clinicos e diagnésticos na prevencéo efetiva dessa infeccéo,
uma vez que a nao realizacdo de testes de sensibilidade aos antimicrobianos
pode aumentar o risco de transmissao para os recém-nascidos. Objetivos: O
objetivo deste estudo foi verificar o perfil de resisténcia do S. agalactiae aos
antibiodticos que possam ser usados com eficacia no tratamento. Material e
Métodos: Com dispensa de tramitagdo no sistema CEP/CONEP, resultados
dos testes de sensibilidade das culturas de secrecao vaginal e perianal, fo-
ram obtidos do banco de dados, sem identificacao individual. As amostras
semeadas e triadas em meio cromogénico (ChromID STREPTO B), identificadas
pela metodologia automatizada, sendo o teste de sensibilidade realizado por
disco difusao. Resultados e Discussao: Foram avaliados 250 resultados de
culturas para Streptococcus agalactiae, sendo 67 (26,8%) positivas. Destes,
38 (56,70%) de swab vaginal e 29 (43,30%) swab perianal. O teste de sensi-
bilidade apresentou: penicilina com 0% de resisténcia, clindamicina (0%) e
eritromicina (25,37%). Foram encontrados 02 casos de D-teste positivos (re-
sisténcia indutivel provavelmente codificada pelo gene erm), indicando a ndo
utilizagdo de nenhum macrolideos ou lincosaminas como opgao terapéutica.
Conclusao: Os dados encontrados demonstram que a maioria das cepas de S.
agalactiae continua sensivel a penicilina. No entanto, hd relatos crescentes
de resisténcia a outros antibidticos, o que torna uma preocupacgao para os
casos de pacientes alérgicos. Identificou-se uma taxa elevada de resisténcia a
eritromicina, corroborando com os dados de literatura. A realizacdo do teste
de sensibilidade é fundamental para orientar a antibioticoprofilaxia intraparto,
evitando falhas profilaticas que podem resultar em infec¢ées neonatais.

Palavras-chave: Streptococcus agalactiae; Resisténcia bacteriana; Gestantes;
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Introducao e Objetivos:

Sdo muitos os agentes responsaveis pelas infeccdes respiratorias e sua
incidéncia pode sofrer variagdes sazonais. Conhecer o patégeno prevalente
em uma determinada populacao e periodo pode ajudar nas medidas de
controle e tratamento.

Materiais e Método

Trata-se de um trabalho observacional descritivo acerca dos exames para
detecgbes de patdgenos causadores de infecgOes respiratorias realizados
em um laboratério privado da cidade de Séo José dos Campos/SP, obtidos
de um banco de dados sem identificacdo individual,com dispensa de
tramitagdo no sistema CEP/CONEP (Art. 1°, item V, resolucdo 510/2016).
Os testes contemplados nesse estudo foram: Coronavirus 19 (SARSCOV2)
por imunocromatografia e por PCR, Influenza A e B por imunocromato-
grafia e por PCR e painel molecular contemplando SARSCOV2, Influenza
A e B e virus Sincicial Respiratorio (VSR) realizados no periodo de janeiro
a dezembro de 2024.

Resultado(s) e Conclusao(6es)

No periodo avaliado foram realizados 453 testes para coronavirus pelo mé-
todo imunocromatogréfico e em 60 deles foram detectados a presenca do
antigeno, foram realizados 206 testes de PCR para coronavirus em que 33
foi detectado a presenca do RNA viral, realizamos 199 testes por imunocro-
matografia para Influenza onde tivemos 33 testes positivos para Influenza
A e 23 testes positivos para Influenza B, realizamos 04 testes para Influenza
por PCR nenhum detectado e 34 painéis incluindo SARSCOV?2, Influenza A,
Influenza B e VSR onde encontraram-se 02 positivos para o SARSCOV?2, 02
positivos para Influenza A, 09 positivos para Influenza B e 01 teste positivo
para o VSR. No ano foram realizados 896 testes para pesquisa de patégenos
respiratérios onde tivemos uma positividade de 163 pacientes representando
18,2%. A maior incidéncia foi pelo virus SARSCOV2 com 58,3% do total de
casos positivos, seguido por Influenza A com 21,5%, Influenza B com 19,6%
e Virus Sincicial Respiratério com apenas 0,6% dos casos positivos.

Palavras-chave: SARSCOV?2, Influenza A e B, Virus Sincicial Respiratério (VSR)
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Introducao: Micobactérias ndo-tuberculosas (MNT) sdo microrganismos
ambientais que podem causar infec¢des, sobretudo pulmonares, especial-
mente em individuos imunocomprometidos. Estudos indicam aumento na
incidéncia dessas infeccdes nas ultimas décadas, com a prevaléncia nos EUA
passando de 2,4 para 15,2 casos por 100.000 habitantes entre 1980 e 2013.
Objetivo: Estimar a prevaléncia e caracterizar as espécies de MNT identifi-
cadas em amostras clinicas em um laboratério privado do Brasil. Materiais
e métodos: Estudo retrospectivo baseado na andlise de 2.817 amostras
pulmonares e extrapulmonares processadas em 2024. A identificacao das
micobactérias foi realizada por espectrometria de massa e sequenciamento
do gene hsp65 pela técnica de Sanger. Este estudo dispensou tramitacdo no
sistema CEP/CONEP. Os resultados foram obtidos em um banco de dados
informatizado sem identificacdo individual. Resultados e discussao: Das
2.817 culturas, 104 (3,69%) apresentaram crescimento de micobactérias,
sendo 51 (47%) classificadas como MNT. As espécies mais frequentes foram: M.
Abscessus (n=12), Mycobacterium spp. (n=10), M. fortuitum (n=5), M. chelonae
(n=4), M. wolinskyi (n=3), M. intracellulare (n=3) e complexo M. avium (n=2).
Outras espécies com um caso cada incluiram: M. timonense, M. intracellu-
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lare subsp. chimaera, M. bolletii, M. senegalense, M. iranicum, M. abscessus
subsp. massiliense, M. kansasii, M. paraense, M. mucogenicum e M. peregrinum.
Conclusao: As MNT sdo patégenos emergentes com crescente relevancia
clinica. A identificacdo precisa das espécies é essencial para o manejo ade-
quado, devido as diferencas em viruléncia e sensibilidade antimicrobiana.

Palavras-chave: Micobactérias ndo-tuberculosas; Prevaléncia; Infeccdes
do trato respiratério.
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Introducéo: Staphylococcus aureus é uma bactéria Gram-positiva ampla-
mente disseminada, capaz de colonizar a pele e as mucosas humanas, com
predilecao pelas fossas nasais. Estima-se que aproximadamente 20% da po-
pulacéo sejam portadores nasais persistentes de S. aureus, enquanto outros
30% apresentem colonizacao intermitente. Essa capacidade de colonizacéo
contribui significativamente para sua disseminacdo tanto em ambientes
hospitalares quanto na comunidade, sendo uma das principais causas de
infecgdes associadas aos cuidados de satide e de doencas potencialmente
graves. Historicamente, infeccdes provocadas por S. aureus eram associadas
a altas taxas de mortalidade antes da introdugdo dos antimicrobianos. Em
individuos saudaveis, a bactéria costuma causar infecgdes cutaneas leves;
no entanto, em contextos de resisténcia antimicrobiana, torna-se um agente
oportunista capaz de provocar infec¢des graves, como pneumonias, sepse
e endocardites. A descoberta da penicilina, na década de 1940, representou
um divisor de dguas na medicina, proporcionando um tratamento eficaz
contra uma série de infecges bacterianas, incluindo aquelas provocadas
por S. aureus. No entanto, a eficacia desse antibidtico foi rapidamente com-
prometida pela emergéncia de cepas produtoras de 3-lactamases, enzimas
que inativam os antibidticos B-lactamicos. Com o intuito de contornar essa
resisténcia, foi desenvolvida a meticilina, um antibidtico 3-lactdmico sintético
inicialmente eficaz contra cepas produtoras de 3-lactamases. Ainda assim, S.
aureus demonstrou notével capacidade adaptativa e, pouco tempo depois,
surgiram cepas resistentes a meticilina, conhecidas como Staphylococcus
aureus resistente a meticilina (MRSA). A resisténcia a meticilina, em espe-
cial, € uma preocupacdo crescente. De acordo com o Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), cerca de 5% da populagao norte-americana
é portadora de cepas resistentes de MRSA, o que reforca a necessidade
de medidas de triagem e controle, sobretudo em ambientes cirtrgicos e
hospitalares. A resisténcia a meticilina é conferida, principalmente, pela
presenca do gene mecA, que codifica a proteina de ligagéo a penicilina
PBP2a. Esta proteina possui baixa afinidade pelos antibiéticos B-lactamicos,
conferindo ao microrganismo resisténcia a maioria dos farmacos dessa
classe e dificultando o tratamento das infeccdes. O MRSA é reconheci-
do como um importante patégeno associado a infec¢des nosocomiais e
complicagdes poés-operatdrias, especialmente em pacientes submetidos
a procedimentos cirdrgicos invasivos, como cirurgias ortopédicas. Nesse
contexto, a identificacao precoce de portadores assintomaticos, por meio
de triagens pré-operatdrias, torna-se uma medida preventiva crucial para o
controle da disseminacéo hospitalar e reducdo de infec¢des relacionadas a
assisténcia a saude. Algumas instituicdes jad adotam protocolos que incluem
a coleta de swabs nasais para triagem obrigatéria de MRSA em pacientes
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ambulatoriais no periodo pré-cirurgico. A técnica de Reagao em Cadeia da
Polimerase (PCR) tem se mostrado uma ferramenta eficaz e sensivel para
a deteccdo do gene mecA, permitindo a identificagdo rapida e precisa de
cepas resistentes, e favorecendo a adocao de estratégias terapéuticas e de
isolamento adequadas.

Objetivo: Avaliar a presenca do gene mecA em isolados de Staphylococcus
aureus provenientes de amostras de swab nasal de pacientes ambulatoriais
em periodo pré-cirurgico, bem como comparar os resultados obtidos com
dados previamente descritos na literatura cientifica.

Material e Métodos: No ano de 2024, foram analisadas 36 amostras de
swab nasal coletadas de pacientes ambulatoriais atendidos em um labora-
torio de analises clinicas no municipio de Concérdia, Santa Catarina. Esses
pacientes estavam agendados para procedimentos cirirgicos ortopédicos
e foram submetidos a triagem de acordo com o protocolo obrigatério de
uma instituicdo hospitalar. A extracdo do DNA gendmico foi realizada a
partir das amostras obtidas, seguida da amplificacdo do gene mecA por
PCR convencional, utilizando primers especificos previamente descritos
na literatura. A confirmacéo da presenca do gene foi realizada por meio de
eletroforese em gel de agarose. Além da andlise laboratorial, foi conduzida
uma pesquisa bibliogréfica na base de dados PubMed, com o objetivo de
identificar a frequéncia de deteccdo do gene mecA em isolados de Staphy-
lococcus aureus, conforme relatado em estudos previamente publicados.

Resultados e Discussao: Das 36 amostras de Staphylococcus aureus anali-
sadas no laboratério de analises clinicas de Concérdia/SC, o gene mecA foi
detectado em apenas uma amostra, representando uma taxa de positividade
de 2,8%. Este resultado demonstra uma baixa prevaléncia de cepas resisten-
tes a meticilina (MRSA) entre os pacientes ambulatoriais avaliados. Quando
comparados a dados da literatura, observa-se uma variagao consideravel
nas taxas de deteccdo do gene mecA. No estudo conduzido por Worku
(2023), foram analisadas 40 amostras de estafilococos, das quais 11 (27,5%)
apresentaram o gene mecA; entre essas, 4 amostras pertenciam a espécie
Staphylococcus aureus, correspondendo a 36,4% de positividade entre os
isolados dessa espécie. J&4 Dhungel (2021) analisou 524 amostras clinicas
provenientes de diferentes materiais bioldgicos (sangue, urina e escarro),
identificando 39 isolados de S. aureus, dos quais 32 apresentaram o gene
mecA — uma taxa de 82,1%. De modo semelhante, Khairullah et al. (2022)
analisaram 109 amostras de leite de vacas leiteiras e 41 amostras de swab de
maos de fazendeiros em uma fazenda leiteira na Indonésia, totalizando 150
amostras. Destas, foram isolados 80 (53,33%) Staphylococcus aureus. Entre
os isolados, 42 (15%) apresentaram resisténcia a oxacilina e 10 (12,5%) a
cefoxitina (ambos antibidticos B-lactamicos, frequentemente utilizados como
marcadores fenotipicos para triagem de resisténcia a meticilina). Utilizando
o meio ORSAB (Oxacillin Resistance Screening Agar Base, um meio seletivo
cromogénico especifico para triagem de MRSA) como teste confirmatoério,
20 isolados (47,62%) foram classificados como MRSA. No entanto, quando
submetidos a anélise genotipica por PCR, apenas 3 desses isolados (30%)
foram positivos para o gene mecA. A discrepancia entre os achados pode
ser explicada, em parte, pelas diferencas metodoldgicas e pelo perfil das
populagdes estudadas. Enquanto os estudos de Worku, Dhungel e Khairullah
et al. investigaram amostras clinicas e ambientais variadas, muitas associa-
das a contextos hospitalares, produtivos ou a infecgoes ativas, o presente
estudo restringiu-se a pacientes ambulatoriais em periodo pré-cirdrgico
ortopédico, caracterizando uma populacédo de menor risco. Além disso, os
estudos mencionados incluiram diferentes espécies de estafilococos, nao se
limitando exclusivamente a Staphylococcus aureus, o que pode influenciar
nas taxas globais de resisténcia observadas. A baixa taxa de positividade
identificada em nosso estudo pode, portanto, refletir uma menor circulagao
de MRSA nesta populacao especifica e/ou sugerir a efetividade do protocolo
institucional de triagem pré-operatéria, contribuindo para a prevencao
de infecges cirlrgicas associadas a cepas resistentes. A Figura 1 ilustra a
comparagao entre os estudos mencionados, apresentando o nimero total
de amostras de Staphylococcus aureus analisadas em cada um deles e, ao
lado, a quantidade de amostras positivas para o gene mecA.
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Figura 1. Comparacao da deteccao do gene mecA em amostras de
Staphylococcus aureus entre diferentes estudos

B Amestrade S aureus [l Detecgdo do gene mecA
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Fonte: os autores

Conclusao: Neste estudo, investigou-se a presenca do gene mecA em iso-
lados de Staphylococcus aureus provenientes de swabs nasais de pacientes
ambulatoriais em periodo pré-cirurgico, buscando também comparar os
resultados com dados ja descritos na literatura cientifica. A baixa taxa de
positividade identificada (2,8%) sugere uma possivel efetividade do protocolo
de triagem obrigatéria adotado pela instituicdo de satiide em Concérdia/SC,
refletindo uma menor circulagao de cepas resistentes entre os pacientes ava-
liados. A aplicagdo da PCR como método de deteccdo demonstrou-se eficaz
e adequada para esse tipo de monitoramento. A comparacdo com estudos
anteriores evidenciou uma ampla variacdo nas taxas de deteccao do gene
mecA, possivelmente influenciada por fatores como o perfil populacional, o
tipo de amostra, o contexto clinico e a presenca (ou auséncia) de medidas
preventivas. Além disso, os dados analisados ressaltam a importancia da
vigilancia epidemiolégica ndo apenas em ambientes hospitalares, mas tam-
bém em contextos comunitérios e até agropecudrios. Portanto, conclui-se
que a adogao de estratégias preventivas, como a triagem pré-operatoria,
aliada ao monitoramento genético da resisténcia bacteriana, constitui
uma ferramenta fundamental no controle da disseminacdo do MRSA. Re-
comenda-se, ainda, a continuidade de pesquisas que explorem diferentes
populagées e ambientes, com vistas a ampliar o conhecimento sobre a
resisténcia antimicrobiana e fortalecer politicas de controle e prevencao.
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1. Introducao

A cavidade bucal possui um microssistema especifico formado por mais de
quinhentas espécies de microrganismos, que podem fazer parte da colo-
nizagéo fisioldgica do hospedeiro, dificultando a colonizacdo por espécies
mais patogénicas. Porém, em situagdes de desequilibrio, podem perder sua
funcao e até mesmo desencadear doencas. A condicao critica de individuos
sob terapia intensiva e o ambiente hospitalar propiciam a transformacéao
de sua microbiota bucal, tornando-os alvo de microrganismos que néo séo
comumente isolados da cavidade oral, por vezes, bactérias multirresistentes
a droga (MDR). Especialmente em pacientes sob ventilacdo mecanica, a
boca constantemente aberta atua como porta de entrada para bactérias do
ambiente hospitalar, acarretando maior risco para infecgdes hospitalares, que
possuem alta taxa de complicacdes e mortalidade. Assim, a condicao critica
dos individuos sob terapia intensiva e o ambiente hospitalar propiciam a
transformacao de sua microbiota bucal anfibiontica apds 48h de internacao
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), tornando-os alvo de microrganismos
que ndo sao comumente isolados da cavidade oral, por vezes, bactérias MDR
(LITWIN et al., 2020). Entretanto, alguns individuos no momento da admis-
sdo na UTI ja podem estar colonizados por bactérias MDR, por colonizagao
comunitaria prévia a internagdo hospitalar, o que reforca a importancia da
realizacdo de andlises microbiolégicas logo que um individuo é internado
na UTI (PUZNIAK et al., 2020). Os microrganismos que foram investigados
neste estudo, S. aureus, Klebsiella pneumoniae, P. aeruginosa e A. baumannii,
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estdo frequentemente associados a multirresisténcia a antibidticos e pos-
suem capacidade de formar biofilme e sobreviver a pressao seletiva de
antimicrobianos, alterando a expressao de fatores de viruléncia. Apesar
de sua importancia, existem poucos estudos sobre fatores associados a
viruléncia desses organismos e sua prevaléncia em pacientes internados
em Unidades Intensivas de Saude.

2. Objetivos

O objetivo geral deste estudo foi caracterizar as cepas de bactérias isoladas
da cavidade oral de pacientes internados na UTI, determinando seu perfil de
resisténcia e viruléncia. J4 os objetivos especificos foram avaliar o perfil de
resisténcia das bactérias através de testes de susceptibilidade a antimicro-
bianos, realizar testes fenotipicos de deteccdo de enzimas relevantes para
resisténcia, detectar producédo ou ndo de biofilme e avaliar a viruléncia das
bactérias por modelo de interagdo dos microrganismos com o nematodo
Caenorhabditis elegans.

3. Materiais e métodos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa da Universidade Fede-
ral Fluminense campus Nova Friburgo (UFF/NF) (CAAE:28822020.8.0000.5626
/Parecer: 3.941.233 e CAAE: 48295915.8.0000.5626/Parecer:1.236.518), e
todos os participantes e/ou seus responsaveis foram informados da na-
tureza e objetivos do estudo e, com sua concordancia, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, quando o participante foi
legalmente incapaz, assinou o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE). As amostras foram coletadas de 88 pacientes internados, até 12 horas
apos a admissao e internacgao na UTI. A partir das amostras clinicas, foram
isoladas 40 cepas bacterianas, sendo elas 28 de Staphylococcus aureus, 9 de
Klebsiella pneumoniae, 2 de Pseudomonas aeruginosa e 1 de Acinetobacter
baumannii. Os testes de susceptibilidade a antimicrobianos foi feito seguindo
as orientagoes do CLSI (Clinical Laboratory Standard Institute), onde tapetes
bacterianos foram feitos em placas de dgar Mueller-Hinton (MH) a partir
de suspensdes bacterianas em 0,5 na escala MacFarland, e entdo discos
de antibidticos adequados a cada género bacteriano foram dispostos com
distancia minima de 2,5cm entre si. As placas foram incubadas em 37°C por
24 horas e entdo os halos de inibicao foram medidos com paquimetro. A
avaliagdo da formacéo do biofilme foi realizada a partir de aliquotas de 20uL
de suspensodes bacterianas ajustadas a escala 0,5 MacFarland em microplacas
de poliestireno contendo 180uL de TSB acrescido de 1% de glicose, onde
foram realizadas etapas de lavagem, fixacao e coloracdo do biofilme com
solucdo de safranina a 0,1%. As medidas de absorbéncia do conteudo dos
pogos foram feitas em espectrofotdmetro a 492 nm. Os valores obtidos
foram analisados com base em dois parametros: DOf (densidade 6ptica
final) - média dos valores dos trés pocos da amostra subtraida pela média
dos seis valores do branco; e DOc (densidade éptica de corte) - média dos
valores de DO do branco somada a trés vezes o desvio padrao dos valores
do branco. As amostras foram definidas como nao produtoras de biofilme,
produtoras fracas, moderadas ou fortes. Staphylococcus epidermidis ATCC
35984 e S. aureus ATCC 33591 foram usadas como controles positivos
(produtoras de biofilme) e 0 meio de cultivo acrescido de glicose foi usado
como branco. J& para a avaliagdo de interagdo com C. elegans, foram feitas
culturas das bactérias em TSB sem glicose (37 °C durante 18-24 horas, que
apos crescimento foram transferidas para placas de NGM (Nematode Growth
Medium), formando tapetes bacterianos. Apds 24 horas de incubacéo, 20
vermes em fase larval L4 foram transferidos para placas, com auxilio de agulha
microbioldgica e estereoscépio. As placas de NGM foram foram incubadas
a 20°C por 7 dias e a cada 24 horas foi feita a contagem dos nematddeos
vivos, mortos e desaparecidos da placa. Parametros como o comportamento,
desenvolvimento e morfologia corporal foram observados.

4, Resultados e Discussao

Os antibiogramas revelaram alto perfil de resisténcia antimicrobiana, com
87% das cepas tendo resisténcia contra algum dos antibidticos testados.
85,7% dos S. aureus foram identificados como resistentes, sendo 78,5%
classificados como MRSA (resistentes a meticilina). A. baumannii demonstrou
resisténcia a todos os medicamentos. K. pneumoniae teve 55,55% de resis-
téncia e todas as cepas testadas se mostraram multiplamente resistentes. A
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prevaléncia de resisténcia multipla foi de 78,8%, classificando mais de dois
tercos das bactérias encontradas como MDR. Os testes fenotipicos visaram
detectar producdo de AmpC plasmidial em A. baumannii e P. aeruginosa,
B-lactamases de espectro expandido (ESBL) em K. pneumoniae e resisténcia
induzivel a clindamicina em S. aureus. 50% de P. aeruginosa e 66,6% de K.
pneumoniae deram positivo. No teste de produgao de biofilme em micro-
placas de poliestireno, apenas 4 cepas constaram como nao produtoras, e
cinco cepas revelaram forte producao de biofilme, com as outras estando
entre fraca e média producdo. Ja no modelo de interacao com C. elegans,
exemplares de P. aeruginosa e A. baumannii tiveram pouco aumento no
numero de vermes, porém nao houve alta taxa de mortalidade. J4d em K.
pneumoniae, foram detectados mais vermes mortos, apesar da alta taxa de
reproducdo. Tanto Acinetobacter baumannii quanto Pseudomonas aerugino-
sa sao descritas na literatura como possivelmente téxicas para C. elegans.
Para P. aeruginosa, observa-se morte lenta por infeccao e colonizagao do
intestino, ou morte rapida devido as toxinas (Khan et al, 2018). Entretanto,
os resultados das cepas estudadas neste projeto ndo causaram a morte
expressiva dos animais, apesar da menor taxa de reproducdo. J4 a bactéria
Klebsiella pneumoniae é descrita na literatura como passivel de causar di-
versos danos ao nematodo C. elegans, podendo afetar seu metabolismo e
causar estresse oxidativo, por exemplo (Kamaladevi; Balamurugan, 2017).

5. Conclusao

Conclui-se que a resisténcia antimicrobiana é elevada em pacientes inter-
nados na UTI do hospital municipal de Nova Friburgo na janela de tempo
observada. A formacao de biofilme comprovada no ensaio em microplacas
de poliestireno demonstra possivel viruléncia alta nas cepas. Os testes feno-
tipicos se mostraram eficientes para determinar mecanismos de resisténcia,
principalmente para deteccdo de ESBL em Klebsiella pneumoniae. O estudo in
vivo com C. elegans mostrou diferenca significativa nas taxas de reproducao
e mortalidade, indicando que mais estudos com este modelo devem ser
realizados, a fim de compreender o que gera essa diferenca de resultados.

Palavras-chave: Resisténcia Bacteriana a Multiplas Drogas; Fatores de
Viruléncia; Unidade de Terapia Intensiva
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Introducao: A eliminacao da tuberculose (TB) como problema de sau-
de publica enfrenta dificuldades devido aos isolados de Mycobacterium
tuberculosis (Mtb) resistentes aos antimicrobianos disponiveis, como a
isoniazida (INH). Neste cenario, o estudo de derivados de INH pode apoiar
alternativas terapéuticas. Objetivos: Determinar a atividade de moléculas
derivados de INH pela concentracdo inibitéria minima (CIM) de cepas Mtb
resistentes a INH e multirresistente (MDR). Material e Métodos: Foram
testados os antimicrobianos INH e rifampicina (RIF), e 10 derivados de INH
1,3,6,8,9,10,11,12,13,16 contra a cepa de referéncia pansusceptivel Mtb
H_,Rv, um isolado resistente INH (4250) e um isolado MDR (73A). As cepas
sdo da micobacterioteca do Laboratério de Bacteriologia Médica da Uni-
versidade Estadual de Maringa e os derivados de INH com colaboracdo da
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. A CIM foi determinada utilizando
o ensaio Resazurin Microtiter Plate Assay (REMA). Resultados e Discussao: A
cepa Mtb H_ Rv apresentou CIMs de 0,03 ug/mL para RIF e 0,06 ug/mL para
INH. Entre os derivados testados, 0 01 apresentou a menor CIM (0,5 pg/mL),
enquanto os demais compostos apresentaram valores entre 4 e 512 pg/
mL. O isolado 4250, resistente a INH devido a mutagao na regido katG, teve
CIM de 0,03 pg/mL para RIF, 2 ug/mL para INH e entre os derivados variou
a CIM de 2 a 1024 pg/mL. O 16 apresentou a menor CIM (2 pg/mL), sendo
0 mais promissor como anti-Mtb, seguido dos derivados 1,3,6,9 com CIM
8 pg/mL. Para o isolado 73A, as CIMs foram 16 pug/mL para RIF e 2 pg/mL
para INH. O derivado 16 demonstrou atividade anti-Mtb com CIM de 8 pg/
mL, enquanto os demais testados apresentaram CIMs mais altas, como o
10 (512 pg/mL) e 12 (1024 pg/mL). Conclusao: Os derivados apresentaram
promissora atividade anti-Mtb, com destaque para 16. Estudos adicionais
com mais isolados sdo necessarios.

Palavras-chave: tuberculose; isoniazida; resisténcia a multiplos medica-
mentos.
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Introducao

Incessante arbovirose causada por um Flavivirus, a dengue detém quatro
sorotipos identificados no Brasil: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4, que
apresentam distintos gendtipos e linhagens, sendo DENV-1 o mais explo-
sivo, causando grandes epidemias em curto prazo e alcancando milhares
de pessoas rapidamente, através do seu principal vetor o mosquito Aedes
aegypti com habitos antropofilicos, preferencialmente diurnos e essencial-
mente urbanos, que se desenvolve principalmente em depoésitos de dgua
(FLORENZANO et al., 2024; GUIMARAES et al., 2024).

A primeira epidemia clinica e laboratorialmente confirmada no Brasil ocorreu
entre 1981 e 1982, em Boa Vista-RR, envolvendo os sorotipos 1 e 4. Quatro
anos depois, novos surtos atingiram o Rio de Janeiro e capitais do Nordes-
te. Desde entdo, a dengue se mantém endémica no pais, com epidemias
relacionadas a introducdo de novos sorotipos e a expansdo do vetor (DA
SILVA et al., 2024; BRASIL, 2025a).

Uberaba, no Triangulo Mineiro, a 481 km de Belo Horizonte, tem 337.836
habitantes, sendo 51,9% mulheres e 48,1% homens. A faixa etaria predo-
minante estd entre 35 e 44 anos (16,15%), com 2,49% acima dos 80 anos
(IBGE, 2022).

Em 2024, Uberaba registrou 2.824 notificacdes de dengue, com predomi-
nancia do sorotipo DENV-2. Em janeiro de 2025, foram notificados 24 casos,
conforme dados do SINAN (BRASIL, 2025b).

Objetivos

Objetivo geral:
« Evidenciar dados atualizados sobre exames utilizados no auxilio diag-
néstico da dengue no municipio de Uberaba-MG.

Objetivos especificos:

- Suprira escassez de relatos recentes na literatura cientifica sobre o perfil
epidemioldgico e laboratorial da dengue em Uberaba-MG.

- Apresentar dados de exames realizados em um laboratério particular
de médio porte.

« Contribuir com informagdes relevantes para o diagnoéstico de casos
de dengue em uma populagado atendida por uma operadora de satde
suplementar com mais de 110 mil beneficiarios.

Material e Métodos

Este estudo é transversal, descritivo, analitico e retrospectivo, com abor-
dagem quantitativa.

N

Os dados foram obtidos do sistema interno SHIFT" (a partir de 2024) e da
ferramenta Business Intelligence - BI° (dados anteriores), abrangendo exa-
mes de dengue realizados em Uberaba-MG entre janeiro de 2018 e janeiro
de 2025, com informacdes sobre sexo e idade. Dados pessoais e sensiveis,
como nome, CPF e outros identificadores, foram excluidos para garantir a
confidencialidade.

As proporg¢oes de testes de Dengue Antigeno NS1, Teste Rapido IgM e
Sorologia IgM foram estratificadas anualmente com auxilio do Microsoft
Excel’, considerando nimero total de exames, sexo e faixa etaria.

Para 2024 e 2025, foram analisados os dados de janeiro, visando compa-
rar a positividade dos testes com o total realizado no més, destacando o
aumento tipico de casos no periodo, quando ha maior circulagéo viral e
transmissibilidade.

Resultados e Discussao

Os dados laboratoriais anteriores a maio de 2023 foram extraidos da ferra-
menta Business Intelligence - BI®, que nao permitia distinguir entre testes
positivos e negativos. Com a adogédo do sistema SHIFT® em maio de 2023,
passou a ser possivel emitir relatérios personalizados com estratificacao
das positividades.

teste Faixa
Ano/  Total de NS1 (Total) Sorologia Répido % % Etéria Casos Sorotipo
Més  Testes P Masculino Feminino (30-49 Notificados Predominante
IgM
anos)
2018 325 266 52 7 43,3% 56,7% 25% 232 DENV-2
2019 4126 3473 607 46 43,5% 56,5% 24% 742 DENV-2
2020 1416 963 435 18 43,5% 56,5% 29% 7n DENV-2
Sem
021 1336 968 361 7 452  548% 3%  dadosde oM oadosde
. . notificagdo
notificagao
ol Sem dados de
2022 4829 4.165 632 32 42,9% 57,1% 28% dados de P
- notificagao
notificagao
2023 11512 10.151 1231 130 42,5% 57,5% 26% 3.144 DENV-1
2024
(Ano) 10.358 8.948 1231 179 41,0% 59,0% 27% 2.824 DENV-2
2024 406 N " " }
(Jan) 419 (324/374-) 1(04/1-) (24/10-) 42,0% 58,0% 27% 8 DENV-2
RO 1.022 S & g 42,0% 58,0% 40% 24 DENV-2

(Jan) (266+/694-) (124/40-)  (3+/7-)

Comparando 2018 a 2024, observou-se um aumento de 3.087,08% na
testagem, com predominancia do sexo feminino e da faixa etaria de 30
- 49 anos. O pico ocorreu em 2023 e 2024, com destaque para os testes
de antigeno NS1. Os anos com maior nimero de casos notificados foram
2019 (742), 2023 (3.144) e 2024 (2.824). Em 2018-2019, também houve
significativa participacdo de idosos. O sorotipo DENV-2 predominou, exceto
em 2023 (DENV-1).

Em janeiro de 2025, os testes aumentaram 143,9% em relacdo a janeiro de
2024. Os testes NS1 cresceram 136,7%, e os positivos saltaram de 32 para
266 (+731,3%). A sorologia IgM passou de 1 teste negativo para 68 testes,
sendo 12 positivos. Os testes rapidos reduziram-se levemente (-16,7%), com
aumento nos positivos (+50%) e queda nos negativos (-30%). A representa-
tividade da faixa 30-49 anos subiu de 27% para 40%. Os casos notificados
triplicaram, e o DENV-2 manteve-se predominante.

Guimaraes et al. (2024) apontam o DENV-1 como o sorotipo mais isolado
em Goias entre 2014 e 2024, seguido do DENV-2, com maior incidéncia no
sexo feminino, sem detalhamento etario.

Florenzano et al. (2024) evidenciaram que a regido Sudeste teve o maior
numero de casos nos primeiros trimestres de 2023 e 2024, com maior
frequéncia no sexo feminino (54,5% em 2023 e 55,2% em 2024) e predo-
minancia da faixa etaria de 20-39 anos (35,6% em 2023; 34,7% em 2024).
O DENV-1 foi o sorotipo mais isolado em 2023 (91,8%), mas em 2024, o
DENV-2 teve crescimento (32,1%), com aumento de 3,43 vezes nos casos
positivos em relagdo a 2023.

Essas mudancas de sorotipo coincidem com o que aponta o Ministério da
Saude (BRASIL, 2025a): epidemias ocorrem com a introdu¢ao ou mudanca
do sorotipo em circulagdo. Picos em anos como 2019 e 2023 tém sido atri-
buidos a condi¢bes climaticas e alteragdes sorotipicas (PEREIRA et al., 2024).
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Além disso, variaveis climéticas, especialmente temperatura, impactam
diretamente o vetor e a replicagdo viral (GOMES et al., 2024), o que corrobora
as oscilagdes anuais observadas nos dados laboratoriais.

Conclusoes

A comparacdo entre os dados laboratoriais de 2018 a 2024 e a literatura
cientifica sobre a dengue no Triangulo Mineiro e em Minas Gerais revela uma
tendéncia comum de aumento nos testes diagndsticos e casos notificados,
condizentes com os boletins epidemiolégicos da regido.

Os dados demostram predominancia do sexo feminino e da faixa etéria de
30 a 49 anos, padrao também descrito na literatura.

O sorotipo DENV-2 foi predominante na maioria dos anos, exceto em 2023,
quando houve prevaléncia do DENV-1. A literatura cientifica destaca que
a circulacdo dos diferentes sorotipos pode variar significativamente entre
as regiodes e ao longo do tempo, influenciando a gravidade e a extensao
dos surtos.

Foram identificadas inconsisténcias entre os dados laboratoriais e 0s registros
do SINAN, como auséncia de notificagdes ou nimero de testes positivos
superior aos casos oficialmente notificados, sugerindo falhas na notificacéo
compulséria em Uberaba-MG. Isso reforca a necessidade de integracao
entre dados laboratoriais e sistemas oficiais para melhor monitoramento
e controle da doenca.

Palavras-chave: Dengue, Epidemiologia, Uberaba, Triangulo Mineiro
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Introducéo: O Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) acomete cerca de 11% da
populagéo brasileira e se constitui em um problema crescente de Saude
Publica. Estratificar o risco para DM2 é importante para o paciente e estudos
epidemioldgicos. O questiondrio validado “Finnish Diabetes Risk Score” ou
FINDRISC aplica perguntas simples e classifica o risco para DM2 em 10 anos
(https://diabetes.org.br/calculadoras/findrisc/), é amplamente utilizado. As
calculadoras para FINDRISC ndo permitem compilar os dados de diferentes
individuos, processo relevante para pesquisa académica epidemioldgica.
Objetivo: Desenvolver aplicativo para estratificar o risco para DM2 com
base no questiondrio FINDRISC, simples, intuitivo e gratuito que permita
arquivamento dos dados em planilha. Materiais e Métodos: O projeto tem
aprovacdo do Comité de Etica (CAAE: 39460414.0.0000.0102). Aplicando as
ferramentas HTML, CSS (com o framework Bulma) e JavaScript foi implemen-
tado digitalmente o questionario FINDRISC. A ferramenta utiliza os dados:
idade, peso, altura, circunferéncia abdominal, histérico familiar e clinico de
diabetes, uso de medicamentos para pressao alta, alimentacéo e pratica de
atividade fisica. A pontuacdo estabelecida no questionario classifica o risco,
em muito baixo (< 7), baixo (7712), moderado (12?14), alto (15?20) e muito
alto (>20). Os dados inseridos sao enviados e armazenados via Google Apps
Script, em planilha eletronica, permitindo anélises epidemioldgicas futuras
sobre fatores de risco e incidéncia de DM2. A versédo Android foi criada
com WebView, encapsulando a aplicacdo web em um contéiner moével,
facilitando seu uso em dispositivos moveis. Resultados e discussao: O
aplicativo (app) foi designado “Previna Diabetes” e esta disponivel como
app web e para Android (https://previnadiabetes.netlify.app/) de forma
gratuita. O app visa promover a conscientizagdo, estimular a adogao de
medidas preventivas e fornecer dados para pesquisas cientificas. Conclusao:
O aplicativo “Previna Diabetes” versao 1.0 oferece uma interface intuitiva,
acesso facilitado, resultados imediatos e compilagao de dados em planilha
permitindo analises estatisticas.

Palavras-chave: Software, Rastreamento, Diabetes tipo 2
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Introducao: O Diabetes mellitus Gestacional (DMG) é uma condicdo em que
ha elevacao da glicemia que inicia ou é diagnosticada durante a gravidez,
inferior a hiperglicemia que caracteriza o diabetes manifesto. Globalmente,
aFederacdo Internacional de Diabetes (IDF, 2025) estima que cerca de 16%
dos nascidos vivos provenham de gestagoes afetadas por hiperglicemia. O
DMG acarreta riscos para mae e feto, como pré-eclampsia e macrossomia
fetal. Fatores como idade materna avancada, sobrepeso/obesidade e histérico
familiar contribuem para o risco. O estudo HAPO demonstrou a associagao
continua entre glicemia materna e desfechos adversos, fundamentando
critérios diagnosticos mais sensiveis (IADPSG/OMS). Objetivo: Estimar a
prevaléncia do DMG utilizando dados laboratoriais e critérios da Interna-
tional Association of the Diabetes and Pregnancy Study Groups (IADPSG).
Materiais e Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica (CAAE:
39460414.0.0000.0102). Foram analisados registros laboratoriais ndo-iden-
tificados (n= 99.694) do Laboratério Municipal de Curitiba no periodo de
2014 a 2023, entidade terciaria que atende o Sistema Unico de Satide (SUS)
na cidade de Curitiba - Parana, Sul do Brasil. Os dados foram processados
utilizando Python e Pandas. O critério para DMG (IAPDSG) foi TOTG com
75-g sendo as glicemias (mg/dL) jejum = 92 e <126; 1-h = 180; ou 2-h = 153
€ <200 (SBD, 2024). As gestantes em estudo estavam no periodo de 24 a 28
semanas de gestacao. Resultados: Um total de 10.845 casos de GDM foram
identificados com prevaléncia estimada de 10,9 % (95%IC 10,7?11,1%). A
idade (anos; médiatdesvio padrao) das gestantes com DMG foi 32,1+6,5
vs 30,9+6,2 de normoglicémicas (p<0,001, teste t-Student, two-sided). Em
meta-andlise a frequéncia combinada de DMG no Brasil foi 14%, mostrando
variagdes regionais e de critérios para diagnostico do DMG. Concluséo: A
frequéncia observada para DMG foi 10,9% para uma populagao de Curitiba-
-PR com predominio de Euro-brasileiras (78,9%) e Afro-brasileiras (18,9%).

Palavras-chave: Diabetes gestacional, Frequéncia, Sul do Brasil
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Introdugao: O Brasil ocupa a sexta posicdo em prevaléncia do Diabetes
mellitus (DM) com estimativa de 16,6 milhdes de afetados em 2024. A
hiperglicemia cronica no DM estd associada a multiplas complicacdes e
a concentracdo da hemoglobina glicada (HbA1c) é um biomarcador do
controle glicémico. Identificar a evolu¢ao do nimero de individuos com
controle glicémico inadequado é relevante para o Sistema Unico de Satude
(SUS) estabelecer politicas publicas e dar suporte com base em evidéncia
para intervengdes neste processo patoldgico, otimizando recursos como
aquisicdo de insumos, medicamentos, equipamentos e testes laboratoriais.
Objetivo: Aplicar estatistica da soma cumulativa (CUSUM) e graficos de
Shewhart (médiatdesvio padrao) para identificar a evolu¢do do numero de
individuos que convivem com diabetes que apresentam controle glicémico
inadequado. Materiais e Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CAAE 68027317.7.0000.0102). Um total de registros
laboratoriais, ndo-identificados, de 122.852 individuos atendidos pelo La-
boratério Municipal de Curitiba - PR (SUS) foram obtidos com resultados da
HbA1c (quantificada por HPLC, Variant |l Turbo BioRad Laboratories) entre
janeiro de 2016 e dezembro de 2019. O controle glicémico inadequado
foi definido como HbA1c >8,0% (>64 mmol/mol). Resultados e Discus-
sao: As frequéncias anuais para HbA1c >8,0% foram 2016 (19,5%), 2017
(18,8%), 2018 (17,0%) e 2019 (17,4%). A média para o periodo foi 18,2 +
1,2% (CV=6,4%). Aplicando a soma cumulativa (CUSUM) foi observado um
incremento linear no periodo (2016-2019): 19,5%; 38,3%; 55,3% e 72,7%.
Identificado o incremento ano a ano estavel, aplicamos a média+2desvios
padrées (Shewhart) como limites para identificar variagdes com probabi-
lidade de 95% de confianca. Conclusao: Aplicando CUSUM e Shewhart
na frequéncia de individuos com controle glicémico inadequado (HbA1c
>8,0%) propomos que frequéncias anuais de HbA1c menores que 15,8% e
superiores a 20,5% sao indicadores, respectivamente, de melhora e piora
no numero de individuos com controle glicémico inadequado.

Palavras-chave: Gestao do diabetes, Controle glicémico, Hemoglobina
glicada

P-018

A Proteina C Reativa de Alta Sensibilidade (PCR-as) na
COVID-19

Ademir Luizdo Prado'?, Waldemar Volanski', Liana Signorini'?, Roberto Surek
Gongalves da Silva', Glaucio Valdameri', Vivian Rotuno Moure Valdameri',
Mauren Isfer Anghebem**, Marcel Henrique Marcondes Sari', Geraldo
Picheth', Fabiane Gomes de Moraes Rego'

'PG Ciéncias Farmacéuticas — UFPR;?Instituto Federal do Parand;>Lab. Prefeitura
Municipal de Curitiba; “Dep. Andlises Clinicas UFPR; *Escola de Medicina e
Ciéncias da Vida PUCPR

Introducéo: A pandemia de COVID-19 tem como agente o virus SARS-CoV-2
e afetou mais de 39 milhdes de brasileiros, com nimero de mortes superior
a 700 mil em dados atuais. A acao viral produz, no hospedeiro, por dife-
rentes mecanismos, uma producao exacerbada de citocinas e mediadores
quimicos. De sintese hepdtica, a proteina C reativa (PCR) é um marcador
de fase aguda inespecifico, disponivel no laboratério clinico de longa data.
Objetivo: Avaliar a capacidade discriminante da PCR de alta-sensibilidade
(PCR-as) em pacientes com COVID-19 atendidos em unidade hospitalar,
em estudo caso-controle, durante o processo pandémico. Materiais e
Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
43948621.7.3001.0096). A COVID-19 foi caracterizada com testes imunolégi-
cos rapidos em pacientes atendidos no Hospital de Clinicas da UFPR, Curiti-
ba-PR, Brasil. Dois grupos foram caracterizados: COVID negativo (controles,
n=40.885) e COVID positivo (n=15.694). A PCR-as foi quantificada por método
automatizado turbidimétrico no equipamento Alinity - Abbott. As compa-
racdes entre os grupos foram realizadas pelo teste t-Student (two-tailed) e
curva ROC (Receiver Operating Characteristic). Resultados e Discussao: As
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concentragdes de PCR-as no grupo controle (49,1% de homens com idade
média de 52 (30-65) anos) comparada com o grupo COVID positivo (55,4%
de homens com idade média de 56 (39-67) anos) foram respectivamente
(mediana; intervalo interquartil), 3,7 (0,9-10,3) mg/L vs. 5,2 (1,5-12,3); P<0,001.
Aplicando a curva ROC para discriminacdo da COVID-19 com a PCR-as, foi
estabelecido o critério de corte de >8,46 mg/dL, com sensibilidade de 48,5%
e especificidade de 78,1%, com area sobre a curva (AUC)= 0,665, P<0,001. A
AUC observada sugere uma discriminacdo considerada pobre (critério AUC
entre 0,6 - 0,7). Conclusao: A PCR-as isoladamente nao permitiu diferen-
ciar pacientes com COVID-19 em atendimento hospitalar. Na COVID-19, a
PCR-as deve ser interpretada no contexto do histérico clinico do paciente,
associada a outros biomarcadores.

Palavras-chave: Proteina de fase aguda, Marcadores inflamatérios, COVID-19
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Introducéo: O Diabetes mellitus gestacional (DMG) é a complicacéo de
maior frequéncia na gravidez afetando cerca de 16% das gestacdes no
mundo. O DMG aumenta o risco de comorbidades para a gestante e o
feto. Entre os diferentes fatores que aumentam o risco para DMG estd o
incremento ponderal. O indice de Massa Corporal (IMC), razdo entre o peso
(quilogramas) e a altura (metros) ao quadrado (kg/m?), é um parametro
que discrimina diferentes relagdes associadas ao peso, especialmente a
obesidade. Objetivo: Determinar a magnitude da contribuicdo do IMC no
risco para DMG. Materiais e Métodos: Projeto aprovado pelo Comité de
Etica (CAAE:68027317.7.0000.0102). Gestantes, 18 a 44 anos, 24-28 semanas
de gestacao, atendidas no Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Parang, foram classificadas em grupo DMG (n=199) com critérios da SBD
(2024) e comparadas com gestantes sem DMG (grupo controle; n= 404).
Foram coletados dados antropométricos e laboratoriais (automacéo LabMax
400; Labtest SA). As comparagdes foram realizadas pelo teste t-Student inde-
pendente (two-sided), correlagao de Pearson; curvas ROC e odds ratio (OR).
Um valor de p<0,05 foi considerado significativo. Resultados e Discussao:
Os dois grupos apresentaram correlagao fraca e positiva (p<0,001) com a
glicemia de jejum (r=0,38) e com a idade (r=0,19). Gestantes com DMG
apresentaram IMC (kg/m? médiatdesvio padréo) 31,345,2 significativamente
maior (p<0,001) comparado ao controle, 27,7+5,1. A curva ROC, utilizando o
IMC como marcador, discriminou o DMG com uma sensibilidade de 65,8%
e especificidade de 67,8% para um valor de corte >29,0 kg/m?; e area sob
a curva (AUC) de 0,708 (critério moderado: 0,7-0,8), com p<0,001. A razédo
de chance (OR) considerando IMC >29,0 kg/m?foi 3,93 (95%IC, 2,7475,62).
Conclusao: Gestantes com IMC > 29 kg/m? apresentam sensibilidade e
especificidade de cerca de 65% para DMG e uma chance préxima a 4 vezes
maior para apresentarem este processo patoldgico.

Palavras-chave: Diabetes gestacional, Fatores de risco, IMC
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Introducéao

O infarto agudo do miocardio (IAM) continua sendo uma das principais
causas de morbimortalidade global, demandando uma abordagem clinica
aqil e precisa. Nesse contexto, a utilizacdo de biomarcadores cardiacos con-
solidou-se como uma ferramenta essencial, com destaque para a troponina,
reconhecida por sua elevada sensibilidade e especificidade na deteccao de
lesdo miocardica'.

As troponinas sdo componentes fundamentais do complexo regulador da
contragdo muscular nos musculos estriados e cardiacos. Elas séo compostas
por trés proteinas: Troponina T (cTnT), Troponina | (cTnl) e Troponina C, que
estdo presentes tanto no musculo esquelético quanto no cardiaco, sendo
codificadas por genes distintos 2.

As isoformas mais relevantes para o diagnéstico do IAM sao a Troponina T
(cTnT) eaTroponina | (cTnl). De acordo com Motta, 20093, esses marcadores
sdo considerados precoces para o diagnostico e permanecem elevados
por um periodo prolongado, podendo ser detectados ap6s 24 horas do
inicio dos sintomas.

De acordo com o Painel de Monitoramento da Mortalidade CID-10 do Mi-
nistério da Saude*, a taxa de mortalidade por infarto agudo do miocérdio
no estado do Piaui apresentou uma reducédo de 27,33%, saindo de 1.866
Obitos em 2022 para 1.356 em 2024, o maior percentual de queda entre as
unidades da federacéao.

Diante deste contexto, a avaliacdo do perfil de troponina | com resultados
acima do ponto de corte para IAM contribui para o entendimento epide-
mioldgico local e para o direcionamento de estratégias de prevencéo e
tratamento.

Objetivos
Avaliar o perfil dos resultados de Troponina | acima do ponto de corte, a
partir de 0,12 ng/mL, em um laboratério privado de Teresina-PI.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, baseado na analise dos resultados do
exame Troponina |, coletados entre os meses de Setembro de 2024 a marco
de 2025, em um laboratério privado de Teresina-Pl. Foram incluidos nesse
estudo resultados de troponina | de pacientes de ambos os sexos e de
todas as faixas etdrias, que apresentavam suspeita clinica de infarto agudo
do miocardio.

Os dados da quantidade total de exames realizados e dos resultados su-
gestivos de infarto no periodo foram obtidos por meio do sistema de infor-
macao laboratorial, com dispensa de tramitacao no sistema CEP. Os valores
de referéncia utilizados seguiram o padrao estabelecido pelo kit utilizado
no laboratério, ponto de corte para diagnéstico de IAM de 0,12 ng/mL,
com sensibilidade de 95% e especificidade de 93%. As informacdes foram
tabuladas no software Microsoft Excel e o critério de excluséo desse estudo
foi as duplicidades de cadastro.
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Resultados e Discussao

A dosagem da Troponina | tem se consolidado como o principal marcador
laboratorial na deteccdo de lesdo miocardica. Segundo Miranda e Lima
20149, as troponinas sao consideradas o padrao-ouro para o diagndstico do
infarto agudo do miocardio (IAM), pois séo capazes de se elevar mesmo em
infartos de pequena extensao, ainda que nao haja aumento concomitante
da CK-MB. Os autores destacam, ainda, que a troponina miocardica pode
apresentar elevacdo em outras condi¢des clinicas, como miosites, miocardites,
embolia pulmonar, trauma cardiaco e insuficiéncia renal.

Apds o levantamento da quantidade de exames realizados durante o perio-
do avaliado (figura 01), foi identificado que das 1587 analises de troponina
realizadas, 78 apresentaram resultados acima do ponto de corte de 0,12
ng/mL, representando 4,91% do total. Esse percentual reforca o papel da
troponina como marcador precoce de injuria cardiaca, especialmente em
contextos de atendimento emergencial. A maior concentracéo de resultados
alterados foi observada no més de outubro, o que pode estar relacionado
ao aumento na demanda por atendimentos cardiolégicos ou a fatores
sazonais, como temperaturas elevadas nessa época do ano.

Figura 1. Quantidade de Troponina | realizada no periodo

COMPARATIVO MENSAL

B QUANTIDADE DE EXAMES m ACIMA DO PONTO DE CORTE

238 243 244
217 213 222 210

set/24 out/24 nov/24 dez/24 jan/25 fev/25 mar/25

Segundo os autores Bringel, 20137, Henriques et al., 20068 e Martins, 2009°,
as troponinas sao proteinas reguladoras localizadas nos filamentos finos
dos musculos cardiaco e esquelético, e atuam no controle da interacdo
dependente de calcio (Ca?*) entre a actina e a miosina — processo essencial
para a contragao e o relaxamento muscular. Para exercer essa funcéo, a tro-
ponina forma um complexo composto por trés subunidades polipeptidicas:
Troponina C (TnC), Troponina T (cTnT) e Troponina | (cTnl), que se ligam,
respectivamente, ao célcio, a tropomiosina e a actina.

As Troponinas T (TnT) e | (Tnl) sdo os biomarcadores mais especificos para
o infarto agudo do miocardio (IAM), ao contrario da Troponina C (TnC),
que possui isoformas presentes no musculo esquelético e, por isso, nao
apresenta valor diagnostico para lesées miocardicas'. A elevacdao de TnT
e Tnl ocorre entre 4 e 8 horas apds o inicio dos sintomas, atingindo o pico
entre 36 e 72 horas. Os niveis permanecem elevados por um periodo de 4
a7 diasnocasodaTnl,ede 10a 14 dias paraaTnT .

De acordo com as recomendacdes da International Federation of Clinical Che-
mistry e da National Academy of Clinical Biochemistry, considera-se troponina
elevada quando os valores estao acima do percentil 99 em uma populacéo
de referéncia saudavel, com coeficiente de variacao (CV) intraensaio infe-
rior a 10%'2 Assim, para que a troponina seja utilizada de forma eficaz no
diagndstico de infarto agudo do miocardio (IAM), é necessario observar
uma elevagéo e/ou queda significativa nos niveis do biomarcador, com pelo
menos um valor acima do percentil 99, considerando as caracteristicas da
populacao de referéncia, como sexo, etnia e outros fatores individuais'.

Conclusao

O presente estudo reforca aimportancia da Troponina | como biomarcador
laboratorial essencial na deteccdo precoce de lesdo miocardica, especial-
mente em contextos de emergéncia. Esses dados corroboram a literatura
vigente, que destaca a Troponina como padrao-ouro para o diagnéstico
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do infarto agudo do miocérdio, desde que interpretada em conjunto com
achados clinicos e eletrocardiograficos. Assim, o uso criterioso e contex-
tualizado desse biomarcador contribui significativamente para decisdes
clinicas mais assertivas e interven¢des oportunas.

Palavras-chave: Troponina |, Infarto agudo do miocardio, Biomarcador.
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Introducdo: A gravidez é um periodo de profundas alteracées fisicas, hor-
monais e emocionais na gestante. O Diabetes mellitus gestacional (DMG) é a
complicacao mais frequente da gestagao e amplia os riscos de complicagdes
para a gestante e seu feto. As orientagdes transmitidas por profissionais da
saude para a gestante que convivem com DMG devem considerar, além das
informagbes com base em protocolos cientificos, 0o momento emocional da
gestante, buscando minimizar as emocdes negativas esperadas. Conhecer e
hierarquizar os sentimentos das gestantes no momento do diagnéstico de
DMG tem potencial para enderecar este topico de forma objetiva, efetiva e
humanizada. Objetivo: Capturar através de questionario a percepcao dos
sentimentos em gestantes que receberam o diagndstico de DMG. Mate-
riais e Métodos: Estudo observacional-transversal, envolvendo gestantes
(n=76) com idade média 31,8+5,6 anos no periodo entre 24 e 28 semanas de
gestacdo com DMG em curso, atendidas pelo Hospital de Clinicas da UFPR
entre setembro de 2019 e fevereiro de 2020 (CAAE 17512719.1.0000.0096).
Para o questionario, duas questdes descritivas foram aplicadas: Q1. Como
vocé descreve seu sentimento apds receber o diagndstico de DMG? ; Q2.
Quais os medos que vocé teve apos receber o diagnoéstico de DMG? Os
resultados em texto foram capturados e expressos como “Nuvem de Pa-
lavras” (TagCrow, https://tagcrowd.com/), ferramenta que apresenta os
termos hierarquizadas por maior frequéncia. Resultados: Entre as respostas,
“medo” (40%), “tristeza” (19%), “preocupacao” (16%) e “bebé” (16%) foram

4

as palavras de maior frequéncia, também sendo mencionado “depressao’,
“ansiedade”, “desespero’, “péssima” e “assustada”. Conclusdo: Os sentimen-
tos das gestantes face ao diagnostico de DMG destacam medo, tristeza e
preocupacdo. Estas questdes devem ser consideradas pelo laboratério de
andlises clinicas na elaboragédo de estratégias e abordagens direcionadas
para este grupo particular de pacientes visando minimizar as percepgoes
negativas ao diagnostico e buscando dar esclarecimento quanto as medidas
de cuidado e controle.

Palavras-chave: Diabetes gestacional, Percep¢des, Orientacao laboratorial
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Introducao: O Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca crénica e mul-
tifatorial, caracterizada por resisténcia a insulina e hiperglicemia, cujos
mecanismos fisiopatoldgicos envolvem uma complexa interacao entre
fatores genéticos e ambientais. Estima-se que 589 milhées de adultos
no mundo convivem com o diabetes, sendo aproximadamente 90% dos
casos classificados como DM2. O gene VEGFR2 (OMIM: 191306) codifica um
receptor essencial para a angiogénese e a regulacéo da funcao vascular,
processos frequentemente alterados em individuos com DM2. O polimor-
fismo rs2071559 (-604T>C), localizado na regido promotora do VEGFR2,
pode modular sua expressao génica, resultando em altera¢des na angio-
génese e na resposta inflamatoria, fatores essenciais no desenvolvimento
e progressdo de complicagdes no DM2. Objetivos: Investigar a associacdo
do polimorfismo rs2071559 do gene VEGFR2 com o DM2. Materiais e Mé-
todos: Estudo caso-controle aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
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(CAAE 01038112.0.0000.0102). A amostra foi composta por 201 mulheres
adultas, sendo 112 normoglicémicas (controles) e 89 casos com DM2. A
idade mediana (IQR) foi 49 (45-56) anos. A genotipagem do rs2071559 foi
realizada pela técnica PCR-RFLP utilizando a enzima de restricao Mva1269.
Resultados e discussao: Os grupos foram pareados por idade e ambos
estavam em equilibrio de Hardy-Weinberg. As frequéncias genotipicas e
alélicas nao diferiram entre os grupos (p>0,05). O alelo-C, de menor fre-
quéncia, apresentou 36,6% (IC 95%; 30-43) para o grupo controle e 39,9%
(IC95%); 33-47) para o DM2. As frequéncias observadas para o alelo-C foram
semelhantes as descritas para populagdes do leste-asiatico (35%) e americana
(36%), e inferiores aos de populagdes europeias (49%), sul-asidticas (55%) e
africanas (67%). Conclusao: O polimorfismo rs2071559 do gene VEGFR2 nao
foi associado ao DM2 na populagao estudada, composta primariamente por
Euro-brasileiros (76%) e afro-brasileiros (22%), em Curitiba-PR, Sul do Brasil.

Palavras-chave: SNPs, Hiperglicemia, Receptor 2 do fator de crescimento
endotelial vascular
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Introducao: Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca autoimune na
qual o sistema imunoldgico destréi as células beta do pancreas produtoras
de insulina, afetando 0,23% da populacéo brasileira. A predisposicdo ao
DM1 envolve uma complexa interacao de fatores genéticos e ambientais.
A Interleucina-2 (IL-2) é uma citocina essencial para a funcao e a regulacéao
das células T, que sdo cruciais para a resposta imune. O gene que codifica
o receptor da Interleucina-2 (IL-2RA), OMIM 147730, tem sido associado
ao DM1. O polimorfismo rs11594656 no gene IL-2RA, esta localizado em
uma regiao intergénica 5’ regulatéria do /L-2RA. Objetivos: Associar o
polimorfismo de Unico nucleotideo rs11594659 no gene IL2RA com DM1
desenvolvido na infancia. Material e Métodos: O estudo tem aprovacao
no comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do Parana (CAAE:
24676613.6.0000.0102). Uma amostra de 320 individuos, classificados em
DMT1 (n=151) e normoglicémicos (controles, n=169), com critérios da SBD
(2024), foram coletadas no Hospital de Clinicas da UFPR em Curitiba-PR,
Sul do Brasil. A genotipagem para o rs11594656 foi realizada com sondas
fluorescentes TagMan® (C_11646696_10) por PCR em tempo real. As etnias
predominantes na amostra foram Euro-brasileira (75%) e Afro-brasileira-bra-
sileira (24%). Resultados e discussao: Os grupos foram pareados por género
eidade com mediana de 11 (9-13) anos. O polimorfismo estad em equilibrio
de Hardy-Weinberg (HWE) nos dois grupos. Os grupos nao diferiram quanto
as frequéncias genotipicas (p=0,783) e alélicas (p=0,471). As frequéncias do
alelo de menor frequéncia (alelo-A) para o grupo DM1 foi 25,8 % (95%IC;
21,0731,0%) e para o grupo controle 23,4% (95%IC; 19,0728,0%). As frequ-
éncias do alelo-A observadas foram similares as populagdes Americanas
(26%) e Européia (29%) e superiores a Africanos (2%) e Asiaticos (20%).
Concluséao: O polimorfismo rs11594656 do gene IL-2RA néo foi associado
ao DM1 de inicio precoce, na populagdo em estudo.

Palavras-chave: Diabetes tipo 1, Variabilidade genética, IL-2RA

RBAC. 202557 (2 supl. 1)1-102



Posteres e Comunicacdo Oral/Resumos — 50° Congresso da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas

P-043

Associacao do Polimorfismo rs17854725 do Gene
Serina Protease Transmembrana 2 (TMPRSS2) com a
COVID-19 severa

Nathalia Marcallo Peixoto Souza', Camila Ourives Oliveira Rocha’, Karla
do Rocio Cabral?, Gislaine Custodio?, Meri Bordignon Nogueira?®, Indianara
Rotta? Mauren Isfer Anghebem?#, Marcel Henrique Marcondes Sari', Geraldo
Picheth', Fabiane Gomes de Moraes Rego'

'PG Ciéncias Farmacéuticas — UFPR; *Hospital de Clinicas da UFPR; 3Dep. Andlises
Clinicas UFPR; *Escola de Medicina e Ciéncias da Satide PUCPR

Introducdo: A evolucdo da infeccdo respiratéria aguda causada pelo virus
SARS-CoV-2 ou COVID-19 pode ser modulada por polimorfismos de tnico
nucleotideo em genes associados a entrada do virus na célula do hospe-
deiro ou na expressdo da resposta imune. O gene TMPRSS2 (localizagcao
219g22.3) codifica a Serina Protease Transmembrana 2 (OMIM 602060), que
é responsavel pela clivagem da glicoproteina viral Spike (subunidade S2),
mediando a entrada do SARS-CoV-2 na célula hospedeira. O polimorfismo
rs17854725 (A>Q), localizado no éxon 9 do gene TMPRSS2, gera uma variante
sindbnima onde uma Adenina é substituida por uma Guanina, associada a
suscetibilidade a COVID-19. Objetivo: Associar o polimorfismo rs17854725
(A>G) com COVID-19 severa. Materiais e Métodos: O projeto foi aprovado
em comité de ética (CAAE: 43948621.7.3001.0096; 43948621.7.3003.5225;
43948621.7.0000.0102). Amostras de 364 individuos atendidos no Hospi-
tal de Clinicas da UFPR entre 2020 e 2022 foram testadas para COVID-19
(diferentes reagentes imunoldgicos IgG/IgM) e classificadas em grupo
controle (n=130; negativo COVID e sem outras complicacdes) e grupo
COVID (n=117, positivos). O grupo COVID estava em internagdo hospitalar
(UTI) decorrente da viremia, caracterizando a severidade do processo. Os
grupos foram pareados por idade (mediana 57 anos) e género (homens 56%),
representando a populagdo do Sul do Brasil com etnia predominantemente
Euro-brasileira (76%) e Afro-brasileira (22%). A genotipagem foi realizada
com sondas fluorescentes TagMan® (C___1723032_10) em PCR tempo-real.
Resultados e discussao: Grupos em equilibrio de Hardy-Weinberg (p>0,05).
As frequéncias genotipicas (AA, AG e GG) nao diferiram significativamente
entre os grupos (P=0,401). A frequéncia do alelo-G foi semelhante (P=
0,543) nos grupos controle (47,7%; 95%IC; 42254%) e COVID (50,4%; 95%IC;
442757%), e comparavel as populacdes Europeias (54%) e Sul Asidtica (44%),
sendo superior a Africanos (34%) e a Leste Asiaticos (12%). Conclusao: O
polimorfismo rs17854725 do gene TMPRSS2 néo foi associado com a forma
severa da COVID-19 na populacdo estudada.

Palavras-chave: SNP, COVID-19, Severidade
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Introducao: SUMO4 (pequeno modificador semelhante a ubiquitina 4) é
uma proteina envolvida na regulagao do fator nuclear kappa B (NFkB), um
importante regulador transcricional do processo inflamatoério. No Diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), uma patologia que afeta cerca de 11% da populacéo
brasileira, hd um quadro de inflamacéo cronica de baixa intensidade que
contribui para a resisténcia a acdo da insulina. Variabilidades no gene que
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codificaa SUMO4, portanto, é um alvo de interesse no DM2. O polimorfismo
rs237025 (A>G; M55V) no gene SUMO4 condiciona uma substituicao de
Metionina por uma Valina na posi¢ao 55 da proteina, e promove incremento
em 5,5 vezes na transcricdo do NFkB. Objetivo: Associar o polimorfismo
rs237025 do SUMO4 com o DM2. Material e Métodos: O estudo caso-con-
trole foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 01038112.0.0000.0102).
Foram coletadas amostras de 275 individuos, classificados com critérios
da SBD (2024) em grupo controle (normoglicémicos; n=135, média 46
anos; M/F, 47/88) e grupo DM2 (n=140, 50 anos; M/F, 51/89), pareados por
género e idade. Genotipagem realizada com sondas fluorescentes TagMan
(C_175678357_10) em sistema de PCR em tempo real. Os grupos foram cole-
tados no Hospital de Clinicas da UFPR, Curitiba-PR, uma popula¢do do Sul do
Brasil, com predominancias de Euro-brasileira (76%) e Afro-brasileiros (22%).
Resultados e discussao: Polimorfismo em equilibrio de Hardy-Weinberg
(p>0,05) nos dois grupos. As frequéncias alélicas e genotipicas nao diferiram
(p>0,05) entre os grupos. A frequéncia do alelo-G (MAF) para o rs237025
foi 45,6% (95%IC, 40-51) vs. 48,2% (95%IC, 42-54) nos grupos controle e
DM2, respectivamente. A frequéncia do alelo-G observada foi similar as
populagoes Europeias (52%), Americanos miscigenados (40%), Sul Asiaticos
(41%), e superior a Africanos (23%) e Asiaticos do Leste (26%) [comparacao
Ensembl]. Conclusao: O polimorfismo rs237025 no gene SUMO4 nao foi
associado ao diabetes tipo 2 na populacdo em estudo.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2, TAB2/SUMO4, SNP
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Introdugdo: A MMP-2 (metalopeptidase de matriz 2) é uma protease ex-
pressa por alguns tipos celulares como fibroblastos e queratinécitos, que
atua na remodelacdo da matriz extracelular degradando colageno tipo IV.
Um polimorfismo de Unico nucleotideo (rs2285053), localizado na regiao
promotora do gene MMP2 (OMIN: 120360; cromossomo 16q12.2), elimina
o sitio de ligacdo do ativador transcricional Sp1 e diminui a expressao da
proteina, criando uma condicdo molecular associada a complicagbes do
diabetes, como retinopatia diabética. Objetivos: Investigar a frequéncia dos
gendtipos e alelos do polimorfismo rs2285053 e sua possivel associacdo com
a susceptibilidade ou protecdo ao diabetes tipo 1 (DM1). Material e métodos:
A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética (CAAE: 24676613.6.0000.0102)
e as amostras foram obtidas no Hospital de Clinicas da UFPR, Curitiba-PR.
Criancas (idade <14 anos) que convivem com o DM1 (n=145) e normogli-
cémicas (controles; n=155), de acordo com diretrizes da SBD 2024, foram
estudadas. As amostras foram genotipadas por PRC-RFLP com endonuclease
derestricdo Hinfl (Invitrogen™). Resultados e discussao: Os grupos diferiram
significativamente nas frequéncias genotipicas (p=0,013) e alélicas (p=0,003),
evidenciando que o polimorfismo rs2285053 do gene MMP-2 foi associado
a protecao ao DM1. As frequéncias do alelo-T nos grupos DM1 e controle
foram, respectivamente, 7,9% (95%IGC; 5 - 11%) e 15,8% (95%IC; 12 - 20%).
As frequéncias observadas para o alelo-T no grupo controle foram similares a
Africanos (12%), Americanos (18%) e Europeus (11%). Portadores do alelo-T
tem 2,17 vezes (Odds Ratio; 0,46; 95%IC: 0,27-0,77) menos chance de desen-
volver DM1, quando comparados aos portadores do alelo-C. Concluséao: O
alelo-T do polimorfismo rs2285053 do gene MMP2 foi associado a protecao
contra o DM1, em estudo tipo caso-controle, em criancas do Sul do Brasil.

Palavras-chave: Diabetes tipo 1, Metaloproteinase de matriz-2, SNP
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P-049

Impacto da Pipetagem Fora de Capela de Fluxo
Laminar (ISO Classe 5) na Contaminagao por Aluminio
em Plasma Analisado por ICP-MS

Ana Carolina Gomes Pinheiro', Jose Eduardo Bueno', Nadia Portela Aguiar’,
Gustavo Barcelos Barra', Henrique Borges Kappel', Rafael Jacomo’, Lidia
Freire Abdalla Nery'

'Sabin Diagnéstico e Saude

Introducdo: A determinacéo de aluminio (Al) em amostras por espectrometria
de massas com plasma indutivamente acoplado (ICP-MS) é critica e susceptivel
a contaminagao. Boas praticas recomendam capelas de fluxo laminar (ISO
Classe 5) para pipetagem. Contudo, a validacao da imprescindibilidade desta
medida e a quantificacdo do seu impacto na concentracdo e variabilidade do
Al necessitam investigacdo para otimizar protocolos. Objetivos: Quantificar
o impacto da pipetagem fora de capela de fluxo laminar (ISO Classe 5) na
concentracdo e variabilidade do aluminio em amostras clinicas por ICP-MS.
Material e Métodos: Foram coletadas 26 amostras de plasma heparinaem
tubos para tragos de elementos (Greiner-Bio-One). Cada amostra foi dividida
em pares: cada par, uma aliquota foi pipetada em capela de fluxo laminar (ISO
Classe 5) e a outra em ambiente limpo sem controle de pressdo. As amostras
foram processadas por ICP-MS (Agilent Technologies) e apresentadas em pg/L.
Para normalidade foi utilizado Shapiro-Wilk, e médias comparadas por teste
t pareado de Student. Resultados e Discussao: Amostras pipetadas fora da
capela apresentaram média de 3,25 pg/L (+0,76), enquanto as sob capela
apresentaram 2,53 pg/L (+0,50). Ambos os grupos mostraram distribuicdo
normal (p = 0,07 e p = 0,64). O teste t pareado revelou diferenca entre as
condicdes (t=6,2717; p=0,000001), com aumento médio de 0,699 pg/L nas
amostras fora da capela. Em termos percentuais, a concentracao foi 27,64%
superior, sugerindo maior exposi¢ao das amostras a particulas e superficies
contaminadas no ambiente externo. A dispersao dos dados foi maior fora da
capela (0,76 pg/L vs 0,50 pg/L), o que reforca a hipdtese de variacdo técnica
associada a auséncia do fluxo laminar. Conclusao: Pipetar fora da capela
aumentou risco de contaminacao por Al. Recomenda-se utilizacao das capelas
de fluxo laminar como medida preventiva e de padronizacdo analitica para
assegurar a confiabilidade dos resultados laboratoriais.

Palavras-chave: Aluminio, ICP-MS, Contaminacéo
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Avaliacao da Estabilidade de Serotonina em Amostras
Submetidas a Processo de Extracao e Armazenamento
em Placa de Analise para Cromatografia Liquida de
Alta Performance

Saulo Martins de Sa Mandel', Ana Carolina Gomes Pinheiro’, Jose Eduardo
Bueno', Graciella Ribeiro Martins', Rafael Jacomo', Lidia Freire Abdalla Nery'

'Sabin Diagndstico e Saude

Introducao: A determinacdo de serotonina em soro por cromatografia liqui-
da de alta performance (HPLC) com detector eletroquimico é amplamente
utilizada em contextos clinicos. Contudo, sua estabilidade apos preparo e
armazenamento em placas de analise ainda é incerta. Temperatura ou tempo
podem comprometer a integridade analitica e a confiabilidade dos resultados.
A viabilidade do uso de amostras armazenadas ap6s o preparo é controversa.
Objetivos: Avaliar a estabilidade de amostras de soro submetidas a preparo e
armazenadas por até quatro dias em placa, sob refrigeracao, antes da andlise
por HPLC. Material e Métodos: Quinze amostras de soro foram preparadas
segundo instrugdes do kit para dosagem de serotonina (Chromsystems). Apds
preparo, as amostras foram armazenadas em placas do tipo assay plate (Axy-
gen) com capacidade para 96 po¢os, a uma temperatura de 3-4 °C. Amostras
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foram analisadas nos dias 0, 1, 3 e 4 por HPLC com detector eletroquimico
(Chromsystems). As medicdes foram reportadas como mediana (minimo-ma-
ximo) e comparadas usando teste de Friedman. Resultados e Discussao: As
concentragoes de serotonina mantiveram-se estaveis ao longo dos quatro
dias, sem diferenca estatistica ou clinica relevantes entre os dias de analise,
indicando boa estabilidade analitica durante o periodo de armazenamento.
A concentracdo de serotonina no dia 0 apresentou mediana de 153,42 ng/mL,
com valores variando entre 30,01 e 529,70 ng/mL, e permaneceu semelhante
nos dias subsequentes: dia 1 (mediana = 145,90 ng/mL; min-max = 27,24 -
529,70), dia 3 (mediana = 151,27 ng/mL; min-max = 26,20 — 534,60) e dia 4
(mediana = 157,52 ng/mL; min-méx=29,01 - 533,72),p=0,1031. Concluséo:
A refrigeragcao das amostras em placas a 3-4 °C permite analise confidvel por
até quatro dias. Estudos com mais amostras, tempos prolongados e diferentes
condigdes sao recomendados para ampliar a validade dos achados.

Palavras-chave: serotonina, HPLC, armazenamento

P-096

Marcadores Metabdlicos como Ferramentas para
Avaliacao da Nefropatia em Ratos Diabéticos:
Efeitos do Oleo de Baru (Dipterix alata) em Modelo
Experimental de Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2)

Naiane Silva Cardoso', Julia Rosental de Souza Cruz', Isis Giovanna de Oliveira',
Maria Rita Rodrigues', Ana Paula de Melo Loureiro?, Fernanda Borges de
Araujo Paula™

'Departamento de Andlises Clinicas e Toxicoldgicas, Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas, Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas, MG,
Brasil. Universidade Federal de Alfenas; 2Departamento de Andlises Clinicas
e Toxicoldgicas, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade de Séo
Paulo (USP), Sdo Paulo, SP, Brasil.

*fernanda.paula@unifal-mg.edu.br

A nefropatia diabética é uma complicacdo frequente do Diabetes Mellitus
tipo 2 (DM2), relacionada ao descontrole glicémico e ao estresse metabo-
lico. Marcadores bioquimicos metabdlicos sdo ferramentas relevantes para
monitorar o controle glicémico, a progressao da lesao renal e a eficcia de
estratégias terapéuticas. O 6leo de baru (Dipteryx alata), rico em acido olei-
co, tem potencial para estimular a liberacao do peptideo-1 semelhante ao
glucagon (GLP-1). No entanto, seus efeitos isolados em modelos de doencas
metabdlicas ainda sdo pouco investigados. O objetiv deste estudo foi avaliar
os efeitos do 6leo de baru sobre o controle glicémico, a funcdo renal e o
perfil metabdlico em ratos saudaveis e diabéticos. Ratos Wistar machos
foram divididos em grupos saudaveis e diabéticos. O DM2 foi induzido por
dieta hiperlipidica e estreptozotocina (35 mg/kg). Os animais foram tratados
por 90 dias com 6leo de baru (0,75; 1,5; 3,0 g/kg), metformina (200mg/Kg),
gliclazida (10mg/Kg) ou combinagdes de 6leo e farmaco. Foram realizados
testes de tolerancia a glicose, determinagdes de insulina (ELISA), glicose
(Enzimatico-Trinder), frutosamina (NBT), ureia (Cinético-UV), creatinina
(Jaffé modificado) e albuminuria (Imunoturbidimetria) em analisadores
automatizados. A anélise metabolémica renal foi realizada por LC-MS/MS
para quantificacdo de ATP, ADP, AMP, succinato e lactato. O tratamento com
6leo de baru aumentou os niveis séricos de insulina, reduziu os niveis séricos
de glicose, frutosamina e creatinina bem como a albuminuria em ratos dia-
béticos. A metaboldémica revelou acimulo de succinato, fumarato e lactato,
além de redugao de AMP, ADP e ATP nos animais diabéticos ndo tratados. O
tratamento com dleo, principalmente associado a metformina, favoreceu
o reequilibrio desses marcadores. A associacao entre 6leo e antidiabéticos
tradicionais mostrou-se promissora para o manejo da nefropatia diabética,
destacando a importancia dos marcadores bioquimicos na pratica clinica.
Apoio: Capes (Cédigo de financiamento 001), CNPq (Chamada N°01/2019).

Palavras-chave: Nefropatia Diabética; Dipterix alata; perfil metabolémico.
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Impacto de Diferentes Métodos de Descongelamento
do Pool de Amostras Usado como Controle Interno

Vanessa Fontes Pereira Coutinho'?, Julio Marcos Banzato'?, Alexandre Hiroshi
Utiyama'?, Débora Ribeiro Ramadan'?, Carolina Xavier Lima Piccinini'?

'Associacdo Fundo de Incentivo a Pesquisa (AFIP Medicina Diagnéstica), Séo
Paulo, Brasil; ?Laboratério Brasil Apoio, Séo Paulo, Brasil

*carolina.piccinini@afip.com.br

Introdugéo: O controle de qualidade interno (CQl) é fundamental em
laboratdrios clinicos para assegurar a confiabilidade dos processos analiti-
cos. Embora materiais comerciais sejam amplamente utilizados, pools de
amostras de pacientes podem complementar o CQI, otimizando execugdes
eidentificando desvios. Objetivo: Avaliar o impacto de diferentes métodos
de descongelamento na precisdo e exatidao de pools de CQl. Métodos: Um
pool de 2000 mL de soro humano foi preparado, homogeneizado, aliquotado
(10 mL) e armazenado a -20 °C. Trés métodos de descongelamento foram
testados: i) Temperatura ambiente (18-22 °C) por 40 min (referéncia), ii)
Banho-maria a 37 °C por 30 min e iii) Banho-maria em temperatura ambiente
por 40 min. Foram analisados cinco analitos (alfa-glicoproteina, fator reuma-
toide, frutosamina, Proteina C reativa ultrassensivel e capacidade total de
ligagao ao ferro) no equipamento Siemens Atellica Solution®. Cada método
foi repetido por cinco dias, com quatro medi¢des diarias. Precisao foi ava-
liada pelo coeficiente de variagao (CV%) e exatidao pelo viés. Resultados:
A alfa-glicoproteina apresentou maior precisao nos dois métodos, sendo
mais evidente no banho-maria a 37°C (CV% de 2,5% vs. 3,3%). Para o fator
reumatoide, o banho-maria também melhorou a precisdo em comparagao
com o método de referéncia (CV% de 9,1% vs. 21,9%). A frutosamina nao
mostrou variagdes relevantes. O banho a 37°C reduziu significativamente
os niveis médios de Proteina C reativa ultrassensivel (IC 95%). Ambos os
métodos alternativos melhoraram a precisdo na medicdo da capacidade
total de ligacdo ao ferro, com destaque para o banho-maria em temperatura
ambiente (CV% de 0,7% vs. 1,3%). Conclusao: Néo foi identificada uma
metodologia de descongelamento claramente superior. A eficacia depen-
de da execucao cuidadosa em todas as etapas do processo, reforcando a
importancia da validagdo no uso de pools no CQl.

Palavras-chave: Controle de qualidade interno; Pool de amostras; Precisao
analitica.

AREA: CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO
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Impacto da Curcuma Longa na Hematopoiese e
na Morfologia Esplénica em um Modelo Animal
Submetido a Quimioterapia com Docetaxel

Isabella Morais Tavares', Joao Francisco Velasquez Matumoto?, Guilherme
Donadel?, Emerson Luiz Botelho Lourenco?, Leonardo Garcia Velasquez®*

'Médica Oncologista e académica do Doutorado em Ciéncia Animal da
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Animal da Universidade Paranaense — UNIPAR; “Docente do Programa de
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Paranaense — UNIPAR.

*E-mail do relator: leogavelasquez@gmail.com *

Introducao: A quimioterapia com docetaxel esta associada a toxicidade
hematoldgica significativa, comprometendo a eficacia terapéutica. A Curcuma
longa tem se destacado como potencial agente adjuvante devido as suas
propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes. Objetivos: Avaliar o impacto
da administracao oral de Curcuma longa sobre parametros hematolégicos
e peso relativo do bago em ratos Wistar submetidos a quimioterapia com
docetaxel. Material e Métodos: O presente estudo teve aprovacao ética
pelo CEPEEA da Universidade Paranaense sob protocolo 40130/2023. Ratos
Wistar machos foram alocados em 15 subgrupos e tratados por 7, 14 ou 21
dias com: (1) controle; (2) docetaxel; (3) docetaxel + Curcuma longa 25 mg/
kg; (4) docetaxel + Curcuma longa 50 mg/kg; (5) docetaxel + Curcuma longa
500 mg/kg. Foram avaliados hemograma completo e peso relativo do baco.
Resultados e Discussao: O docetaxel promoveu alteracdes hematoldgicas
tipicas de mielossupresséo, com reducao de hemdcias, hemoglobina, leuco-
citos e plaquetas. A coadministracao de Curcumalonga, especialmente nas
doses de 25 e 50 mg/kg, atenuou a queda desses parametros, sugerindo
efeito hematoprotetor. O peso relativo do baco aumentou de forma tempo
e dose-dependente nos grupos tratados com Curcuma longa, com espleno-
megalia acentuada em 21 dias na dose de 500 mg/kg, sugerindo possivel
estimulo a hematopoese extramedular. Conclusao: A administracdo de
Curcuma longa promoveu efeito protetor sobre os parametros hematoldgicos
em ratos submetidos a quimioterapia com docetaxel, com impacto positivo
também sobre a morfologia esplénica. Esses achados reforcam o potencial
da Curcuma longa como agente adjuvante na oncologia.

Palavras-chave: Cancer. Curcuma longa. Hematologia.
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Tendéncia Temporal dos Diagndsticos
Histopatolégicos de Colo Uterino no Sistema Unico de
Saude (SUS) na Ultima Década (2015-2024)

Daniela Etlinger-Colonelli’, Sandra Lorente
Instituto Adolfo Lutz
e-mail: dani_etlinger@yahoo.com.br

Introducao

O cancer do colo do Utero ainda representa um importante problema de
saude publica, especialmente nos paises em desenvolvimento. Em 2020,
foram estimados mais de 600 mil novos casos e aproximadamente 340 mil
Obitos em todo o mundo'. No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (INCA)
projeta cerca de 17 mil novos casos anuais para o triénio 2023-20252.
Desde a implementacdo do Programa Viva Mulher, no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS), o rastreamento de lesées precursoras tem sido
realizado, prioritariamente, por meio do exame citopatolégico periodico®.
Embora a citologia tenha se mostrado eficaz na deteccao precoce de lesées
escamosas, a identificacao de adenocarcinomas ainda representa um desafio,
sobretudo em mulheres jovens. Estudos realizados em paises da Europa e
nos Estados Unidos, com rastreamento baseado na citologia, apontaram
uma tendéncia de aumento nas taxas de adenocarcinomas em relacéo aos
carcinomas escamosos do colo do Utero ao longo dos anos?.

A menor sensibilidade da citologia na deteccao de lesées glandulares,
em comparacao a deteccdo de lesdes escamosas, pode estar relacionada
principalmente a localizacdo anatdmica destas células e a maior dificuldade
em reconhecer anormalidades de células glandulares. O adenocarcinoma in
situ (AlS) é considerado o precursor do adenocarcinoma invasor (Al) do colo
uterino e a classificacao atipias de células glandulares utilizada no exame
citolégico indica um aumento de risco de AIS ou Al e ndo um precursor de
adenocarcinoma®.

Objetivo

Analisar a frequéncia dos diagndsticos histopatoldgicos cervicais e identificar
atendéncia temporal de cada categoria diagndstica no periodo de 2015 a
2024, com base nos exames realizados na rede publica de saude brasileira.

Material e método

Analise retrospectiva de dados obtidos a partir do banco publico (Tabnet/DA-
TASUS) de laudos histopatolégicos cervicais realizados no SUS e registrados
no Sistema de Informacédo do Cancer (SISCAN) entre os anos de 2015 a 2024.
Foram incluidos todos os exames histopatoldgicos cervicais com diag-
noéstico conclusivo. As varidveis extraidas incluiram o nimero absoluto de
diagnésticos classificados como benignos, neoplasia intra-epitelial cervical
(NIC) I, NIC I, NIC 1ll, carcinoma escamoso invasivo (CEl), AlS e Al, além do
numero total de exames realizados por ano. Para as analises, os casos com
diagnostico de “outras neoplasias” foram excluidos do estudo.

Os dados foram organizados em planilha eletrénica e analisados utilizando
alinguagem de programacéo Python (versdo 3.11) com as bibliotecas pan-
das, matplotlib, scipy e seaborn. As proporcoes anuais de cada diagndstico
foram calculadas com base no numero total de exames histopatolégicos
realizados em cada ano.

Para avaliar a existéncia de tendéncia temporal foi realizada regressao linear
simples, considerando o ano como variavel independente e a proporcao
de cada categoria diagndstica como variavel dependente. A significancia
estatistica foi estabelecida em p < 0,05. O coeficiente de determinacéo (R%)
foi utilizado para avaliar a qualidade do ajuste do modelo.

Por tratar-se de um estudo com base em dados secundarios agregados, sem
identificacdo dos pacientes, este projeto ndo requer submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa, conforme Resolucdo CNS 510/2016. No entanto, todas as
boas praticas de sigilo e integridade de dados foram rigorosamente seguidas.
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Resultados e discussao

Neste estudo, foi analisada a tendéncia temporal das alteragdes citoldgicas
de 2015 a 2024, com foco na propor¢ao de casos benignos, lesdes intrae-
piteliais de baixo e alto grau (NIC |, Il e Ill), carcinoma epidermoide (CEl),
adenocarcinoma in situ (AlS) e adenocarcinoma invasor (Al). A tabela 1
mostra a distribuicao do total de exames e as frequéncias dos diagnosticos
histopatoldgicos realizados pelo SUS e disponiveis no DATASUS.

Como demonstrado na Tabela 1, observa-se um aumento progressivo no
numero de biépsias ao longo dos anos, com uma redu¢édo pontual em 2020
e 2021, atribuida ao impacto da pandemia de COVID-19, que comprometeu
a continuidade dos programas de rastreamento do cancer do colo do Utero
em diversos paises, incluindo o Brasil ”®. No contexto nacional, o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) emitiu nota técnica recomendando a suspen-
sdo temporaria dos atendimentos de rotina nos servicos de rastreamento,
priorizando apenas os casos sintomaticos ou de seguimento oncoldgico ©.
O redirecionamento de recursos, a sobrecarga dos servicos de saude e as
medidas de distanciamento social também contribuiram para a reducao
da cobertura 101,

Tabela 1. Distribuicdo do total de exames histopatolégicos do colo do Utero e as
frequéncias de diagndsticos entre 2015 e 2024, no Brasil.

Benigno  NICI NIC I NIC Il CEl AlS Al
ANO n n n n n n n Total

% % % % % % % n

13.681 5.885 3.102 3.831 1.051 73 124 27.747
2015

49,3 21,2 11,2 13,8 38 03 0,4

15.206 6.768 3.499 4.571 1.175 101 148 31.468
2016

48,3 21,5 1,1 14,5 3,7 03 0,5 -

18.717 8.061 4.001 5.406 1.462 103 177 37.927
2017

49,4 21,3 10,5 14,3 39 03 0,5 -

18.366 7.650 3.949 5.700 1536 149 236 37.586
2018

48,9 204 10,5 15,2 4,1 04 06 -

20.081 8.643 4.622 6.731 1.822 164 290 42.353
2019

47,4 20,4 109 159 43 04 0,7 -

12,559 5724 3.124 5.079 1517 120 234 28.357
2020%

443 20,2 11,0 17,9 53 04 038 -

15518 7.198 3.554 6.010 1.649 150 295 34.374
2021*

45,1 20,9 10,3 17,5 4.8 0,4 09 -

18.543 8.935 4.446 7.284 1.465 174 282 41.129
2022

451 21,7 10,8 17,7 36 0,4 0,7

21424 8.838 5177 8.785 1577 173 281 46.255
2023

46,3 19,1 11,2 19,0 34 04 0,6 -

20.858 8273 4.581 8.100 1559 221 296 43.888
2024

47,5 189 104 185 36 0,5 0,7 -

174953  75.975 40.055 61.497 14.813 1.428 2.363 371.084
TOTAL

471 20,5 10,8 16,6 4,0 04 0,6 -

* Pandemia COVID-19
NIC: neoplasia intra-epitelial cervical; CEl: carcinoma escamoso invasivo; AlS: adenocarcinoma in

situ; Al: adenocarcinoma invasor.

A andlise da série temporal de diagnoésticos histopatoldgicos cervicais
entre 2015 e 2024 demonstrou alteracgdes significativas na distribuicao
proporcional das lesdes cervicais como mostra a figura 1. Os resultados
apontam para tendéncias contrastantes entre os diagndsticos citolégicos
ao longo do periodo analisado. Houve queda significativa na proporc¢ao de
resultados benignos (R*= 0,42; p = 0,0430) e de NIC | (R* = 0,41; p = 0,0449),
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sugerindo possiveis mudancas no perfil das mulheres triadas ou avancgos
na acuracia do rastreio citologico. A proporcdo de NIC Il se manteve estavel
(R*=0,09; p =0,4051).

Enquanto NIC Il apresentou crescimento expressivo (R*=0,91; p <0,0001)
casos de CEl se mantiveram estaveis (R* = 0,01; p=0,8267) nos ultimos anos,
que pode ser um bom indicador de qualidade no rastreio e tratamento de
lesbes precursoras deste tipo histoldgico, uma vez que o aumento progres-
sivo da frequéncia lesdes de alto grau ndo refletiu em aumento dos casos
de CEl ao longo dos anos.

Com relagéo as lesdes glandulares, observou-se aumento nas propor¢oes
de AIS (R* = 0,70; p = 0,0025) e Al (R* = 0,40; p = 0,0495), em consonancia
com estudos que apontam um crescimento progressivo, ao longo dos anos,
daincidéncia de adenocarcinomas do colo do Utero. Dados recentes sobre
incidéncia e sobrevida dos canceres do trato genital inferior revelaram que
o carcinoma espinocelular do colo uterino apresentou uma das maiores
reducodes de incidéncia (-10%), enquanto o adenocarcinoma no mesmo local
aumentou significativamente (+17%) em diversos paises europeus, tendéncia
que pode ser parcialmente atribuida a melhora na capacidade diagnoéstica e
amaior organizagao no tratamento de tumores raros"'?. Um estudo realizado
na Coreia também demonstrou que, enquanto a incidéncia do carcinoma
espinocelular do colo do Utero diminuiu, a do adenocarcinoma continuou
a crescer de forma lenta, porém significativa, entre 1999 e anos recentes'?.
Em contrapartida, a proporc¢ao de NIC | (R* = 0,85; p =0,001) apresentou
tendéncia de queda ao longo do periodo, que pode indicar melhoria no
direcionamento das bidpsias, com foco em casos de maior risco. Diretrizes
nacionais e internacionais recomendam vigilancia ativa para lesdes de baixo
grau em populagdes jovens, devido a alta taxa de regressao espontanea
e aos riscos de tratamento excessivo, reservando intervencdo para casos
persistentes ou de maior gravidade*'. Os resultados sao apresentados
na figura 1.

Benigno NiCH NCH

Figura 1. Tendéncia temporal da propor¢do de diagndsticos histopatolégicos cervicais entre
2015 e 2024. As linhas pontilhadas representam a regresséo linear com seus respectivos
coeficientes de determinagéo (R?) e os valores de p.

Conclusao

Entre 2015 e 2024, observou-se no Brasil uma reducdo nas proporcdes de
casos benignos e de lesées de baixo grau, acompanhada pelo aumento
de lesoes de alto grau e adenocarcinomas. Esses achados sugerem uma
melhora progressiva na indicacdo e realizacdo de bidpsias.

A estabilidade dos casos de carcinoma escamoso invasor indica a efeti-
vidade do rastreamento das lesbes escamosas, embora suas taxas ainda
permanecam elevadas. Destaca-se, ainda, a necessidade de aprimorar a
deteccdo precoce dos adenocarcinomas cervicais.

Palavras-chave: Carcinoma de células escamosas; Adenocarcinoma; Neo-
plasia intraepitelial cervical.
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apos Teste Molecular de HPV: Estudo Piloto de
Estimativa de Celularidade
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'Hospital de Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti, CAISM/UNICAMP,
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Introducéao: A adogao do teste molecular de HPV no SUS atualizou a di-
retriz para rastreamento do cancer do colo do Utero, que recomenda a
citologia reflexa em casos positivos para outros tipos de HPV de alto risco
diferentes do HPV 16/18. A citologia em base liquida (CBL) é recomendada
nesse contexto por preservar células e dcidos nucleicos, mas a estimativa
da celularidade ainda carece de padronizacdo. O Sistema Bethesda 2014
define como satisfatorias amostras com >=5.000 células escamosas bem
visualizadas. Objetivos: Avaliar a adequabilidade da CBL ap6s genotipagem
de HPV utilizando critérios quantitativos e qualitativos para estimativa de
celularidade. Material e Métodos: Estudo transversal com 96 mulheres cis
atendidas no CAISM e no setor de Planejamento Familiar da UNICAMP. As
amostras foram coletadas em meio PreservCyt®, processadas via ThinPrep® e
submetidas a genotipagem pelo teste Cobas® HPV que detecta os tipos 16 e
18 e um conjunto de 12 tipos. A avaliacdo da celularidade seguiu protocolos
adaptados de Kitchener (2015) e Siebers (2012), com contagem de 10 campos
(40x), considerando apenas nucleos escamosos intactos e visiveis. Estudo
aprovado pelo CEP (CAAE 67221023.2.0000.5404). Resultados e Discussao:
A positividade para HPV foi de 27% (26/96). Na CBL, 77% foram negativas,
8% LSIL/ASC-US, 4% ASC-H/HSIL e 10% insatisfatorias. A principal causa de
inadequacao foi a baixa celularidade, mesmo apo6s nova preparacgao. Trés
laminas apresentaram obscurecimento por hemacias ou leucécitos. Apenas
21% das amostras apresentaram células da juncao escamo-colunar. Con-
clusao: O método aplicado para estimativa de celularidade demonstrou-se
viavel, simples e reprodutivel na rotina. A frequéncia de amostras com
baixa celularidade e a auséncia de células da JEC evidenciam a necessidade
de qualificacdo continua dos profissionais envolvidos na coleta, além do
aperfeicoamento de dispositivos, especialmente em contextos de citologia
reflexa apds teste de HPV.

Palavras-chave: HPV; Citologia em base liquida; Cancer do colo do utero
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Hemograma de Pacientes com Dengue
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Introducao: A dengue é considerada um problema de saude publica, espe-
cialmente nos paises tropicais. Pardametros hematoldgicos como contagem
de leucdcitos e plaquetas relacionam-se com a gravidade da doenca, sendo
valiosas ferramentas as intervencgoes terapéuticas. Além deles, a avaliacéo
precoce das transaminases hepdticas (AST e ALT) é importante pois muitos
pacientes apresentam alteracoes hepéticas que podem contribuir para o
agravamento do quadro. Objetivos: Analisar exames de pacientes com
dengue atendidos em um laboratério localizado do Sudoeste do Parana.
Material e Métodos: Os dados foram coletados através de laudos eletronicos,
referentes ao periodo de julho de 2022 a julho de 2024. Foram incluidos
pacientes com antigenos NS1 e/ou Dengue IGM reagentes. As varidveis
foram: AST e ALT; contagem de leucécitos, contagem de plaquetas; sexo e
idade. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos, sob Parecer n. 6.872.268/2024. Resultados e Discussao:
setenta e quatro (74) pacientes foram incluidos na pesquisa no periodo
estudado, sendo 51,4% (38) do sexo feminino. Leucopenia foi observada
em 60,5% das mulheres e 50,0% dos homens. J4 a trombocitopenia esteve
presente em 68,4% das mulheres e 72,2% dos homens. A elevacéo de AST foi
observada em 71% das mulheres e 69,4% dos homens, enquanto a de ALT
apareceu em 47,4% das pacientes e 52,8% no sexo masculino. Leucopenia
e trombocitopenia estao relacionadas a supressdo medular induzida pelo
virus da dengue e podem indicar um risco aumentado de desenvolvimento
de complicagdes. A elevagao mais frequente da AST frente a ALT indica
que o virus é capaz de causar danos a tecidos ndao hepaticos também.
Conclusao: Alteragdes hematoldgicas e provas de lesdo hepatica mostraram
ser parametros essenciais na avaliacdo de pacientes com dengue.

Palavras-chave: Dengue. Leucdcitos. Plaguetas. Transaminases.
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Introducao: A vitamina D (vitD) é um pré-horménio que desempenha
importante papel no metabolismo do célcio e 6sseo. Além disso, esta envol-
vida na regulacédo de diversos genes que tem papel em doencas alérgicas e
neoplasicas. Objetivo: avaliar o perfil epidemioldgico de dosagem de vitD
sérica em um laboratério do Sudoeste do Parana. Material e Métodos:
os dados foram coletados a partir de laudos de exames de pacientes que
realizaram dosagem sérica de vitD de junho/2019 a junho/2024, além de
idade e sexo. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Eticaem
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos sob registro 6.936.121/2024. Resul-
tados e Discussao: um total de 639 dosagens de vitD foram realizadas
no periodo estudado, com 57,7% abaixo dos valores de referéncia. Dos
pacientes estudados, 454 (71%) eram do sexo feminino, dentre as quais
58,6% apresentavam valores baixos de vitD. Entre os homens (185), 55,7%
estavam com hipovitaminose. Em relacdo as faixas etdrias, oito pacientes
tinham menos de 19 anos (25% deles com niveis baixos de vitD), 198 tinham
de 19.a 45 anos (18,7% com hipovitaminose), 156 de 46 a 59 anos (17,9%),
174 entre 60 e 74 anos (72,4% com niveis baixos de vitD) e 3 pacientes com
ais de 74 anos (todos com niveis baixos de vitD). A falta de exposicéo solar,
uso de medicamentos como alguns antinflamatérios, anti-hipertensivos e o
uso prolongado de corticosteroides podem reduzir os niveis da vitD, sendo
esses fatores que podem explicar a quantidade de pacientes com mais de
60 anos e resultados abaixo do valor de referéncia. Conclusao: Observou-se
que mais da metade dos pacientes apresentavam valores baixos de vitD,
sendo que a populacdo idosa foi a mais afetada.

Palavras-chave: Vitamina D. Hipovitaminose D. Nivel sérico de vitamina D.
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Introdugao: Amenorreia priméria é definida como a auséncia de menstrua-
¢ao até os 15 anos em pacientes com desenvolvimento puberal normal sem
sinais de caracteres sexuais femininos secundarios. Quando a causa é hipo-
gonadismo hipergonadotrdfico, os exames laboratoriais sdo essenciais para
o diagnéstico. Objetivo: Demonstrar aimportancia de exames laboratoriais
para nortear os profissionais quanto a possiveis diagnosticos. Materiais
e Métodos: Trata-se de relato de caso da paciente T.A.M.L, atendida na
Clinica Escola da UNEX- Feira de Santana, baseado nos dados levantados
em consulta. Trabalho submetido ao CEP: Parecer n° 44745515.9.0000.5654
Descricdo do caso: TA.M.L, 29 anos, filha de pais consanguineos, compa-
receu com queixa de amenorreia primaria. Relata menarca induzida aos 13
anos, mantém ciclos de forma irregular com hormoénios exégenos, telarca
e pubarca adequados. Histdrico de bariatrica ha 3 anos, em uso de deno-
sumabe para osteoporose. Exame fisico revelou facies triangulares, frontal
proeminente, palato ogival e auséncia de dismorfismos evidentes. Elevacao
de FSH (41,97 mUI/mL) e LH (24,26 mUI/mL), estrogénio inferiora 11,8 pg/
mL e horménio antimulleriano reduzidos (0,01 ng/mL), compativeis com
hipogonadismo hipergonadotréfico. Ultrasonografia pélvica evidenciou
Utero e ovarios diminutos, confirmados por RM de pelve. Cariétipo e estudo
molecular para sindrome do X fragil normais. Exoma identificou variantes
de significado incerto (VUS) nos genes ADAMTS2 e LRP2 (em homozigo-
se), além de VUS em FGFR3 (heterozigose). Discussao: O quadro clinico
revela infertilidade e desregulacdo menstrual, e o laboratorial compativel
com faléncia ovariana prematura (FOP), podendo sugerir Sindrome de
Savage ou disgenesia gonadal parcial. A consanguinidade parental e a
presenca de variantes genéticas raras levantam a possibilidade de uma
condigao genética autossémica recessiva. Conclusao: Este caso evidencia
a complexidade diagnéstica da amenorreia primaria com hipogonadismo
hipergonadotrdfico. A investigagao genética com exoma contribuiu para
identificar possiveis causas. A paciente foi encaminhada para avaliagao
ginecoldgica especializada, com plano de puncao folicular. A abordagem
continua e multidisciplinar é essencial para suporte clinico.

Palavras-chave: conduta diagndstica, hormonio gonadotroéfico, exoma.
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Introducdo: As principais fun¢des das proteinas de ligacéo a IGF (IGFBPs) séo
transportar IGFs, prolongar suas meias-vidas e regular a disponibilidade para

2

interagcdes com seus receptores. Entre as IGFBPs em humanos, a IGFBP-3 éa
forma mais abundante e é estimulada pelo horménio do crescimento (GH).
Utilizada com a avaliagdo clinica e outros testes laboratoriais, a IGFBP-3 é um
marcador na suspeita de excesso ou falta do GH. Os niveis de IGF-1 e IGFBP-3
podem ser usados para estimar a producdo de GH, pois sao dependentes
deste horménio e permanecem estéaveis ao longo do dia. E importante
medir seus niveis com precisao e ter intervalos de referéncia apropriados.

Objetivo: Este estudo teve por objetivo avaliar o ensaio Elecsys® IGFBP-3 —
Roche para uso na rotina de laboratério clinico.

Materiais e Métodos: Foram analisadas 25 amostras de soro, conservadas
entre 2-8°C, submetidas a determinagao quantitativa do IGFBP3 pelo ensaio
imunométrico por quimioluminescéncia IMMULITE® 2000 Siemens e pelo
imunoensaio por eletroquimioluminescéncia IGFBP-3 Elecsys® IGFBP-3 Roche
na plataforma analitica Cobas e801. Os dados foram submetidos a analise de
comparagao de métodos pelo software estatistico EP Evaluator®v 12.4.0.2.

Resultados e Discussao: A andlise de regressao de Deming mostrou in-
clinagdo de 1,084 (IC95% 1,005 a 1,163); intercesséo -0,788 (IC95% -1,203
a -0,372); coeficiente de correlagdo R = 0,9857 e bias -0,367 (-7,307 %). O
range de resultados para o ensaio Siemens foi de 1,80 a 7,80 ng/mL (média
+SD: 5,020 £ 1,621) e para o ensaio Roche, de 1,34 a 7,90 ng/mL (média +
SD: 4,653 £ 1,755), observando-se um viés negativo para o ensaio Roche.

Conclusao: O estudo mostra boa correlagdo entre os métodos nesta amos-
tragem, sendo observado resultados inferiores no ensaio Roche, devido ao
viés negativo entre este e o0 ensaio Siemens.

Palavras-chave: IGFBP-3, Proteina de Ligacdo a Fatores do Crescimento, GH
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Introducéo: A pandemia da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2,
expOs ndo apenas fragilidades imunoldgicas individuais, mas sobretudo
as falhas estruturais de um modelo de atencao a satide fragmentado com
repercussoes clinicas, sociais e neuropsiquiatricas.' Pacientes portadores
de transtornos mentais graves, como esquizofrenia e transtorno bipo-
lar, parecem ser particularmente vulneraveis aos efeitos da infeccdo.’*
O transtorno afetivo bipolar (TAB) é um disturbio psiquiatrico crénico e
debilitante, caracterizado por episédios recorrentes de mania, hipomania e
depressao, que afetam significativamente a funcionalidade social, cognitiva
e ocupacional dos individuos acometidos.'>' A literatura ja evidencia que
individuos com TAB apresentam comorbidades metaboélicas como obesi-
dade, resisténcia a insulina e dislipidemia, fatores que agravam o risco de
doen as cardiovasculares.'3

Objetivo: Analisar as repercussoes clinicas das condi¢des impostas a vida
pregressa de um paciente portador de TAB, marcada por habitos de vida
prejudiciais, aus ncia de manejo terapéutico adequado, uso prolongado de
medicamentos sem padronizacgao.

Materiais e métodos: Trata-se de um relato de caso clinico, retrospectivo,
descritivo e observacional. Através da analise de receitas médicas, atestados
clinicos e boletins médicos de evolugédo hospitalar, organizados em ordem
cronoldgica, permitindo a avaliagao da evolugao dos principais marcadores
bioquimicos, hematoldgicos e renais ao longo dos anos e durante a interna-
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¢ao. O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), sob o parecer n° 7.471.693.
Descricao: Paciente masculino de 56 anos, portador de transtorno afetivo
bipolar do tipo II, diagnosticado em 2012, com histérico de instabilidade
terapéutica desde o diagnostico, com padréo de ciclagem rapida,'*'* além
disso diabetes mellitus tipo Il descompensada, obesidade grau lll, hipertensao
arterial sistémica refrataria e dislipidemia, compondo um quadro de multiplas
comorbidades metabdlicas graves — acompanhado de disfun¢ées degenera-
tivas musculoesqueléticas desde 2013, associado a sedentarismo absoluto,
ingestao alimentar compulsiva e isolamento social. Em 2023 acometido pela
COVID-19, o paciente chegou ao hospital em estado critico apresentando
dessaturacao, necessitando cuidados intensivos imediatos — durante a per-
manéncia na UTI, foi mantido sob ventilacdo mecanica e sedacdo continua,
evoluiu com hiperglicemia de dificil controle, inflamacao exacerbada, leséo
hepdtica e injuria renal. Nao houve melhora clinica significativa ao longo
dos dias, observou-se uma piora progressiva dos marcadores laboratoriais,
o paciente veio a 6bito apds 15 dias de internagdo, insuficiéncia renal aguda
como causa principal e a infeccdo por COVID-19 como fator precipitante.

Discussao: O presente relato demonstra de forma contundente a inter-rela-
¢ao entre transtorno afetivo bipolar, comorbidades metabdlicas e a resposta
inflamatodria exacerbada desencadeada pela infeccao por SARS-CoV-2.'5.
Pacientes com TAB apresentam uma preval ncia significativamente aumentada
de obesidade (29%) e umrisco 1,6 vezes maior de desenvolver diabetes tipo
2 em comparagdo com a populacdo geral'™. No paciente analisado, alguns
achados laboratoriais de 2013 e 2017, ja indicavam uma trajetdria compativel
com diabetes descompensada e dislipidemia grave - fatores diretamente
associados ao risco cardiovascular elevado’'°. A hipovitaminose D (<30 ng/
mL), acrescenta outro fator de risco significativo, compondo um cenério
que ja indicativo, ha mais de uma década, de disfuncdo neuroendécrina e
imunometabdlica®®. Durante a internacao por Covid-19 em 2023, observou-se
uma escala critica de biomarcadores inflamatérios disfuncionais. A escala
inflamatoria e metabdlica foi evidenciada por uma PCR sustentada acima
de 400 mg/L, niveis criticos de lactato até 24,3 mg/dL e um agravamento
renal mensuravel pela progresséo da creatinina de 2,37 a 9,14 mg/dL e ureia
atingindo 484 mg/dL - culminando a necessidade de suporte dialitico, ainda
assim a intervencao nao foi o suficiente, o paciente evoluiu para ébito como
motivo principal de insuficiéncia renal aguda (IRA). Glicemias superiores a
700 mg/dL evidenciaram hiperglicemia refrataria em terreno de resisténcia
insulinica cronica.® Dados hematoldgicos manifestaram plaquetose reacional
(150.000 a 327.000) e coagulopatia (INR 1,51; TTPA 81,2s). O conjunto de
biomarcadores inflamatérios e metabodlicos observados sugere que a infec-
¢ao por SARS-CoV-2 ndo atuou como causa primaria, mas como catalisador
de um quadro de desregulacao imunometabdlico crénico agravado pela
inflamacéo."” O desfecho, portanto, foi menos consequéncia de um evento
agudo e mais o acimulo de um resultado de multiplas negligéncias, tanto
individual quanto do proprio sistema de satide. Portanto, a fragmentacao da
assisténcia entre saude mental, clinica médica e acompanhamento laboratorial
impede o reconhecimento precoce de riscos combinados, como neste caso.*
Conclusao: A andlise deste caso é possivel afirmar que desfechos graves
associados a COVID-19 nao se explicam apenas pela viruléncia do agente
infeccioso, mas pela confluéncia de fatores clinicos pré existentes. No paciente
em estudo, foi precedido por uma década de instabilidade metabdlica, devido
ao sedentarismo, padréao alimentar inadequado e obesidade - fatores reco-
nhecidos de risco metabdlico. Estudos futuros sao imprescindiveis, reforando
anecessidade urgente de protocolos de manejo integrado para pacientes com
transtornos psiquidtricos e risco metabolico, sobretudo em contextos pande-
mias. Promover vigilancia metabdlica e adesao terapéutica em saide mental
pode ser determinante para a sobrevida em futuras emergéncias sanitarias.

Palavras-chave: Covid-19; Imunometabolismo; Transtorno Bipolar Tipo II.
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Introducao

O estresse é reconhecido como um importante problema de saude publica
em todo o mundo. Na vida moderna, configura-se como um fator constante,
caracterizando-se por uma condi¢do em que a homeostase do organismo
é perturbada em resposta a estimulos estressores (1).

O principal mecanismo biolégico envolvido na resposta ao estresse é a
ativacdo do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA) em mamiferos, ou do
eixo hipotalamo-hipdfise-interrenal (HPI) em peixes, como o peixe-zebra.
Esse processo tem inicio com a percepgao de um estimulo estressor pelo
hipotdlamo, que entéo secreta o horménio liberador de corticotrofina (CRH).
O CRH age sobre a hipdfise, induzindo a liberagcdo do hormoénio adrenocor-
ticotrofico (ACTH), o qual estimula a glandula adrenal, em mamiferos, ou a
interrenal, em peixes, a sintetizar o cortisol - conhecido como o horménio
do estresse (2,3).

Ao longo dos anos, a musica tem sido utilizada em diferentes culturas como
um recurso para promover calma e relaxamento, sendo esses seus efeitos
mais amplamente estudados (4,5). Alguns trabalhos demonstraram a efi-
cacia da musica como terapia complementar no tratamento de transtornos
mentais (6). No entanto, avaliar seu impacto sobre o estresse agudo ou
intenso permanece um desafio. Nesse contexto, modelos animais surgem
como ferramentas valiosas para investigar os efeitos comportamentais
e enddcrinos de estratégias de enriquecimento ambiental, incluindo a
exposicdo a musica, especialmente a musica classica (7,8).

O peixe-zebra (Danio rerio) é amplamente utilizado como modelo expe-
rimental devido ao seu baixo custo de manutencao, facil manejo, rapido
desenvolvimento e alta homologia gendmica com o ser humano (9,10).
Dentre suas particularidades, destaca-se a presenca de células epidérmicas
conhecidas como club cells (CCs), que, quando danificadas durante um
ataque de predador, liberam uma substancia de alarme que desencadeia
uma resposta de medo em individuos préximos (11). Esse sinal quimico
atua como um forte indicador de risco, favorecendo comportamentos de
defesa coletiva e aumentando a chance de sobrevivéncia do cardume (12).

Objetivos

O presente estudo se propde a investigar os efeitos da exposicdo a musica
sobre respostas neurocomportamentais e neuroenddcrinas no peixe-zebra
apos a inducao de estresse agudo por meio da substancia de alarme.

Materiais e Métodos

Todos os procedimentos experimentais foram realizados de acordo com as
diretrizes do Conselho Nacional de Controle de Experimentacao Animal (CON-
CEA) do Brasil. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica para Uso Animal
da Universidade de Passo Fundo (CEUA), Brasil (protocolo CEUA 10/2023).

Animais

Um total de 160 peixes zebra selvagens, adultos, mistos (propor¢ao macho
e fémea 1:1), linhagem shortfin, foram usados neste estudo. Relevante
para os objetivos deste estudo, os niveis de ruido de base no laboratério
foram de 50-55 dB (com frequéncia variando de 240 a 420 Hz) e consis-
tiam principalmente de sons produzidos por equipamentos de criacéo de
peixes, como aeradores e bombas de agua. Os peixes do grupo controle
foram mantidos longe da sala usada para exposicdo a musica da coorte
experimental (“tratada”). Nenhum outro som foi apresentado ao grupo de
controle, e sua Unica diferenga em relagdo ao grupo experimental foi a falta
de exposicao a musica e a CAS durante os experimentos.

Exposi¢do a musica

As sessoes de musica foram conduzidas conforme um estudo prévio de nosso
grupo (8) e consistiram em uma selecao de duas horas de musica classica
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de Vivaldi, com intensidade sonora entre 65 e 75 dB e frequéncia variando
de 330 a 506 Hz em dois periodos: pela manha, as 8h30, e a tarde, as 17h30.

Extracgdo e exposicdo a substdncia de alarme de coespecificos (CAS)

Para extracdo da CAS, o procedimento descrito em Maximino et al (13) foi
seguido. Resumidamente, 6 animais foram transferidos coletivamente para
um tanque de teste com 1,5 L de 4gua destilada, por um periodo de aclima-
tacdo de 10 min. Outro animal doador foi anestesiado a frio e sacrificado por
decapitacao, e o excesso de sangue foi removido com cotonetes absorventes.
Foram feitos 15 cortes rasos na epiderme do tronco, e a regido foi submersa
em 10 mL de dgua destilada; 7 mL dessa suspenséao foram adicionados a
agua do tanque de exposicao, na qual todos os 6 animais foram expostos
por 6 min. Os grupos controle foram expostos a agua destilada.

Teste de memdria espacial - Labirinto em Y

A memoria espacial foi testada em um labirinto em Y com estimulos visuais
distintos. O protocolo consistiu em duas fases (exploracdo e teste), separadas
por 1 h, nas quais o tempo de permanéncia no braco novo foi usado como
indice de memoria (14).

Determinagao de cortisol

Para a analise do cortisol corporal total, seguiu-se o método descrito por
Sink et al. (15), com adaptac¢des. Cada peixe foi pesado para expressar a
concentragao de cortisol em ng,g~'. As amostras foram homogeneizadas
com solucdo tampao fosfato (PBS, pH 7,3) por 30s em um tubo de ensaio.
Em seguida, a amostra foi transferida para outro tubo de ensaio, onde
foram adicionados 3 mL de éter etilico. A mistura foi homogeneizada por
30s, submersa em nitrogénio liquido (N2) e o éter etilico foi transferido para
outro tubo imediatamente apos. Este processo é repetido trés vezes e, em
seguida, todos os tubos contendo o éter etilico sdo colocados em banho-ma-
ria (37°C) por 12h para evaporar completamente o éter etilico. Finalmente,
200 uL de PBS foram adicionados para ressuspender o extrato lipidico, que
foi entdo armazenado a -20°C para posterior anélise por imunoensaio de
cortisol (ELISA - Kit Cortisol Elisa DBC - Diagnostic Biochem Canada Inc.).

Andlise Estatistica

Os dados foram calculados em mediana + intervalo interquartil e analisados
por uma ANOVA de uma via seguida pelo teste de Kruskal-Wallis. Todos os
dados foram considerados significativos quando p <0,05.

Resultados e Discussao

O tratamento com musica depois da exposicao a CAS reverteu os prejuizos
causados pela substancia, restaurando os niveis de exploragao aos padroes
similares aos dos peixes controle ndo expostos a CAS e reduzindo os niveis
de cortisol de corpo total. Esse efeito da musica é reforcado pelo tempo
gasto no brago novo dos peixes do grupo controle 2, que passaram pelo
mesmo periodo de intervalo entre a CAS e o teste, porém sem musica. Esse
resultado é importante para descartar uma possivel extingdo do compor-
tamento provocado pela CAS sem ligacao com a exposicao a musica, uma
vez que nesses peixes sem tratamento musical, a reversao do efeito ndo
foi observada.

Demonstramos que a exposicdo a substancia de alarme (CAS) provocou
alteracdes comportamentais no teste do labirinto em Y, marcadamente
reduzindo a exploragdo do brago novo, como indicado pelo menor tempo
gasto nesse segmento. Esses resultados reforcam o potencial do modelo
animal (peixe-zebra) do teste parametrizado de comportamento (labirinto
emY) e da substancia, como modelos para investigar os impactos do estresse
agudo intenso na cognicdo e memoaria (16,17).

Por outro lado, a musica administrada antes da exposicdo ndo demonstrou
efeitos na recuperagao dos prejuizos cognitivos e na redugao de niveis de
cortisol provocados pela CAS. Esses achados sugerem que a musica pode
exercer um efeito tipo-ansiolitico ou restaurador (por ter aumentado o tempo
gasto no brago novo e reduzido os niveis de cortisol) no peixe-zebra apos
um episddio de estresse agudo, no caso, provocado pela exposicdo a CAS.
De fato, a CAS tem sido reportada como estressor (17,18) e causadora de
comportamentos tipo-ansiedade (18-21).

As respostas ao estresse, tanto centrais quanto periféricas, podem ser ativa-
das por qualquer estimulo ambiental novo ou potencialmente ameacador,
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desencadeando alteragées comportamentais que promovem a adaptacao
e visam manter e restaurar o equilibrio (22,23). Ja a exposicdo a estressores
incontrolaveis, sejam eles homotipicos, heterotipicos ou crénicos, pode
amplificar as respostas comportamentais e neuroenddcrinas por meio de
um processo de sensibilizacao (24). Quando a intensidade do estressor é
elevada, essa sensibilizagdo pode se expandir para estimulos ndo diretamente
relacionados ao evento inicial e permanecer por longos periodos. Mesmo
uma Unica e breve exposicdo pode ser suficiente para desencadear essa
resposta generalizada (25,26).

Em estudos ja realizados por nosso grupo, o peixe-zebra apresentou efeitos
significativos da exposicdo a musica no cérebro e no comportamento. Por
exemplo, peixes adultos expostos a musica de Vivaldi por duas horas, duas
vezes ao dia, durante 15 dias, exibiram reducdo do comportamento seme-
Ihante a ansiedade nos testes do tanque novo e claro-escuro. Além disso,
observaram-se niveis periféricos mais baixos de citocinas pré-inflamatérias,
como o interferon-gama (INF-y) (8).

Conclusao

Demonstramos que o enriquecimento ambiental com a musica apds a expo-
sicdo a CAS foi eficaz em restaurar fungdes cognitivas e reduzir os niveis de
cortisol no peixe-zebra. No entanto, a administracdo prévia da musica ndo
apresentou beneficios claros. Esses achados reforcam a hipétese de que a
musica pode atuar como um modulador das respostas ao estresse intenso.

Palavras-chave: Estresse Agudo, Cortisol, Peixe-Zebra.
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Introducdo: O ambiente hospitalar é propicio a disseminacdo de micror-
ganismos patogénicos devido a presenca de pacientes colonizados e/ou
infectados, além da frequente contaminacdo de superficies inanimadas e
dispositivos utilizados na assisténcia a saude. Aparelhos celulares, ampla-
mente utilizados por profissionais da drea, estao sujeitos a contaminagao
microbioldgica, podendo atuar como vetores de patdgenos responsaveis
por diversas doencas, cuja gravidade depende da resposta imunoldgica do
hospedeiro. Objetivo: Investigar a presenca de microrganismos em celulares
utilizados por analistas clinicos em um laboratério hospitalar. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo analitico, com abordagem quantitativa.
Foram realizadas coletas microbiolégicas em celulares por meio de swabs
estéreis, embebidos em solucao salina estéril, com posterior cultivo em meios
de cultura Agar. As leituras foram feitas ap6s 24 e 48 horas de incubacéo.
Resultados e Discussao: Entre os aparelhos avaliados, 57,14% apresentaram
bactérias Gram-positivas (CGP), 28,57% bactérias Gram-negativas (BGN) e
14,28% leveduras. A espécie mais frequentemente identificada foi o Staphy-
lococcus coagulase-negativa, presente em 94% das amostras. Os resultados
reforcam a necessidade de revisdo dos protocolos de higiene em ambientes
laboratoriais/hospitalares, considerando o uso constante de dispositivos
moveis. Conclusdo: A contaminagao microbiolédgica de celulares utilizados
por profissionais da saide em ambientes hospitalares é uma realidade,
evidenciando o potencial desses dispositivos como vetores de bactérias
patogénicas. Assim, destaca-se aimportancia daimplementacdo de medidas
preventivas e da revisao dos protocolos de higiene para minimizar os riscos
de contaminagao cruzada.

Palavras-chave: Contaminacao; Agente patogénico; Celulares.
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Introducao: A exceléncia nos servicos de satde estéd diretamente relacio-
nada a consolidacdo da cultura da qualidade. Com a publicacdo da RDC
n° 786/2023, tornou-se imprescindivel aprimorar praticas de qualidade
e seguranca do paciente na rotina dos laboratérios de andlises clinicas.
Objetivo: Promover a cultura da qualidade e da seguranca do paciente de
forma ludica, interativa e alinhada ao Programa de Gestao da Qualidade da
Rede EBSERH, preparando a equipe para a avaliacdo anual da qualidade.

2.9

Método: A Comissao de Avaliacdo Interna da Qualidade (AVAQualis) de-
senvolveu o “Qualibingo”, um jogo educativo aplicado a duas turmas de
colaboradores do laboratério, em junho de 2023. O jogo contou com 21
perguntas sobre qualidade e seguranca do paciente, distribuidas em 12
cartelas distintas, com 12 respostas cada. As perguntas eram sorteadas por
roleta e lidas por um facilitador. O primeiro colaborador a levantar a méo
podia responder. Em caso de erro, outros participantes tinham a chance de
responder. Recursos visuais e documentos institucionais complementaram
o aprendizado. Acertos eram recompensados com “dinheiro ficticio”, e
prémios eram distribuidos ao completar linhas, colunas ou ao fazer“bingo”.
Resultados: A atividade gerou alto engajamento, entusiasmo e troca de
experiéncias entre os participantes, promovendo o aprendizado colabo-
rativo. Conclusao: O “Qualibingo” demonstrou ser uma ferramenta eficaz
e inovadora para o ensino-aprendizagem em saude, contribuindo para o
fortalecimento da cultura da qualidade e seguranca do paciente, temas
ainda incipientes em muitos laboratérios de analises clinicas.

Palavras-chave: qualidade, analises clinicas, ensino-aprendizagem
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AREA: GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR
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Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do
neurodesenvolvimento com inicio na infancia e apresenta caracteristicas
variadas entre os individuos. E marcado por dificuldades na comunicaciao
e na interagdo social, além de comportamentos repetitivos, interesses res-
tritos e alteragdes na forma como os estimulos sensoriais sdo percebidos.
A origem do TEA ndo estd completamente esclarecida, embora se saiba
que fatores genéticos desempenham papel importante. Com o avanco
das tecnologias moleculares, como a analise cromossdémica por microarray,
tornou-se possivel detectar variagdes submicroscépicas no nimero de
copias de segmentos do DNA, conhecidas como copy number variations
(CNVs), que podem estar associadas ao TEA. Estudos indicam que CNVs
clinicamente relevantes sao identificadas em 9,3% a 29,0% dos casos de TEA
nao sindromico. Objetivos: Avaliar resultados de andlises cromossdmicas
por microarray realizadas em pacientes com hipétese diagndstica de TEA
em laboratério privado de salide, de grande porte, entre 1° de janeiro de
2023 e 31 de dezembro de 2024. Material e Métodos: Foram analisados
os pedidos médicos de microarray durante o periodo citado e incluidos os
casos com hipdtese diagndstica de “transtorno do espectro autista’, “autismo”
ou“TEA", ou com os cédigos CID F84.0, F84.1 ou F84.5. Apos essa avaliacdo,
os resultados foram avaliados quanto a presenca de CNVs e comparados
com dados da literatura cientifica. (CEP nimero 78337624.7.0000.0023)
Resultados e Discussao: Das 212 analises realizadas, 99 estavam relacio-
nadas ao TEA. Destas, 16 apresentaram alteragdes genéticas detectaveis, o
que corresponde a uma taxa de 16,0% de positividade. Esse resultado esta
de acordo com estudos anteriores que apontam taxas entre 14% e 46%.
Conclusao: Os resultados reforcam a importancia do uso da analise por
microarray em pacientes com TEA, contribuindo para o diagnéstico, manejo
clinico e aconselhamento genético.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista, TEA, Analise cromossémica
por microarray.
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Introducao: A Bordetella pertussis é o agente etiol6gico da coqueluche, uma
infeccdo respiratdria altamente transmissivel que pode acometer individuos
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de todas as idades. A semelhanca clinica com outras infec¢es respiratorias
e a subnotificacdo dificultam o diagndstico, sendo a deteccdo molecular
uma ferramenta fundamental. Diante desse cenario, foi iniciado um projeto
colaborativo com o objetivo de fortalecer a vigilancia laboratorial e monitorar
a resisténcia antimicrobiana, especialmente aos macrolideos - classe de
escolha para o tratamento da coqueluche. Objetivo: Apresentar os dados
referentes a deteccao de casos de coqueluche no Estado de Roraima, no
periodo de margo de 2024 a margo de 2025, por meio da técnica de gPCR.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de base documental
e abordagem quantitativa. Os dados foram obtidos do Sistema Gerenciador
de Ambiente Laboratorial (GAL). Foram analisadas 2.829 amostras de Swab
Nasofaringe: 2.768 provenientes de notificacdes de Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SRAG), Sindrome Gripal (SG) e COVID-19 e 61 amostras en-
caminhadas para investigacdo de Bordetella pertussis. O estudo foi isento
de avaliagao ética por utilizar dados secundarios sem identificagdo. Resul-
tados e Discussao: Dos casos analisados no periodo descrito, oito foram
positivas para B. pertussis. Essas foram encaminhadas ao Instituto Adolfo
Lutz para analise de resisténcia aos macrolideos, ndo sendo detectada
resisténcia em duas amostras analisadas até o momento. Conclusao: Os
dados apresentados sobre a deteccao de B. pertussis por gPCR em Roraima,
no contexto do monitoramento da resisténcia aos macrolideos, evidenciam
a relevancia da vigilancia laboratorial continua. A confirmacao de casos e a
auséncia de resisténcia nas amostras analisadas reforcam aimportancia da
gPCR no diagnéstico e na orientacdo das a¢des de saude publica, contri-
buindo diretamente para os objetivos do projeto e para o fortalecimento
da capacidade técnica do LACEN-RR.

Palavras-chave: Coqueluche, PCR em Tempo Real, resisténcia aos macrolideos.
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Introducéo: A Leucemia Mieloide Aguda (LMA) é uma neoplasia hemato-
l6gica agressiva, caracterizada por alteragdes genéticas entre as quais se
destacam as fusdes génicas, que podem ser utilizadas como marcadores
moleculares para diagndstico e estratificacdo de risco. Objetivos: Desenvol-
ver e validar um método baseado em RT-qPCR para a deteccao simultanea
de oito fusdes génicas associadas a LMA: PML:RARA, RUNX1:RUNX1T1,
CBFB:MYH11, BCR:ABL1 (p210 e p190), KMT2A:MLLT1, KMT2A:MLLT3 e
KMT2A::MLLT10. Material e métodos: Foram incluidos 11 pacientes com
LMA, diagnosticados por meio de sangue periférico e/ou aspirado de medula
6ssea, dos quais seis apresentaram fusdes génicas. O RNA total foi extrai-
do, quantificado e submetido a transcricéo reversa, seguido por RTqPCR
usando QuantiNova Probe RT-PCR (Qiagen). Primers e sondas basearam-se
em estudos prévios e especificidade verificada in silico. As reagdes foram
organizadas em triplexes com fluoréforos distintos (FAM, HEX, CY5) para
deteccdo simultanea. A técnica foi comparada ao sequenciamento de nova
geracdo (NGS), realizado com o painel AmpliSeq for lllumina Myeloid Panel,
cuja parte de RNA permite a deteccao de fusdes génicas, para validacéo dos
resultados. Diluicdes seriadas de DNA plasmidial foram usadas para deter-
minagao do limite de deteccdo (LOD), e amostras clinicas com resultados
previamente conhecidos foram utilizadas para avaliar a repetibilidade e a
reprodutibilidade do método. (CAAE: 69557823.0.0000.0030). Resultados
e discussao: O método apresentou concordancia total com o NGS (11/11),
incluindo concordancia positiva (6/6) e negativa (5/5) de 100%, com limites
de deteccao variando entre 192 e 579 cépias por reacdo. A avaliacdo da
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repetibilidade e da reprodutibilidade foi realizada com amostras positivas
e negativas processadas em diferentes experimentos (intra e interensaio),
resultando em 100% de concordancia. Conclusao: A estratégia mostrou-
-se robusta, rapida e de baixo custo, sendo ideal para implementacdo em
servicos de diagndstico de rotina, sendo uma alternativa vidvel ao NGS em
contextos com recursos limitados.

Palavras-chave: Leucemia mieloide aguda, Fusdes génicas, NGS
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Introducao

O avanco da biotecnologia tem impulsionado o desenvolvimento de uma
ampla gama de compostos e ferramentas moleculares, promovendo ino-
vacoes significativas nas dreas de pesquisa basica, diagndsticos clinicos e
medicina personalizada. Entre essas inovacdes, destaca-se a tecnologia de
Locked Nucleic Acid (LNA), criada no final da década de 1990, cuja versati-
lidade permitiu aplicacdes que vao desde o carreamento farmacoldgico até
o aprimoramento de técnicas de PCR em tempo real'. Os oligonucleotideos
de LNA sao analogos estruturais do RNA modificados por uma ligacéo in-
terna entre os carbonos 2’ e 4’ do agucar, promovendo um “trancamento”
conformacional que estabiliza a estrutura da fita e favorece a formacgao de
duplas fitas altamente estaveis'.

A presenca de nucleotideos modificados pode elevar a temperatura de
melting (Tm) em 2 a 8 °C por base incorporada, aumentando a especificidade
da ligagao entre a sonda e o alvo genético. Essas caracteristicas estruturais
tém ampliado o uso de LNA na deteccdo de variantes genéticas por PCR,
com melhorias relevantes em termos de sensibilidade, especificidade, ve-
locidade de anelamento e economia de reagentes. Estudos comparativos
demonstram que sondas com LNA apresentam platos de fluorescéncia mais
consistentes, menor variabilidade entre replicatas e valores de Cq reduzidos
em relacao a sondas tradicionais como TagMan e Scorpion?. Além disso,
a tecnologia tem se destacado pela elevada sensibilidade a presenca de
mismatches de uma Unica base, fundamental para aplicacdes diagndsticas®.
No campo da farmacogenética, a adocéo de sondas baseadas em LNA tem
se mostrado promissora na deteccdo de variantes funcionais no gene DPYD,
cuja proteina codificada participa do metabolismo das fluoropirimidinas,
uma classe de quimioterapicos amplamente utilizada. A deteccéo eficiente
dessas variantes é essencial para a individualizacdo da dose e prevencao de
toxicidades severas associadas a quimioterapia. Um protocolo recente com
sondas LNA foi proposto para identificar essas alteracdes em contexto clinico,
com foco na seguranca terapéutica e no ajuste de dose baseado no genétipo®.
Avalidacgao e adaptacao local de metodologias moleculares robustas, como
as baseadas em LNA, representa um avanco estratégico para a medicina de
precisdo no Brasil. A possibilidade de aplicar tecnologias de alta sensibilidade
e especificidade diretamente em pacientes que se beneficiarao delas reforca
o papel dos laboratérios clinicos na promocao de um cuidado mais seguro,
eficiente e personalizado. Essa incorporacéo traduz o verdadeiro impacto da
biotecnologia: transformar inovagao cientifica em beneficio direto ao paciente.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo implementar e validar uma metodologia
baseada em sondas Locked Nucleic Acid (LNA) para deteccédo de variantes
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genéticas no gene DPYD, previamente desenvolvida para uso em contextos
de medicina personalizada. A proposta incluiu a adaptacdo do protocolo
ao ambiente laboratorial brasileiro, com foco na viabilidade técnica e na
aplicabilidade em diagnosticos clinicos realizados em um servigo privado
de Biologia Molecular.

Material e métodos

Foram incluidas amostras de sangue periférico de 21 pacientes previamente
genotipados, com resultados confirmatorios disponiveis. A extragao do DNA
gendmico foi realizada com o sistema automatizado Maxwell® (Promega),
utilizando o kit Maxwell® RSC Whole Blood DNA, a partir de 300 pL de sangue
homogeneizado por 10 minutos.

As reacbes de PCR em tempo real foram conduzidas no equipamento CFX96
Real-Time PCR Detection System (Bio-Rad), com o protocolo térmico com-
posto por desnaturacdo inicial a 95 °C por 3 minutos, seguida de 40 ciclos
de 95 °C por 15 segundos e 62 °C por 1 minuto.

Foram avaliadas cinco variantes clinicamente relevantes do gene DPYD
, com prevaléncia documentada na populagdo brasileira: c.557A>G, c.
1129-5923C>G/c.1236G>A (HapB3), c.1679T>G (DPYD13), c.1905+1G>A
(DPYD2A) e c.2846A>T.

As concentragdes de oligonucleotideos foram ajustadas conforme a especi-
ficidade de cada alvo. Para as variantes c.557A>G, c.1679T>G, c.1905+1G>A
e ¢.2846A>T, foram utilizados primers forward e reverse a 500 nM, e sondas
de alelo de referéncia e variante a 250 nM cada. A variante combinada
HapB3 foi analisada com primers a 500 nM, sonda de referéncia a 150 nM
e sonda variante a 350 nM.

A andlise foi realizada no software CFX Manager dx (Bio-Rad) no médulo de
“Allelic discrimination’, com base na fluorescéncia final das sondas para alelo
de referéncia (ex: FAM) e variante (ex: HEX). Os sinais foram plotados em
grafico bidimensional, e os genoétipos foram classificados automaticamente
por agrupamento: homozigotos apresentaram fluorescéncia predominante
em um canal, enquanto heterozigotos mostraram sinais intermedidrios ou
altos em ambos.

Resultado e Discussao

A aplicacdo da tecnologia de sondas Locked Nucleic Acid (LNA) em PCR
em tempo real demonstrou elevada eficacia para a detec¢édo das cinco va-
riantes mais prevalentes do gene DPYD na populagao brasileira: ¢.557A>G,
€.1129-5923C>G/c.1236G>A (HapB3), c.1679T>G (DPYD13), c.1905+1G>A
(DPYD2A) e c.2846A>T. A Figura 1 apresenta o grafico de discriminacao
alélica para as cinco variantes pesquisadas. Todas as amostras analisadas
(n=21), previamente genotipadas por metodologias confirmatdrias, foram
corretamente identificadas com base na metodologia implementada. Entre
os individuos testados, dois apresentaram resultados compativeis com
heterozigose para as variantes HapB3 e ¢.2846A>T.

Os ensaios mostraram curvas de amplificacdo com boa definicédo e alta
reprodutibilidade entre replicatas, o que reforca a robustez analitica da
técnica. A sensibilidade para deteccao de mismatches de base Unica esteve
de acordo com os dados da literatura®, o que é essencial em aplicacées
clinicas de alta precisdo. Quando comparada a tecnologias tradicionais como
sondas de hidrélise (TagMan), sondas com estrutura em hairpin (Scorpion), a
abordagem baseada em LNA demonstrou desempenho superior, com platos
de fluorescéncia mais elevados e menor variabilidade interamostral®. Além
disso, a possibilidade de utilizagdo de primers mais curtos e a operagdo em
temperaturas de anelamento elevadas contribuiram para um protocolo mais
enxuto, robusto e adaptdvel a rotina laboratorial, com reducéo no consumo
de reagentes e tempo de processamento’.

A adaptacao bem-sucedida da metodologia ao contexto laboratorial brasi-
leiro confirma a viabilidade de sua implementacdo em ambientes clinicos.
Sua aplicacdo na deteccao de variantes funcionais do gene DPYD representa
um avanco relevante em farmacogenética, permitindo a individualizacédo do
tratamento com fluoropirimidinas. A identificacdo prévia dessas variantes
pode evitar toxicidades graves em pacientes oncoldgicos, promovendo
maior seguranca terapéutica e destacando o papel essencial do diagnéstico
molecular na medicina personalizada.
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Figura 1. Discriminacdo alélica por PCR em tempo real de variantes no gene
DPYD. Graéficos de dispersao representando os resultados de genotipagem
para cinco variantes do gene DPYD: c.557A>G (rs115232898), c.1236G>A
- HapB3 (rs75017182), c.1679T>G - DPYD13 (rs55886062), c.1905+1G>A
- DPYD2A (rs3918290), e c.2846A>T (rs67376798). Os eixos representam a
fluorescéncia relativa (RFU) de cada alelo, detectada por sondas especificas.
Cada ponto corresponde a uma amostra testada: genétipos homozigotos
para o alelo de referéncia (azul), heterozigotos (verde), homozigotos para
o alelo variante (laranja) e controles negativos (NTC — sem DNA; preto). A
separagao clara entre os agrupamentos indica uma genotipagem eficiente
e especifica para cada variante analisada.

Conclusao

A aplicacéo de sondas Locked Nucleic Acid (LNA) para a deteccao de va-
riantes funcionais no gene DPYD demonstrou elevada sensibilidade, espe-
cificidade e robustez analitica, comprovando-se adequada para a rotina de
diagnostico molecular. A metodologia apresentou excelente desempenho
técnico, alinhando-se aos dados disponiveis na literatura e reforcando seu
potencial para integracdo em estratégias de farmacogenética clinica no
Brasil. A identificacdo segura de variantes relacionadas a metabolizacéo de
fluoropirimidinas contribui diretamente para a individualizacdo terapéutica,
prevencao de reacoes adversas e promog¢ao de um cuidado mais eficaz e
seguro ao paciente oncoldgico. Além disso, os resultados obtidos evidenciam
o valor da incorporacao de inovacdes biotecnoldgicas as analises labora-
toriais, consolidando o papel do diagndstico molecular como ferramenta
fundamental na consolidacédo da medicina personalizada.

Palavras-chave: Locked Nucleic Acid (LNA); PCR em tempo real; Gene DPYD;
Farmacogenética; Diagndstico molecular.
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Introducao: Os virus Mayaro e Oropouche, historicamente restritos a re-
gido amazonica, vém mostrando sinais de expansdo. Surtos recentes de
Oropouche em estados como Acre, Amazonas, Rondoénia e até no Distrito
Federal sugerem avanco geogréfico. Casos esporadicos de Mayaro fora da
Amazoénia também indicam circulacéo silenciosa. A presenca de vetores
urbanos e a semelhanca clinica com outras arboviroses dificultam o diag-
néstico e favorecem a subnotificagdo, ampliando o risco de disseminacéo.
Objetivos: Padronizar e validar um teste de RT-qPCR multiplex qualitativo
para o diagnostico diferencial de arbovirus, utilizando uma tGnica amostra
de plasma com EDTA. Material e métodos: Foram selecionados da literatura
primers e sondas especificas para nove arbovirus: ZIKV, DENV-1, DENV-2,
DENV-3, DENV-4, CHIKV, MAYV, OROV e YFV. A complementariedade e
especificidade foram avaliadas por alinhamento com bancos genémicos
atualizados. A sensibilidade analitica (LOD) foi determinada por diluicdes
seriadas e analise por regressdo probit. A validacao incluiu ainda testes de
especificidade cruzada, reprodutibilidade, repetibilidade e concordancia
com amostras clinicas e culturas virais. Controles positivos e negativos
foram incluidos em todos os ensaios. Resultados e discussao: As reacoes
de RT-qPCR apresentaram R2 superiores a 0,99 e eficiéncia superior a 98%
para todos os alvos. Os limites de deteccao (LOD em cépias/mL) obtidos
foram de 140 para ZIKV, 81 para DENV-1, 90 para DENV-2, 72 para DENV-3,
136 para DENV-4, 110 para CHIKV, 51 para MAYV, 72 para OROV e 54 para
YFV. As andlises de reprodutibilidade e repetibilidade demonstraram 100%
de concordéncia. A concordancia positiva e negativa obtida foi de 100% (n =
113) sem amplificagdes cruzadas ou resultados falso-positivos. Conclusao:
O painel multiplex foi validado e disponibilizado para uso clinicoem todo o
Brasil, representando uma ferramenta eficaz para o diagndstico diferencial
de infeccdes febris causadas por arbovirus.

Palavras-chave: arbovirus, painel multiplex, arbovirose
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Introducéao: A anélise de DNA fetal no sangue materno é um método eficaz
para testes pré-natais nao invasivos. No entanto, a concentracao de DNA
fetal pode variar conforme fatores maternos, como idade gestacional, massa
placentaria e indice de massa corporal (IMC). IMC elevado esta associado
a maiores niveis de DNA materno circulante, o que pode diluir o sinal fetal.
Objetivos: Avaliar a influéncia do IMC materno sobre a concentragao de
DNA fetal no sangue. Material e métodos: Foram analisados 1.395 casos de
determinacdo de sexo fetal por qPCR em um laboratdrio privado. O ensaio
detecta a regido DYS14 do cromossomo Y, ausente no genoma materno.
As amostras incluiram dados de idade gestacional, valores de 2A(-Cq) e
IMC materno. O IMC foi categorizado em trés grupos: normal (<25; n=719),
sobrepeso (25-29,9; n=440) e obesidade (=30; n=236). A normalidade
dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. As comparagdes foram
realizadas com o teste de Kruskal-Wallis e, posteriormente, Mann-Whitney
com corregao de Bonferroni. Resultados e discussao: As medianas dos
valores de Cq nos grupos com IMC normal, sobrepeso e obesidade foram,
respectivamente, 32,60 (intervalo: 30,09-34,91), 32,92 (intervalo: 28,51-35,2)
e 33,08 (intervalo: 29,21-35,06). O teste de Kruskal-Wallis revelou diferencas
significativas entre os grupos (p < 0,001). A andlise post hoc com o teste de
Mann-Whitney mostrou que o grupo com IMC normal apresentou valores
de Cq significativamente mais baixos do que os grupos com sobrepeso e
obesidade (p < 0,001 para ambas as comparagdes). Além disso, o grupo com
sobrepeso apresentou valores de Cq significativamente menores do que o
grupo com obesidade (p = 0,014). Conclusao: Mulheres com IMC normal
apresentaram valores de Cq mais baixos, refletindo maior concentragao
de DNA fetal, em comparagdo com aquelas com sobrepeso ou obesidade.

Palavras-chave: Sexagem Fetal, IMC, gPCR
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Gama', Nara Diniz Soares Pessoa', Amanda Minafra Reys Lamas', Gustavo
Barcelos Barra’', Alessandra de Freitas Andrade’, Graciella Ribeiro Martins',
Rafael Jacomo’, Lidia Freire Abdalla Nery’

'Sabin Diagnéstico e Saude

Introducéo: A Sindrome de Turner (ST) é uma condicdo genética associada
a baixa estatura, faléncia ovariana e malformacées cardiacas. Apesar do
impacto clinico, sua triagem neonatal ndo é rotina, atrasando o diagnéstico.
Objetivo: Avaliar uma estratégia de triagem para ST baseada em dados
de contagem de leituras de NGS, visando diagndstico precoce em recém-
-nascidos. Materiais e Métodos: A amostra consistiu de DNA (Coriell) de
13 individuos 46,XY; 10 com 46,XX; 5 casos de ST classica (45,X); 5 casos de
ST mosaico (2 com ChrY e 3 sem ChrY); 1 caso de ST com isocromossomo
Xq; e 9 casos com aneuploidias relacionadas, como 47,XXY e 48, XXYY. Um
painel com 4503 genes (XGEN-Inherited-Disease-IDT) foi sequenciado por
NGS (NextSeq-500-Illumina). O alinhamento foi conduzido com Dragen
Enrichment v3.9.5, e a andlise de contagem de leituras com Samtools v1.19.2.
Ainferéncia do numero de cépias de ChrX e ChrY foi baseada na razdo entre
as leituras desses cromossomos e as dos autossomos. Utilizaram-se agru-
pamento hierarquico e segmentacao binaria circular (CBS) para identificar
padrdes estruturais em ChrX. Aprovacéo ética: nao aplicavel. Resultados e
Discussao: As propor¢des de ChrX/autossomo e ChrY/autossomo corres-
ponderam aos valores esperados. Em 46,XY, variaram de 0.99-1.03 (ChrX)
e 0.82-1.02 (ChrY); em 46,XX, de 1.92-1.97 (ChrX) e 0.00-0.01 (ChrY). Para
ST mosaico sem ChrY, os valores de ChrX foram 1.15-1.46, e com ChrY, de
0.98-1.06. A andlise hierarquica formou trés ramos principais, com subgrupos
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distinguindo ST mosaico de outros caridtipos. A CBS das leituras de ChrX e
ChrY permitiu visualizar varia¢des, identificando perfis de cépias alteradas,
como nos casos de isocromossomo Xq e mosaico com ChrY. Conclusao: A
contagem de leituras por NGS demonstrou alta concordancia com os resul-
tados esperados, indicando que pode ser usado para triagem da Sindrome
de Turner em programas de sequenciamento neonatal.

Palavras-chave: Sindrome de Turner, NGS, Recém-Nascidos
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Utilizacao De Ensaios Moleculares Na Identificacdo De
Agentes Bacterianos Associados a Meningite Neonatal

Maria Gisele Gongalves', Fabio Takenori Higa', Lucila Okuyama Fukasawa'*
'Instituto Adolfo Lutz, Centro de Imunologia, Séo Paulo, SP
*lucila.fukasawa@ial.sp.gov.br

Introducéo: A meningite neonatal continua uma doenca com alta morbi-
dade e letalidade, além de causar sequelas neuroldgicas em 20-50% dos
sobreviventes. A identificacdo rapida do patégeno permite introducao de
terapia adequada ao paciente prevenindo complicagdes e contribui para
caracterizagao epidemioldgica da doenca, auxiliando a Vigilancia Epidemio-
l6gica na implantacédo de estratégias para o controle e monitoramento do
agravo. Objetivo: Identificar os patégenos Streptococcus agalactiae (GBS),
Streptococcus pneumoniae (Spn), Neisseria meningitidis (Nm) e Haemophilus
influenzae (Hi) por ensaios moleculares em amostras clinicas de pacientes
com suspeita de meningite neonatal recebidas no Instituto Adolfo Lutz (IAL)
no ano de 2024. Material e Métodos: Foram empregadas amostras de DNA
extraidas de liquido cefalorraquidiano, soro e/ou sangue de 172 pacientes
menores de trés meses atendidos em unidades publicas de satde de Sao
Paulo no periodo de janeiro a dezembro de 2024. O DNA foi testado pelo
kit Viasure (CerTest Biotec) para deteccdo de Nm, Spn ou Hi e por ensaio de
PCR em tempo real (QPCR) in house para deteccao de GBS. Foram utilizados
ensaios de qPCR para identificagdo dos principais genogrupos de Nm e
genotipos de Hi (estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IAL:
CAAE 73536423.0.0000.0059, CAAE 86148325.7.0000.0059). Resultados e
Discussao: Dos casos analisados, 5,8% foram positivos para Spn (10/172);
5,2% para GBS (9/172); 3,5% para Nm (6/172) e 2,3% para Hi (4/172). Entre
0s casos positivos para Nm, 50% foram do genogrupo B e 50% do genogru-
po C. Dos positivos para Hi, 50% foram do genotipo a e 50% do genotipo
b. Conclusao: Os dados indicaram maior frequéncia de Spn e GBS entre
os agentes causadores de meningite neonatal identificados por ensaios
moleculares (qPCR), os quais tém sido uma ferramenta importante para o
diagnéstico rapido e vigilancia laboratorial do agravo.

Palavras-chave: meningite bacteriana, PCR em tempo real, neonato.
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Teste Molecular In House Para Detecc¢ao De
Streptococcus pyogenes Em Amostras Clinicas Com
Suspeita De Meningite Bacteriana

Lucila Okuyama Fukasawa'*, Fabio Takenori Higa', Maria Gisele Gongalves'
'Instituto Adolfo Lutz, Centro de Imunologia, Séo Paulo, SP
*lucila.fukasawa@ial.sp.gov.br

Introducéo: A meningite por S. pyogenes (Spyo) é uma forma rara e grave
da doenca que requer diagnoéstico e tratamento répido para evitar com-

plicacoes e sequelas neuroldgicas. Ensaios moleculares, especialmente
PCR em tempo real (qPCR), tém sido empregados para identificacdo das
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principais bactérias causadoras de meningite por apresentar resultados
rapidos, precisos e com alta confiabilidade. Objetivo: Estabelecer teste de
qPCR in house para deteccao qualitativa de Spyo em amostras clinicas de
pacientes com suspeita de meningite bacteriana. Material e Métodos: Foi
estabelecido qPCR multiplex para deteccéo do alvo genético spy, especifico
de Spyo e RNase P humana para controle do ensaio. O limite minimo de
deteccao (LMD), eficiéncia e linearidade do teste foi determinado com em-
prego de DNA extraido de cepa-padrao ATCC 19615. A reprodutibilidade do
teste foi avaliada empregando-se 100 copias de DNA/reacao em 10 réplicas
(intraensaio) e por cinco dias em triplicata (interensaio). O teste foi avaliado
contra um painel de 84 isolados clinicos de diferentes géneros/espécies mais
comumente associados a casos de meningite e contra amostras clinicas de
788 pacientes com suspeita da doenca (estudo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do IAL, CAAE 73536423.0.0000.0059). Resultados e Discussao:
O LMD foi de 10 cépias/reacao, eficiéncia de 105,5% e linearidade (r?) de
0,991, estando dentro dos critérios recomendados para ensaios de gPCR.
O teste foi reprodutivel, apresentando coeficiente de variacdo de 1,03% no
intraensaio e de 2,31% no interensaio. Em isolados clinicos, o teste apresen-
tou 100% de especificidade e sensibilidade. Quando testado em amostras
clinicas, o teste apresentou 12 casos positivos para Spyo, resultando em
1,5% de positividade (12/788). Conclusao: O teste de gPCR apresentou alta
sensibilidade, especificidade e reprodutibilidade para deteccao de Spyo,
representando uma ferramenta importante para o diagndstico rapido e
vigilancia laboratorial da meningite bacteriana.

Palavras-chave: meningite bacteriana, Streptococcus pyogenes, PCR em
tempo real.
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Desenvolvimento de Teste Molecular para Triagem de
SCID, XLA e AME em Amostras do Teste do Pezinho

Thais Lima de Sena', Miguel de Souza Andrade’, Aryadne Sara Cardoso
Silva Oliveira', Yanara Alves Costa’, Lara Franciele Ribeiro Velasco', Rafael
Jacomo!, Lidia Freire Abdalla Nery'

'Sabin Diagnéstico e Satde

Introducdo: A triagem neonatal é essencial para o diagndstico precoce de
imunodeficiéncias primarias como SCID e de doengas como a Atrofia Muscular
Espinhal (AME). A quantificacdo de TREC e KREC por qPCR em sangue seco
em papel filtro permite a triagem de alteracdes imunoldgicas associadas a
SCID, enquanto a analise da delecao do gene SMN1 possibilita o diagndstico
de AME. Objetivos: Desenvolver e validar um método qPCR multiplex que
quantifica TREC e KREC e avalia a presenca da delecao em homozigose do
gene SMNT na mesma reacao, facilitando o rastreamento de imunodeficién-
cias primarias e AME. Material e métodos: Foram utilizadas 175 amostras de
sangue em papel filtro de recém-nascidos. A extracao de DNA foi realizada
com o kit Generation DNA (QIAGEN). As reacdes de qPCR multiplex foram
otimizadas com primers e sondas especificos para os alvos TREC, KREC, SMN1
e RNAseP (controle enddgeno). LOD e LOQ foram determinados utilizando
diluicdes seriadas. O limiar de fluorescéncia foi determinado utilizando um
script de otimizagdo escrito em Python. (CAAE: 80346424.8.0000.0257).
Resultados e discussao: A reacao de PCR apresentou eficiéncia superior
a98% e r* = 0,99. Para os alvos TREC e KREC o LOD obtido foi de 8 cépias
por reacao ou 13 cépias por pL de sangue. O LOQ obtido foi de 15 cdpias
por uL de sangue. O teste foi capaz de triar pacientes com baixo nimero
de copias de TREC e KREC e obteve concordéancia de 100% (175/175) para o
alvoTREC e 99,43% (174/175) para o alvo KREC. Para a deteccdo da delecéo
do SMN1 em homozigose o valor de corte de Ct foi determinado como < 35
e o teste apresentou concordancia de 100%. Conclusao: O método qPCR
multiplex proposto mostrou-se robusto, rapido e de baixo custo, sendo uma
alternativa vidvel aos métodos comerciais disponiveis.

Palavras-chave: SCID, TREC, gPCR
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Levantamento da presenca das mutacdes nos genes BRCA1 e BRCA2 em
mulheres com cancer de mama e/ou com lesées pré-malignas, do interior
do agreste pernambucano

Dallynne Barbara Ramos Venancio'
"Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
*dallynnebarbararamosvenancio@gmail.com

Introducéo: Atualmente, o cancer de mama € o tipo mais frequente entre
a populagéo feminina brasileira, excluindo o cancer de pele ndo melanoma.
Compreender os tipos de variacdes patogénicas nos genes BRCA1 e BRCA2
em uma determinada populagdo pode ser Util para orientar estratégias de
triagem genética. A introducao de novas técnicas diagnoésticas tem ampliado
as discussoes e expectativas em torno da realizacdo do diagndstico precoce.
Objetivos: Avaliar a incidéncia do cancer de mama na cidade de Surubim-PE e
comparar a frequéncia das mutagdes nos genes BRCA1 e BRCA2 em mulheres
com cancer de mama e/ou lesdes pré-malignas que utilizam o sistema publico
de saide local. Material e Métodos: Trata-se de um estudo de caso-controle,
observacional, retrospectivo e quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFPE e pela CONEP (CAAE 80732524.1.0000.5208). Foram
utilizados kits genéticos, extragao de DNA e sequenciamento de nova ge-
racdo. A amostra foi composta por 30 mulheres com diagnéstico de lesao
maligna e 30 mulheres saudaveis, com o objetivo de identificar mutacdes
que aumentem a predisposicao ao desenvolvimento de cancer. Resultados
e Discussao: Frequentemente, o cancer de mama é abordado de forma
simplificada, sendo atribuido a interesses do setor privado, a ineficiéncia
do poder publico ou a falta de conhecimento da populacao sobre medidas
de prevencao, diagndstico e tratamento. O mapeamento genético, além de
avaliar o risco de desenvolvimento do cancer, permite a individualizacao
dos exames de acompanhamento. A identificacdo de mutacdes nos genes
BRCA1 e BRCA2 possibilita a adocdo de medidas preventivas, de vigilancia
e de manejo dos riscos, além de favorecer a detec¢do precoce da doenca.
Conclusao: Conclui-se que é fundamental ampliar e incentivar pesquisas
voltadas ao aconselhamento genético eficaz, com o objetivo de reduzir o
numero de casos inconclusivos decorrentes das mutacdes, promovendo
melhores estratégias de rastreamento e prevencdo do cancer de mama.

Palavras-chave: Neoplasia da mama; Mutacao genética; Sequenciamento
de nova geragao.
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Single-Nucleotide Variant in the Toll-Like Receptor
1 Gene (rs5743618) Associated With Protection for
Pulmonary Tuberculosis

Marcos Henrique Gurgel Rodrigues'?, Mariana Brasil de Andrade Figueira'?,
Laianne Lopes Rocha'? Gilberto Ferreira Bazé Junior'?, Alliny Almeida
Queiroz'?, Renata Gualberto da Cunha'?, Mauricio Morishi Ogusku?, Aya
Sadahiro'?

'Laboratory of Molecular Inmunology, Federal University of Amazonas, Manaus,
Brazil; Post-graduate Program in Basic and Applied Immunology, Institute of
Biological Sciences, Federal University of Amazonas, Manaus, Brazil; 3Laboratory
of Mycobacteriology, National Institute of Amazonian Research, Manaus, Brazil

*marcosgurgel.farma@gmail.com

Introduction

Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium tuber-
culosis complex (Mtb). In 2023 10.8 million people fell ill with TB worldwide,
1.25 million people died, and Brazil was one of the high-burden countries
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forTB (1). The Amazonas State (Brazil) is endemic for TB (94.7 cases/100,000
inhabitants), with a mortality rate of 5.1 deaths/100,000 inhabitants, while
the national incidence and mortality rate are, respectively, 39.7 cases and
2.8 deaths/100.000 inhabitants (2).

Pulmonary TB (PTB), the most common TB type, occurs through the inhalation
of bacilli released in the air by patients with active disease. After the initial
recognition of bacilli by innate immunity cells as alveolar macrophages
through receptors as Toll-like receptors (TLRs), occurs the recruitment of
more cells and amplification of immune responses (3-5). However, Mtb can
modulate the environment inside the phagocytes and persist as viable bacilli
stimulating granuloma formation. Despite this immune strategy, the body
tends to fail in eliminating Mtb but can control the infection (latency) (6,7).
3to 10% of latently infected subjects have individual factors that contribute
to the bacilli evasion of the infection control mechanisms leading to active
disease. Variations in the outcomes of Mtb infection have been attributed
to host immunogenetic factors, such as Single-base Variants (SNVs), which
can regulate protein expression, or cause functional changes in the pro-
teins involved in the immune mechanisms, which may favor the host and
the clearance of Mtb, or favor the pathogen, increasing host susceptibility
to TB (8-10). The SNV rs5743618 of the gene that encodes TLR1 has been
evaluated for its role in PTB. The C/C genotype was associated with risk for
PTB in Caucasians (11) while the A/A genotype was associated with risk for
PTB in Hispanic and Afro-Americans (12). The SNV rs187084 that encodes
TLR9 has also been evaluated and found the G allele and A/G genotype
could predispose the development of active TB from latent TB (13). The-
refore, aiming to understand the impact of these TLR1 and 9 variants in
the development of PTB, the present paper evaluated the association of
rs5743618 and rs187084 SNVs with this disease in a population recruited
at the Amazonas State.

Objectives

To evaluate if the genotypes and alleles of the SNVs rs5743618 (TLR1) and
rs187084 (TLR9) are associated with risk or protection for PTB in a population
recruited at the Amazonas State.

Materials and Methods

For this case-control cohort, 320 unrelated patients with PTB were included
with positive results in the Rapid Molecular Test (GeneXpert MTB/RIF), or
positive sputum smear microscopy and sputum culture with isolation of M.
tuberculosis. All patients were recruited at a reference center for diagnosis
and treatment of TB in the city of Manaus (Amazonas State). For the control
group, 403 unrelated people who had contact with sick people with PTB
were recruited, as health professionals of the clinic that were invited to
participate, who had no symptoms of TB nor positive results for the disease
through sputum smear microscopy or Rapid Molecular Test. PTB patients
with other comorbidities such as cancer, AIDS, hepatitis and autoimmune
diseases were excluded, as well as pregnant women, transplant recipients
or those using an immunoregulator. Members of the control group who had
shown respiratory symptoms and/or results of bacilloscopy or culture positive
for M. tuberculosis were excluded from the study. The two SNVs rs5743618
(TLRT) and rs187084 (TLR9) were selected based on previously published
studies. In addition, the frequency of these SNVs in the population of the
American continent was at least 10% according to the Ensembl platform
(http://www.ensembl.org/). Genomic DNA was extracted from 4 mL of
peripheral blood collected from the participants in tubes containing EDTA
during the recruitment. The genotyping of the variants was performed using
the Real Time Quantitative PCR (gPCR) technique on Applied Biosystems
QuantStudio3 Real-Time PCR equipment, and TagMan hydrolysis fluores-
cent probes (Thermo Fisher Scientific) with allele-specific sequences. The
frequencies of SNVs were tested for the Hardy-Weinberg equilibrium and
the analysis of association between genotypes and PTB was performed by
logistic regression. For these tests the statistical software R, version 3.4.3,
(www.r-project.org) was used together with the package “SNPassoc’, version
1.9-2.The adjustment of Odds Ratio (OR) for potential confounding factors as
age and sex was made through multivariate logistic regression. The analysis
of association between alleles and the PTB was performed by chi-square test
(x2) using GrahPadPrism® (version 7.0). The results were shown as the OR
and 95% confidence intervals (95% Cl), and a p-value<0.05 was considered
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as statistically significant. This study was reviewed and approved by the
Ethics Committee of the Federal University of Amazonas, Brazil under the
registration number 3.530.854, and CAAE: 19021519.9.0000.5020.

Results and Discussion

The patient and control groups of both studied SNVs were in Hardy-Wein-
berg equilibrium (p>0.05). A protective effect of C/C genotype of the TLR1
rs5743618 variant against PTB in the codominant (p=0.025; OR= 0.43;
95%Cl= 0.22-0.87), dominant (p=0.020; OR= 0.66; 95%Cl= 0.46-0.94) and
recessive (p=0.035; OR= 0.49; 95%Cl= 0.25-0.97) models were observed,
while the rs187084 variant showed no association with PTB development.
When stratified by sex (male or female), the rs5743618 variant was found
only associated with protection against PTB in females in the codominant
(p=0.024; OR=0.28; 95%Cl= 0.09-0.93) and dominant models (p=0.013;
OR=0.50; 95%Cl= 0.29-0.87). The TLR9 variant rs187084 did not show any
association with the development of PTB. The C allele of rs5743618 was
associated with protection against PTB (p=0.017; OR= 0.73; 95%Cl= 0.57-
0.94), while the alleles of rs187084 variant were not associated with PTB
according to the data obtained in the present study. The rs5743618 variant
has been widely studied in different populations, although some studies did
not find any associative effect of this variant with TB (14,15), other authors
identified an association of the Callele and A/C genotype with risk for TB (16,
17). Other authors found an association of C allele and C/C genotype with
risk for PTB (11, 18) which contrasts with our results that found this allele
and genotype associated with protection. Population-related variables can
explain these differences, Uciechowski et al. (2011) and Ocejo-Vinyals et al.
(2013) carried out a study with europeans whereas the present study was
carried out in a highly mixed population in Amazonas. The findings of our
work were supported by a meta-analysis (19) that identified the associa-
tion between C/C genotypes and protection against TB (p=0.02; OR=0.73;
95%Cl=0.57-0.95) specifically in a caucasian ethnic group. The rs5743618
variant is nonsynonymous, which A (T) allele corresponds to the ATC (iso-
leucine) codon, and the C (G) allele corresponds to the AGC (serine) codon.
This amino acid variation generates modifications in the first amino acid of
the intracellular domain of TLR1 (12), resulting in a deficient expression of
TLR1 on the cell surface (18, 20). Although it is expected this change could
result in impairment of immune response, it can lead to a protective effect
of C allele due to a lesser concentration of TLR1 available in cell surface of
phagocytes. It causes a reduction of TLR1/TLR2 heterodimer formation.
This reduction is responsible for the host resistance against deleterious
immunomodulation induced by the Mycobacteria when it binds to the
TLR1/TLR2 receptors. Therefore, human phagocytes from individuals with
C/C genotype of rs5743618 variant are resistant to mycobacterial-induced
downregulation of macrophage MHCII, CD64, and IFNy responses when
compared to individuals who harbor the T/T genotype (21).

Conclusion

Tuberculosis is a multifactorial disease which involves behavioral and bio-
logical factor (as sex, age, and genetic makeup). The C/C genotype of the
rs5743618 variant of TLR1 was found to be associated with protection against
PTB in a population recruited in Amazonas-Brasil. This can be attributed to
a lesser formation of TLR1/TLR2 heterodimer, which may protect the host
against the mycobacterial pathogenic modulation that favors its survival
and proliferation.

Keywords: Genetic polymorphism; pulmonary tuberculosis; rs5743618
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Introdugao: Nas organizagdes, existe a necessidade de que seus lideres
pesquisem frequentemente instrumentos que os auxiliem no processo de
tomada de decisdo. O uso de indicadores é crucial neste processo, porém
indicadores em percentual parecem bons, mas podem esconder a gravidade
de um problema. Ja a escala sigma traduz isso em termos de defeitos por
milhao de oportunidades (DPMO), deixando claro quéo critico ou excelente
é o desempenho de um processo. Objetivo: Analisar de forma comparativa
indicadores em formato percentual frente o uso dos mesmos indicadores sob
a 6tica do métrico sigma. Materiais e métodos: Para isso, foram utilizados
dados simulados baseados em parametros estatisticos representativos
da rotina laboratorial, com o objetivo de preservar a confidencialidade
de informacbes sensiveis e estratégicas da instituicao. A simulacao foi
conduzida com base em contextos reais da organizacdo. Dessa forma, foi
possivel manter a validade metodolégica da andlise. Este estudo dispensou
tramitacao no sistema CEP/CONEP, os resultados foram obtidos em um
banco de dados informatizado sem identificacao individual. Resultados e
discussao: Na analise do ano de 2024 observou-se que no més de janeiro
o indicador “% de Conformidade” esta em 99,6%, considerado um valor
muito bom ja que a meta deste indicador é 99,4%. No entanto, ao observar
a quantidade de falhas e DPMO a reflexdo muda, impulsionando a¢bes de
melhoria continua (Tabela 1). Conclusao: A métrica sigma converte eventos
aparentemente pequenos em métricas sensiveis e mensuraveis colaborando
com a assetividade na tomada de decisbes.

Palavras-chave: Sigma, indicadores, melhoria continua.
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'Shift Consultoria e Sistemas
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Introducéo

O desenvolvimento de Sistemas de Informacéao Laboratorial (LIS) tem se
tornado estratégico para a modernizacdo dos servicos de saude, diante da
crescente demanda por eficiéncia, rastreabilidade e seguranga nos processos
laboratoriais. Essas plataformas exigem néo apenas robustez técnica, mas
também profundo conhecimento das rotinas laboratoriais.

Nesse cenario, a presenca de profissionais da saude em empresas de tec-
nologia ganha destaque, refletindo a necessidade de conhecimento espe-
cializado para o desenvolvimento de soluc¢des eficazes. A transformacéo
digital, impulsionada por sistemas hospitalares, prontudrios eletrénicos,
inteligéncia artificial e big data, estd remodelando a saude globalmente
(TINE, 2024). Nesse processo, os profissionais de salide sao essenciais para
alinhar as tecnologias as demandas complexas do ambiente laboratorial.
A tecnologia também promove maior interacéo entre profissionais de saide
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e usuarios, rompendo barreiras hierdrquicas e valorizando a troca entre
diferentes saberes. A funcionalidade dos recursos, a seguranca dos dados e
aintegragcdo com sistemas externos impactam diretamente a comunicacéo
e os resultados dos pacientes (VASCONCELOS, 2024).

Por fim, a multidisciplinaridade é um elemento fundamental para o sucesso
das empresas de tecnologia, especialmente em um ambiente global cada
vez mais complexo e interconectado. Ela consiste na colaboracéo entre pro-
fissionais de diferentes areas do conhecimento, combinando perspectivas,
habilidades e experiéncias para criar solu¢des inovadoras e eficientes. No
contexto das empresas de tecnologia, a multidisciplinaridade é crucial para
atender as demandas do mercado e enfrentar desafios técnicos e sociais.

Objetivos

Este estudo trata-se de uma revisao descritiva com o objetivo de identificar,
analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a atuagao e
a relevancia do profissional de saide no desenvolvimento de Sistemas de
Informacao Laboratorial (LIS), bem como avaliar a presenca desses profis-
sionais em uma empresa de tecnologia provedora de sistemas LIS localizada
no interior do estado de Sao Paulo.

Materiais e Métodos

As buscas foram realizadas em bases de dados eletronicas amplamente
reconhecidas nas dreas da satide e tecnologia, tais como, PubMed/MEDLINE,
Scopus, SciELO e IEEE Xplore. As informagoes sobre o quadro de colaborado-
res da empresa foram obtidas diretamente com o setor de Desenvolvimento
Humano Organizacional (DHO).

Resultados e Discussao

Até o final de 2024, a empresa de tecnologia provedora de Sistemas de
Informacao Laboratorial (LIS) em estudo contava com um quadro total de
aproximadamente 250 colaboradores. Dentre esses, 40 profissionais possuem
formacao superior ou pés-graduacao na drea da saude, representando 16%
do total de funcionarios. Esses dados foram obtidos por meio da analise dos
formularios de atualizacéo cadastral anual, preenchidos pelos colaboradores
e consolidados pelo setor de Desenvolvimento Humano Organizacional
(DHO). Os profissionais de satide estao distribuidos em diferentes setores da
empresa, incluindo andlise de requisitos, validagao funcional, implantacéo,
suporte técnico e treinamento de usuarios.

Essa composi¢ao do quadro funcional confirma, na prética, a tendéncia
apontada na literatura quanto a importancia da presenca de profissio-
nais da saude no desenvolvimento de sistemas laboratoriais. Sua vivéncia
nas rotinas clinicas permite criar solu¢ées mais alinhadas as necessidades
reais dos usuarios, promovendo usabilidade, conformidade regulatéria e
eficiéncia. Assim, a combinacao entre conhecimento técnico em saude
e expertise em software revela-se ndo sé viavel, mas estratégica para o
avanco e consolidacdo de sistemas LIS eficazes e adaptados as exigéncias
do cendrio laboratorial atual.

O uso de tecnologias da informacéo na satide é essencial para aumentar a
eficiéncia, seguranca e rastreabilidade dos servicos clinicos e laboratoriais. Os
Sistemas de Informacdo Laboratorial (LIS), sequndo Turley (2011), evoluiram
para integrar setores, automatizar processos e melhorar o controle de dados.
Contudo, seu sucesso depende nédo sé da robustez técnica, mas também
da adaptacao as complexidades do ambiente laboratorial, exigindo alinha-
mento com as rotinas especificas e necessidades dos profissionais da area.
Essa necessidade de integracdo entre areas técnicas e assistenciais esta
alinhada aos principios de design centrado no usudrio. De acordo com a
norma IS0 9241-210(2019), o desenvolvimento de sistemas interativos deve
envolver ativamente os usudrios em todas as etapas, desde o levantamento
de requisitos até os testes de usabilidade. Quando aplicada ao contexto
laboratorial, essa diretriz reforca que o conhecimento técnico por si sé nao
é suficiente: é indispensavel o envolvimento de especialistas com vivéncia
real no ambiente de aplicacéo.

Ratwani, Reider e Singh (2019) corroboram essa visao ao analisarem uma
década de desafios de usabilidade em tecnologias da informacéo em satde.
Os autores apontam que falhas recorrentes na implementacédo de sistemas
se originam, muitas vezes, da falta de envolvimento de profissionais clinicos
no processo de desenvolvimento. Essas falhas nao apenas dificultam o uso,
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mas podem comprometer a seguranca do paciente, a integridade dos dados
e a qualidade do atendimento.

Além de promover maior usabilidade, a participagao do profissional da satiide
agrega valor ao traduzir normas técnicas e regulatérias em funcionalidades
préticas. Oliveira e Nascimento (2020) ressaltam que a conformidade com
legislagdes como a RDC 786/2023 da Anvisa e a ISO 15189:2022 depende da
compreensao detalhada dos processos internos do laboratério — algo que
dificilmente pode ser oferecido por equipes exclusivamente técnicas. Assim,
o profissional da satide atua como ponte entre a legislagao, a operagéo e o
desenvolvimento tecnoldgico.

A contribuicdo desses profissionais se estende ainda a construcao de solu¢des
mais intuitivas e centradas na experiéncia do usudrio. Walji e Zhang (2014)
argumentam que principios de visualizacdo da informacdo e usabilidade s6
podem ser aplicados com eficacia quando o contexto de uso é compreendido
em profundidade. Isso inclui desde o layout de telas até alertas de sequranca,
fluxos de aprovacao, rastreabilidade de etapas e indicadores de qualidade.
Por fim, Souza, Vieira e Cunha (2022) destacam o papel inovador dos pro-
fissionais da saude ao ingressarem em empresas de tecnologia, ampliando
seu campo de atuacdo. Esses profissionais tornam-se agentes de inovacéo,
contribuindo para solu¢des mais eficazes, sequras e alinhadas a pratica clini-
ca. A colaboragao entre especialistas em saude e tecnologia é, segundo os
autores, essencial para o avanc¢o da saude digital e para o desenvolvimento
de sistemas laboratoriais realmente Uteis, sustentaveis e capazes de atender
as demandas do cendrio atual.

Conclusao

A presenca do profissional da saude no processo de desenvolvimento
de Sistemas de Informacao Laboratorial (LIS) representa um diferencial
estratégico para as empresas de tecnologia que atuam nesse setor. Como
demonstrado nesta revisao, a atuagao conjunta entre especialistas da drea da
saude e equipes técnicas proporciona uma compreensao mais profunda das
necessidades reais do laboratério, resultando em sistemas mais funcionais,
seguros e aderentes as normas regulatorias.

Aliteratura evidencia que falhas de usabilidade, baixa eficiéncia e resisténcia a
adocao de sistemas muitas vezes decorrem da auséncia de didlogo entre quem
desenvolve a tecnologia e quem vivencia sua aplicagdo pratica. Nesse sentido,
o profissional da saude atua como elo fundamental, traduzindo a linguagem
clinica e normativa para o universo técnico do desenvolvimento de software.
Além disso, a insercdo desse profissional em ambientes de inovacao tecnolo-
gica amplia sua drea de atuacao e fortalece o movimento de transformacao
digital na saude, promovendo soluc¢des centradas no usuario, com melhor
desempenho operacional e potencial de impacto positivo na qualidade do
cuidado e na seguranca do paciente.

A andlise do quadro funcional de uma empresa objeto de estudo, demonstra
gue esses profissionais estao integrados a setores estratégicos, evidenciando
uma pratica concreta de valorizacdo do conhecimento clinico no ciclo de
desenvolvimento e suporte ao sistema. Diante dos achados, recomenda-se
que empresas de tecnologia em satde invistam na formagao de equipes
multidisciplinares e valorizem a contribuicao dos profissionais da satide desde
as fases iniciais do desenvolvimento dos sistemas. Esta integracao é essencial
para garantir que os LIS sejam nao apenas tecnologicamente avancgados,
mas também efetivos, aplicaveis e sustentaveis no cotidiano laboratorial.

Palavras-chave: Sistemas LIS, Profissional de satide, Empresas de tecnologia
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Introducao: Desde o século XX, devido ao crescimento populacional de-
senfreado e desorganizado, associado a um perfil de consumo exacerbado,
a pauta sustentabilidade vem ganhando espago dentro das organizagoes.
Para mais, as preocupagbes com causas sociais também aumentaram por
parte dos mais variados stakeholders. Ao longo de toda a histdria, diferentes
eventos foram disruptivos no que tange desenvolvimento sustentavel, como
criacdo dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio (ODM) e Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)'. Diante disso, a partir de 2004, o
conceito de ESG (environmental, social and governance) se tornou cada vez
mais difundido dentro das empresas brasileiras, incluindo aquelas voltadas
amedicina diagndstica, pois a evolucdo para essa jornada de transformacéo
do mundo empresarial envolve a constru¢ao de um mundo mais ético,
inclusivo e responsavel, onde a sustentabilidade socioambiental garanta
uma melhor qualidade de vida para todos. Ha inumeros fatores vinculados a
implementacao de tais politicas, sendo a lideranca uma peca-chave. Portanto,
lideres transformacionais e visionarios devem ser os principais defensores
de préticas sustentéveis, integrando os pilares ESG nas estratégias orga-
nizacionais®. Assim, a inovacdo organizacional, somada a lideranca digital
devem andar em sinergia, visto que as exigéncias de mercado estdo cada
vez mais complexas, e as empresas precisam se adequar as novas realidades
e as tecnologias diagndsticas emergentes®.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a relacéo entre a presenca
de praticas ESG (Ambiental, Social e Governanca) nas organizagdes e o papel
exercido pelos cargos de lideranca na sua implementacao e consolidacéo,
com foco no setor de medicina diagndstica.

Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratoria e qualitativa,
com foco em compreender a relagdo entre praticas ESG e cargos de lide-
ranga no setor de medicina diagndstica. A abordagem adotada foi uma
revisao bibliografica, com andlise de publicacdes posteriores ao ano 2000,
selecionadas nas bases Google Scholar, Scielo, PubMed e documentos ins-
titucionais como ABNT, ONU e ANVISA. Foram incluidas obras que tratam
de ESG, sustentabilidade corporativa, lideranca organizacional e gestao
em laboratérios clinicos. A analise dos dados foi feita por meio da técnica
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de andlise de conteudo, permitindo identificar tendéncias, contribuicbes
e lacunas sobre o tema.

Resultado e Discussao: Desde a antiguidade, o homem utiliza, mesmo
que inconscientemente, a habilidade de influenciar pessoas para ilustrar
diversos momentos da histéria mundial e do cenério contemporaneo’.
Dessa maneira, desempenham um papel protagonista em grandes marcos,
praticando a arte do relacionamento mutuo com seus seguidores. Atual-
mente, o conceito de lideranca vem se desenvolvendo de formas distintas,
baseados nas concepcdes e preferéncias metodoldgicas adotadas pelos
pesquisadores. Dentre as habilidades necessarias, destacam-se: responsa-
bilidade, perfeccionismo, persisténcia, autenticidade e autoconfianca, além
da quintesséncia, a capacidade de inspirar pessoas de maneira positiva’.
Chiavenato (2014) cita:

Existem varios conceitos sobre lideranca, a lideranga é um fenémeno
social que ocorre exclusivamente em grupos sociais. Ela é definida
como uma influéncia interpessoal exercida em uma dada situacao
dirigida pelo processo de comunicagdo humana para a consecucao
de um ou mais objetivos especificos (Chiavenato, 2014).

Por isso, a fungao desse cargo dentro de uma organizagdo transcende o
gerenciamento de processo e pessoas. E importante que quem ocupe este
papel consiga compreender profundamente o ambiente em que convive,
valorizando uma cultura organizacional de qualidade, priorizando o bem-
-estar fisico, emocional e social dos colaboradores, o crescimento individual
e coletivo, além do desenvolvimento de uma relagao interpessoal baseada
em confianca mutua®. Embora muito se fale sobre ESG associado a riscos
socioambientais, é necessario que uma visao ampliada sobre este tema
seja construida. Logo, é necessario tornar-se disruptivos e entender, em
definitivo, que para o sucesso e longevidade de uma companhia é necessario
se atentar para aqueles fora da organizacéo, como clientes, comunidades
vizinhas, distintas partes interessas e meio ambiente**. Em se tratando do
eixo Ambiental, é crucial englobarmos tanto os aspectos positivos, quanto
os negativos, das organizagdes e seu alcance na natureza. Pode ser consi-
derado um impacto, qualquer atividade potencial ou de risco que altere
direta ou indiretamente os padrées quimicos, fisicos e bioldgicos de um
ecossistema. Também podemos citar atividades como: uso de recursos
naturais, emissao de gases e efeito estuda, eficiéncia energética, poluicao
e gestao de residuos e efluentes. Somado a isso, em ambientes laborato-
riais, hd a producdo em massa de Residuos de Servigos da Saude (RSS), o
qual deve ser segregado, acondicionado e descartado de acordo com as
legislacdes vigentes e boas praticas laboratoriais, corroborando assim com o
ambiente a sua volta. Ao aborda-se o pilar Social, é essencial a estruturagao
de um emprego de qualidade, valorizacdo da mao de obra e de todos que
vivem entorno da empresa. Desse modo, o respeito aos direitos humanos
éinegociavel, devendo a instituicao adotar politicas de relacdo de trabalho,
como aimplementagao de DEI (Diversidade, Equidade e Incluséo), inserindo
todas as classes que, em determinado periodo histérico, foram vitimas das
inumeras formas de preconceito, além de programas de reciclagem, um
relacionamento sauddvel com a comunidade, e por fim, garantir a LGPD (Lei
Geral de Protecdo de Dados). Acerca do ultimo pilar, a Governanca, pode-se
compreender a forma como as organizagdes sao geridas e incentivadas,
interligando o relacionamento com as partes interessadas, como sécios,
conselhos, diretorias, colaboradores, clientes, bem como conformidade com
6rgaos vigentes, como Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Uma politica bem estruturada permite a conversao do dialogo em objetivos
convergentes, resultando em uma étima performance empresarial®’2. Deste
modo, a lideranca eficaz internaliza uma cultura que valoriza a responsa-
bilidade ambiental, a justica social e a governanca ética, o que pode ser
considerado um diferencial impar perante os diferentes stakeholders e seu
mercado altamente competitivo. Quando estas préticas sdo implementadas
e inseridas na cultura organizacional por grandes lideres, especialmente em
players de medicina diagnéstica, a mitigacdo de riscos legais e regulatérios,
0 aumento da confianca de pacientes, médicos e parceiros e a reducao
de custos operacionais a médio e longo prazo sdo notorias. Para este fim,
a efetuacdo de préticas ESG é crucial, e pode ser avaliada por meio de
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diferentes indicadores, os quais sao elucidados com base, por exemplo, na
NRB ISO 14031, da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Em
consonancia, a elaboracdo de relatérios de sustentabilidade tem sido uma
prética adotada por alguns laboratérios no Brasil, os quais compartilham
esses dados no balan¢o socioambiental. De acordo com o documento, o
relatorio de sustentabilidade, fundamentado nesses indicadores, é valioso
para a prética de benchmarking, especialmente no que se refere a legislacoes,
normas, padrées de desempenho e a¢des voluntarias. Por fim, é necessério
que os lideres se envolvam ativamente com todas as partes interessadas,
promovendo transparéncia e engajamento, além de criar um equilibrio
entre rentabilidade e sustentabilidade®.

Conclusao: As diferentes companbhias, incluindo aquelas voltadas a saude, e
que possuem lideranca comprometida com a politica ESG, tendem a ser mais
resilientes frente a crises e mudancas. Ademais, a governancga corporativa
solida é essencial para garantir que os compromissos ambientais, sociais e
de governanca sejam cumpridos de maneira consistente. Ao adotar uma
abordagem proativa, o desenvolvimento individual dos colaboradores, bem
como da empresa ocorre de forma leve e natural, refletindo os valores de
um mundo em constante mudanca. Assim, ESG se torna ndo apenas uma
tendéncia ou uma questdo ética, mas sim uma prioridade estratégica para
0 sucesso a longo prazo dentro de laboratérios clinicos.

Palavras-chave: ESG. Lideranca. Medicina Diagnostica

Referéncias
1.Santos FCN, Souza CR, Pereira MRC, Oliveira JP. Sustentabilidade empresarial
e ESG: uma distincdo imperativa. Rev Gest Secret. 2023;14(1):247-58.

2. Chiavenato |. Gestdo de pessoas: o novo papel dos recursos humanos nas
organizagées. Rio de Janeiro: Elsevier; 2008.

3. Mello RNL. O impacto dos critérios ESG no mundo corporativo e sua
correlagdo com performance financeira [Trabalho de Concluséo de Curso
- Graduacdo em Engenharia de Producao]. Niterdi: Universidade Federal
Fluminense; 2021.

4. Pereira R, Marcilio BB, Guercio MJ, Tkimoto T, Fialho FAP. ESG: uma revisao
integrativa. In: Anais do XXIIl ENGEMA; 2021 nov. Disponivel em: https://
engemausp.submissao.com.br/23/anais/arquivos/12.pdf?v=1681230097.
Acesso em: 2 abr. 2025.

5. Pélvora VN. O ESG nas organizagdes de saude: conceitos e praticas
inovadoras. In: ESG e economia circular na gestao 4.0: agdes para negocios
mais sustentdveis. Sdo Paulo: Blucher Open Access; 2024. p. 194-207.

6.Todelo ACF, et al. As melhores praticas de ESG e como aplicé-las. 2023.

7.Vasconcellos AA, et al. EASY ESG: uma plataforma para implantacéo e
gestao da agenda ESG no transporte rodoviario de passageiros. 2023.

8. Instituto Brasileiro de Governanca Corporativa (IBGC). Diversidade nos
fortalece como pessoas, como grupo e como negdcio. Sdo Paulo: IBGC;
2022. Disponivel em: https://www.ibgc.org.br/blog/governanca-saude-
entrevista-janete-vaz-sabin. Acesso em: 2 abr. 2025.

9. Neves H, et al. Praticas ambientalmente sustentaveis na profissdo de

biomédico. In: Congresso Brasileiro de Gestdo Ambiental e Sustentabilidade.
2023;4.

AREA: HEMATOLOGIA CLINICA

E IMUNOHEMATOLOGIA

P-007

Correlacao entre Aumento do Hematécrito e
Plaquetopenia na Dengue

Juliana Oba Costa'*, Rita de Cassia Garbo', Mateus Rodrigo Leopoldino da
Rocha', Jaqueline Leme Sodatti', Ana Carolina Ferreira de Lima', Leticia Ferraz
Fantini', Aline Maria Meira dos Santos’, Thatiani Lopes Siqueira'

Laboratério Analiza’
hematologia@analizalab.com.br*

Introducao: O grande desafio na dengue esta na identificacdo precoce
dos sinais de alarme, que podem levar o paciente ao choque e ao ébito. O
extravasamento plasmatico, que ocorre nos casos graves, pode ser percebido
pelo aumento do hematdcrito (Ht). Quanto maior a elevagdo, maior a gravi-
dade. O Ht alto orienta o médico com relacdo a necessidade de hidratacao
e internacdo. Durante a evolucdo da doenca, é frequente a realizacdo do
hemograma para monitorar a plaquetopenia e o Ht.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi correlacionar o aumento do Hte a
plaquetopenia em pacientes com dengue.

Materiais e Métodos: Através de relatérios do Sistema Informacéo Laborato-
rial, foram identificados pacientes que apresentaram teste de NS1 reagente e
hemograma na mesma data, entre 20/02 a 10/04/2025. Foram selecionados
pacientes com plaquetas <150.000/mm? e verificada correlacdo com o Ht. Os
hemogramas foram realizados nos equipamentos Yumizen H1500 da Horiba.
Dos 1510 pacientes que realizaram NS1, 376 tiveram resultado reagente
(25%). Destes, 208 apresentaram plaquetas <150.000/mm? (55%). Foram
excluidos 5 individuos com idade <14 anos. Também foram excluidos 24
pacientes com Ht inferior ao valor de referéncia. Assim, foram avaliados os
resultados de 179 pacientes, sendo 93 homens (52%) e 86 mulheres (48%).

Resultados e Discussées: Os pacientes foram divididos em grupos confor-
me valor de plaquetas (0 a 49.000/mm?3, 50.000 a 99.000/mm? e 100.000 a
150.000/mm?3) e observou-se aumento progressivo do Ht conforme reducao
das plaquetas. Este aumento do Ht chegou a 16% quando se comparou o
grupo de mulheres com plaquetas entre 100.000 a 150.000/mm? com o
grupo de 0 a 49.000/mm?.

Conclusao: A relacdo entre a diminuicdo das plaquetas e o aumento de
Ht esta relacionada ao aumento da permeabilidade e as manifestacbes

hemorragicas, e auxilia no manejo dos casos de graves da dengue.

Palavras-chave: Dengue grave; plaguetopenia; hemoconcentragéo.
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Exames Hematoldgicos em Pacientes com Covid-19:
Uma Investigacao das Alteracdes Sanguineas
Associadas a Doenca

Amanda Matias de Souza', Ana Beatriz de Souza', Deysiane Oliveira Brandao',
Paula Renata de Castro Peixoto'

'Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN
amandamatias056@gmail.com*

Aidentificacdo do SARS-CoV-2 em comparacao a outras infec¢des do trato
respiratério desempenha um papel crucial no controle da Covid-19. Diante
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desse desafio, vérios pesquisadores tém-se dedicado a buscar parametros
laboratoriais que possam ser valiosos na diferenciacdo do virus, bem como
na compreensao do diagndstico, progndstico e manifestacéo de risco da
doenca. Portanto, o presente estudo tem como objetivo principal avaliar
as principais alteragdées hematoldgicas nos pacientes acometidos com o
Covid-19 e o seu impacto com a infeccdo e agravamento da doenca. Vale
salientar, que trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, retrospectivo,
documental, exploratério, com consulta em bancos de dados sem possi-
bilidade de identificacdo individual, sendo realizada e fundamentada na
Resolucdo n.510/2016 do Conselho Nacional de Satude. No que diz respeito
aos resultados, achados importantes, como anemia, anisocitose, aumento
da ferritina, leucopenia e trombocitopenia estao fortemente relacionados
com o progndstico de pacientes graves. A anemia associa-se a fatores de
risco e a possiveis comorbidades subjacentes. A anisocitose é considerada
um potencial marcador de desfecho no percurso da doenca, visto que, a
medida que o estado do paciente se agrava, o valor do RDW tende a au-
mentar. O aumento da ferritina, também relacionada a diminuicao do ferro
sérico, demonstra um processo inflamatério em curso. Os glébulos brancos
apresentam uma manifestacao heterogénea, na qual os pacientes podem
apresentar leucopenia, leucocitose ou mesmo uma leucometria normal.
Contudo, o achado mais relevante relacionado a série branca é a leucopenia,
que pressupde um estado critico da doenca. A trombocitopenia, associada
ao aumento do D-Dimero, é causada pela liberagdo de citocinas inflamatérias
pelo virus, causando danos no processo de coagulacao. Ademais, conclui-se
que arealizacdo periddica de exames, de fato, possibilita 0 acompanhamento
da profilaxia empregada, o que contribui diretamente para a recuperacéo
do paciente, além de oportunizar um diagnéstico mais preciso.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Diagnostico; Infecgdes Virais; Pandemia.
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Correlacao De Alteracoes Hematoldgicas Em Pacientes
Com Dengue Em Um Laboratério Privado De Maringa-Pr.
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Freire Abdalla®, Cyra Mesquita de Aradjo?, Bruno Oliveira Barreto?, Isabela
de Oliveira Moura®

" Sabin Diagndstico e Saude, Maringd — PR; 2 Sabin Diagndstico e Sadude,
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Introducao

A dengue é uma doenca febril aguda causada por quatro sorotipos dife-
rentes do virus da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), que sao
geneticamente relacionados, mas antigenicamente distintos. Trata-se de
uma arbovirose, ou seja, uma doenca causada por virus transmitidos por
artropodes. No Brasil, o principal vetor da dengue é a fémea do mosquito
Aedes aegypti. (1)

A doenca se manifesta de diversas formas, variando desde uma sindrome
viral nao-diferenciada, caracterizada por febre, cefaléia, mialgia, e sintomas
constitucionais, até as formas mais graves, como febre hemorréagica e choque
grave, podendo levar a um comprometimento sistémico e ao dbito. (2)

O diagnéstico laboratorial da dengue é composto de exames especificos
como sorologia ou isolamento viral e inespecificos como hemograma,
coagulograma e provas de funcao hepatica (3). O hemograma usualmente
é recomendado para os pacientes com suspeita de dengue pois algumas
alteracoes nesse exame permitem uma avaliacdo melhor do tratamento além
de ser utilizado como parametro para o risco hemorragico do paciente (4).
No hemograma sdo comuns altera¢des nos leucdcitos com achados que
podem variar desde leucopenia até leucocitose leve no caso da dengue he-
morragica, presenca de linfécitos atipicos e trombocitopenia (4). A leucopenia
é uma das caracteristicas mais frequentes observadas nos pacientes e esta
relacionada principalmente com a diminuigdao dos neutrofilos (neutropenia)
o que resulta em uma diminuicédo tanto do total de leucdcitos quanto da

2

maturacao dos granulécitos na medula dssea, podendo ocasionar uma
insuficiéncia medular (5).

Outra alteragao observada é a trombocitopenia, com valores inferiores a
150 mil plaquetas, que pode ser ocasionada por bloqueio de producao,
aumento do consumo ou transtorno na funcao da plaqueta. O aumento
do consumo das plaquetas na Dengue ocorre devido a destrui¢do imuno
mediada e coagualacdo intravascular disseminada provocada pela doenca (5).

Objetivos

Correlacionar as alteragdes encontradas nos exames de hemograma em
pacientes com resultados de dengue positivas, existentes no municipio de
Maringd, situado no Parand, no periodo entre janeiro de 2023 a marco de 2025.

Material e métodos

O estudo teve a correlagdo de alteragdes encontradas nos exames de hemo-
grama em pacientes que apresentaram resultados positivos para dengue
(NS1, IgM) entre a populagédo em geral na cidade de Maringé/PR e se baseou
no banco de dados do sistema informatizado de um laboratério privado
durante o periodo de 1° de janeiro de 2023 a 31 de mar¢o de 2025. Os
resultados foram obtidos sem identificacdo individual, com dispensa de
tramitacao no sistema CEP/CONEP. Os exames de dengue foram realizados
pelo método de imunocromatografia. Os exames de hemograma foram
realizados através de contador hematoldgico automatico e avaliagdo em
microscopio optico.

Resultados e discussdao

Foram analisados um total de 186 resultados de pacientes com dengue (IgM/
NS1) sendo que 137 (74%) pacientes apresentaram resultado reagente para
IgM e 49 (26%) para NS1 conforme dados do Grafico 1 abaixo:

NS1/IgM reagentes

m Dengue NS1 = Dengue IgM
Grafico 1. Porcentagem de pacientes com resultado reagente para NS1 e IgM.

Observou-se que do total de pacientes com resultado NS1 reagente, 26
(53,06%) eram do sexo masculino e 23 (46,94%) eram do sexo feminino
como mostra o Gréfico 2 abaixo:

NS1 reagentes

60,00% 53,06%

50,00% 46,94%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Masculino Feminino

Grafico 2. Porcentagem de pacientes do sexo feminino e masculino com
resultado reagente para NS1.
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No caso dos pacientes que apresentaram resultado reagente para IgM, 80
pacientes (54,79%) eram do sexo feminino e 66 pacientes (45,21%) do sexo
masculino como mostra o Gréfico 3 abaixo:

IlgM reagentes
60,00%
50,00% 45,21%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

Feminino

Masculino

Grafico 3. Porcentagem de pacientes do sexo masculino e feminino rea-
gentes para IgM.

Foi feito uma correlacdo das alteragdes hematoldgicas encontradas nos
pacientes reagentes para NS1 e IgM, relacionando com a faixa etaria, sendo
as criancas consideradas até os 8 anos, os adultos de 9 a 69 anos e os idosos
acima de 70 anos. A maioria dos pacientes NS1 reagente, eram adultos
(89,79%), somente 4 idosos e 1 crianga apresentaram resultado reagente.
Como mostrado no Grafico 4 abaixo, dos adultos com NS1 reagente, as
alteragdes hematoldgicas mais frequentes foram leucopenia, plaquetopenia
e monocitose concomitantemente (20,45%) seguido de leucocitose conco-
mitante com monocitose (9,09%). Considerou-se como leucopenia o nimero
de leucdcitos inferior a 4.000/mm? e plaquetopenia como a contagem de
plaquetas inferior a 150.000/ mm?®. Ainda dos adultos, 4 ndo apresentaram
alteragdes no hemograma e 9 nao realizaram esse exame. Observou-se que
a monocitose foi a alteracdo mais frequentemente observada (59,1%) seja
sozinha ou acompanhada de outras alteragdes.

Adultos (9 a 69 anos)

LfP  mes e 6,82%
SA  EEEE S §,09%
P/LR/MO s 4,55%
LR/MO mmm 2,27%
P/MO messssss 4,55%
SH 20,45%
L/P/LR/MA/MO s 4,55%
L/P/MA/MO e 2,77%
L/P/LR/MO mmmmm 2,27%
L/LR/MO s 4,55%
L/MO s g 09%
L/P/MO 20,45%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

Grafico 4. Porcentagem de alteragdes hematoldgicas encontradas em
pacientes adultos (9 a 69 anos) com resultado NS1 reagente.

Legenda: L: Leucopenia; P: Plaquetopenia; SA: Sem alteracdo; LR: Linfocito
reativo; MO: Monocitose; SH: Sem hemograma; MA: Macroplaquetas

Dos pacientes reagentes para lgM a maioria eram adultos (73,97%), seguidos
dos idosos (15,07%) e das criancas (10,96%). Para os adultos os pacientes
sem alteracdes no hemograma foram a maioria (29,63%).

Observou-se que das alteracdes, as mais frequentes (7,41% cada) foram
leucopenia concomitante com plaquetopenia, leucopenia juntamente
com plaquetopenia e monocitose e plaquetopenia isolada. Leucopenia
e monocitose isoladamente também foram observadas em 6,48% dos
pacientes como evidenciado no Grafico 5 abaixo:
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Adultos (9 a 69 anos)

L/LR = 0,93%
L/MO = 185%
L/LR/MO = 0,93%
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Grafico 5. Porcentagem de alteracdes hematoldgicas encontradas em
pacientes adultos (9 a 69 anos) com resultado IgM reagente.

Legenda: L: Leucopenia; P: Plaquetopenia; SA: Sem alteracao; LR: Linfocito
reativo; MO: Monocitose; SH: Sem hemograma; MA: Macroplaquetas

A maioria dos idosos reagentes para IgM nao apresentaram alteracées no
hemograma (30,77%). Das alteragdes observadas a maioria foi linfécitos
reativos (15,38%) conforme Gréfico 6 abaixo:

Idoso (Acima de 70 anos)

P I 7,69%
SH I 15,38%

P/LR NN 7,69%
P/MO I 7,69%
L I 7,69%
L/p/mMO I 7,69%
0,00% 500%  1000% 1500% 2000% 2500% 3000%  3500%

Grafico 6. Porcentagem de alteracbes hematoldgicas encontradas em
pacientes idosos (Acima de 70 anos) com resultado IgM reagente.
Legenda: L: Leucopenia; P: Plaquetopenia; SA: Sem alteracéo; LR: Linfécito
reativo; MO: Monocitose; SH: Sem hemograma.

A maioria das criancas reagentes para IgM também nao apresentaram
alteracdes no hemograma (56,25%), no entanto, das alteracdes observadas
a mais frequente foi linfécito reativo (12,50%) conforme Gréfico 7 abaixo:

Criancas (Até 8 anos)

SH M 6,25%
P N 6,25%
L/P mmmm 6,25%
L W 6,25%
LR I 12,50%
SA I, 56,25%
L/LR/MO mmmm 6,25%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%
Grafico 7. Porcentagem de alteragdées hematoldgicas encontradas em
criancas (Até 8 anos) com resultado IgM reagente.

Legenda: L: Leucopenia; P: Plaquetopenia; SA: Sem alteracéo; LR: Linfécito
reativo; MO: Monocitose; SH: Sem hemograma.
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Conclusao

Foi observado que tanto para resultados de NS1 e IgM reagentes a maioria
dos pacientes eram adultos com faixa etaria entre 9 e 69 anos. Desses
pacientes, os que obtiveram resultado NS1 reagente apresentaram mais
alteracdes no hemograma do que os pacientes reagentes para IlgM. Dentre
as alteragdes mais frequentes para os pacientes adultos NS1 reagentes,
podemos citar a leucopenia, plaquetopenia e monocitose concomitantes
(20,45%) sendo que a leucopenia esteve presente em 50% dos pacientes e
a plaquetopenia em 45,46% dos pacientes seja como alteragdo isolada ou
conjuntamente com outras.

No nosso estudo foi observado que além das alteragcdes mais comumente
vistas, temos a monocitose isolada ou juntamente com outras alteragdes
perfazendo um total de 54,55% das alteragdes em pacientes adultos rea-
gentes para NS1.

Ja para os pacientes que obtiveram resultados reagentes para IgM a maioria
néo apresentou alteragdes no exame de hemograma, representando 29,63%
dos resultados. Das alteracdes observadas nos pacientes adultos, as mais
frequentes foram leucopenia, plaquetopenia e monocitose concomitantes
(7,41%), assim como para os pacientes adultos com resultados de NS1
reagente, seguidas de leucopenia e plaguetopenia concomitantes (7,41%)
e por ultimo plaquetopenia isolada (7,41%).

Para idosos e criancas foi observado que a maioria obteve resultado reagente
para IgM, sendo que os idosos representavam 76,4% dos resultados e as
criangas representavam 94,1%. Desses, pode-se observar que 30,77% dos
idosos e 56,25% das criangas néo apresentaram alteragées no hemograma.
Das alteracdes observadas nos idosos a maioria apresentou presenca de
linfécitos reativos (15,38%). A leucopenia concomitante com a plaquetopenia
e monocitose esteve presente em 7,69% dos pacientes nessa faixa etaria. A
leucopenia esteve presente (isolada ou em conjunto) em 15,38% dos idosos
e 18,75% das criangas. Das alteracdes obtidas no hemograma das criangas,
a mais observada foi a presenca de linfocitos reativos (12,50%).

Palavras-chave: Alteracbes no hemograma; leucopenia; plaquetopenia;
dengue; NS1; IgM.
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Introdugao: A sindrome de Bernard-Soulier (SBS) é uma plaquetopenia
hereditéria rara caracterizada por plaquetas gigantes, tendéncia a sangra-
mentos. Com heranga autossdémica recessiva, a SBS afeta principalmente
mulheres em familias com histérico de ligagdo genética. A deteccao dessa
condicdo em laboratério de andlises clinicas é essencial para diagnostico.
Objetivos: Descrever o diagndstico laboratorial da sindrome de Bernard-
-Soulier em mulheres com histérico familiar de consanguinidade atendidas
em laboratério de andlises clinicas em Boa Vista, RR. Material e Métodos:
avaliaram-se os resultados de pacientes durante o ano de 2024, obtidos
através de um banco de dados sem identificacdo e com dispensa de tra-
mitacdo no sistema CEP/CONEP. Resultados e Discussao: Observou-se
que as pacientes apresentaram histérico familiar de consanguinidade, com
manifestacdes clinicas de sangramentos. Os exames laboratoriais revelaram
plaquetas gigantes, plaquetopenia moderada. Esses achados sdo consis-
tentes com a literatura, que destaca aimportancia da analise cuidadosa do
esfregaco sanguineo e dos testes de agregacao para o diagndstico da SBS.
Conclusao: O diagndstico laboratorial da sindrome de Bernard-Soulier em
mulheres com histdrico familiar é fundamental para o manejo adequado
da condicdo. A identificacdo precoce permite intervengdes terapéuticas
que minimizam os riscos de complicacdes hemorragicas. Laboratérios de
analises clinicas, desempenham papel crucial na deteccao dessa sindrome
rara, contribuindo para a saide da comunidade.

Palavras-chave: Sindrome de Bernard-Soulier, plaquetas gigantes, plaque-
topenia, histoérico familiar.
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A hemofilia A é uma coagulopatia hereditéria caracterizada pela deficiéncia
do fator VIII, sendo desafiadora quando associada a presenca de inibidor. O
HEMOMAR, referéncia no tratamento dessas coagulopatias, utiliza o sistema
Web Coagulopatias para o acompanhamento de pacientes, sendo necessario
avaliar o perfil das pessoas com hemofilia A e a quantificacéo de inibido-
res do fator VIIl para uma abordagem terapéutica eficaz.Este estudo teve
como objetivos avaliar o perfil dos pacientes com hemofilia A com inibidor
do fator VIIl no Web Coagulopatias do HEMOMAR, quantificar o inibidor
para definicdo de condutas terapéuticas e atualizar os dados no sistema.
Realizou-se um estudo retrospectivo e descritivo, com analise de relatérios
do Web Coagulopatias, prontudrios do SISAC e informagdes laboratoriais
sobre a quantificacdo do inibidor pelo método Bethesda modificado, no
periodo de janeiro a junho de 2024.Foram analisados 26 pacientes com
hemofilia A e registro de inibidor do fator VIIl. Dentre eles, 12 apresentaram
inibidor de alto titulo, 12 de baixo titulo e 2 negativaram. As intercorréncias
hemorragicas mais frequentes foram hemartrose, hematoma muscular e
sangramento de mucosa. O tratamento incluiu imunotoleréancia, profilaxia
secunddria, emicizumabe, além de casos com falha terapéutica e ordens
judiciais.A atualizacdo do sistema Web Coagulopatias e a avaliagao precisa
do perfil dos pacientes com hemofilia A sdo essenciais para a tomada de
decisdes terapéuticas eficazes. O estudo contribuiu para melhorias no acom-
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panhamento e nas condutas terapéuticas, gerando resultados positivos na
assisténcia as pessoas com hemofilia A no SUS.

Palavras-chave: Hemofilia A, Inibidor do Fator VIII, Sistema Web Coagulopatias.
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As arboviroses, como a dengue e a chikungunya, s&o doencas virais trans-
mitidas por mosquitos e representam um importante problema de saude
publica. A resposta imunolégica desencadeada por essas infec¢des pode
ser avaliada por meio da andlise dos elementos do sangue, permitindo a
identificacdo de padrdées hematoldgicos caracteristicos. O objetivo desse
estudo foi analisar os parametros hematoldgicos de pacientes com diag-
néstico confirmado de arboviroses por biologia molecular. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade CEUMA,
conforme os preceitos da Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, sob o parecer 6.921.501. Trata-se de um estudo descritivo e analitico,
de carater transversal, conduzido com abordagem quantitativa e qualitativa,
a partir da andlise de exames laboratoriais realizados em um laboratério de
referéncia no Estado do Maranhéo, no periodo de 2021 a 2024. Amostras de
pacientes diagnosticados com arboviroses foram analisadas, e os parametros
hematoldgicos foram determinados por meio de hemograma padrao. Os
resultados mostraram alteragdes, como o aumento significativo na contagem
total de leucécitos. A contagem de plaquetas foi reduzida nos pacientes
infectados, refletindo um quadro de trombocitopenia (p < 0,0001) associada
aresposta inflamatéria e a possivel disfuncédo endotelial. Ademais, estudos
apontam que a leucocitose (p < 0,01) tem sido apontada como um possivel
marcador de gravidade na infeccao por arboviroses. Logo, a variacao dos
leucdcitos é um marcador relevante, principalmente quando se fala de
dengue. Diante do exposto, a andlise hematoldgica mostrou-se util para
compreender os efeitos das arboviroses, evidenciando a importancia do
monitoramento laboratorial para um acompanhamento clinico mais eficaz.

Palavras-chave: Perfil Hematoldgico; Leucdcitos; Plaguetas.
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Introducéo: A leucemia linfoblastica B (LLB) € um subtipo de leucemia lin-
foblastica aguda (LLA), caracterizada pela proliferacdo clonal descontrolada
de linfoblastos B imaturos na medula 6ssea e sangue periférico. Representa
a neoplasia maligna mais comum da infancia, correspondendo a cerca de
80% dos casos de LLA pediatrica.

Objetivo: Relatar o caso de um paciente do sexo masculino, com 4 anos de
idade, diagnosticado com leucemia linfoblastica B.

Material e Métodos: Os dados foram obtidos de um banco de informagées
sem identificagdo individual, com dispensa de tramitacéo pelo sistema CEP/
CONEP (Art. 10, item V, Resolugdo n° 510/2016). O exame de imunofenoti-
pagem de células hematopoéticas, realizado a partir de uma amostra de
sangue periférico, é um exame de alta complexidade que permite determinar
a linhagem celular, bem como analisar a maturacdo das células. Andlise
realizada em citdmetro de fluxo de 10 pardmetros e 8 cores, realizada com
marcacao por anticorpos conjugados a fluorocromos. Os seguintes antige-
nos foram pesquisados: CD3, cCD3,CD10,CD13,CD19, CD20,CD22, CD33,
CD34, CD38, CD45, CD66¢, cCD79a, CD81, CD117, CD123, clgM, CRLF2,
mieloperoxidase, NG2 e nTdT.

Resultados e Discusséo: A citometria de fluxo evidenciou que 48,80% das
células analisadas eram blastos de complexidade baixa, que expressavam:
CD10 (forte), CD19, CD20 (heterogéneo - positivo em 56% dos blastos),
CD22 (positivo em 100% dos blastos), CD34, CD38 (fraco), cCD79a, CD81,
CD123, nTdT e clgM (fraco), sem expressao de CD45.

Conclusao: O estudo imunofenotipico realizado por citometria de fluxo foi
compativel com o diagndstico de leucemia linfoblastica B.

Palavras-chave: Leucemia Linfoblastica; Imunofenotipagem; LLA-B.
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A hemoglobina Korle-Bu é uma variante rara que, quando associada a
outras mutagdes como a talassemia 3, pode gerar quadros clinicos com-
plexos. Este estudo teve como objetivo relatar o caso de um lactente de 8
meses com perfil hemoglobinico inconclusivo, diagnosticado com dupla
heterozigose para Hb Korle-Bu e B talassemia, a partir da investigacao
familiar. A metodologia envolveu a coleta de sangue do probando e de
seus pais, encaminhada ao Laboratério de Genética da UFMS/CPTL. Foram
realizados hemograma, reticulograma, exames bioquimicos, cromatografia
liquida de alta eficiéncia (HPLC) e analises moleculares por PCR-RFLP e
sequenciamento do gene HBB. Os resultados laboratoriais do probando
revelaram microcitose acentuada e anisocitose, sem anemia evidente, além
de um perfil cromatogréfico com Hb variante (70,2%), Hb F (18%) e Hb A0
(5,7%). O pai apresentou Hb variante (43,5%) e Hb A0 (47,9%), enquanto
a mae apresentou aumento de Hb A2 (5,3%) — sugestivo de 3 talasse-
mia. A analise molecular identificou no pai a mutagao HBB:c.220G>A (Hb
Korle-Bu) e na mae a mutacao HBB:c.92+5G>A (3+ talassemia IVS-I-5). O
probando apresentou ambas as mutacdes em heterozigose, confirmando
o diagndstico de dupla heterozigose para Hb Korle-Bu e 3+ talassemia. Os
achados laboratoriais, especialmente o eritrograma com microcitose e o
perfil de ferro normal, levantaram a suspeita de hemoglobinopatia, a qual
foi confirmada por técnicas moleculares. Conclui-se que a integracdo de
diferentes métodos laboratoriais, com destaque para a biologia molecular,
foi essencial para esclarecer um caso inicialmente inconclusivo, evitando
diagndsticos erroneos. O estudo reforca a importancia do diagndstico ge-
nético em casos de variantes raras da hemoglobina, especialmente quando
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associadas a outras mutagoes hereditarias, visando um manejo clinico mais
adequado e seguro.

Palavras-chaves: Hemoglobinopatias, Diagndstico molecular, Talassemia 3

P-130

Utilizacao Do Vortex Para Correcao Da Plaquetometria
Em Casos De Pseudotrombocitopenia Por Agregados
Plaquetarios

Nathan Nascimento Lima'*, Leonardo Albuquerque Tavares de Oliveira®

'Bacharel em Biomedicina pelo Centro Universitdrio de Belo Horizonte - MG. Pés-
graduado em Oncologia e Hematologia pela Faculdade UnyLeya - RJ. Especialista
em Hematologia Clinica e Laboratorial pela Academia de Ciéncia e Tecnologia
de Séo José do Rio Preto - SP. Analista Clinico do Laboratério Hemolab Medicina
Laboratorial - MG. Professor horista do Centro Universitdrio UNA — Conselheiro
Lafaiete, MG; *Bacharel em Farmdcia pela Universidade Federal de Ouro Preto —
MG. Especialistaem Hematologia Clinica e Laboratorial pela Academia de Ciéncia
e Tecnologia de Séo José do Rio Preto — SP. Mestre em Gestdo e Planejamento
de Ensino. Analista Clinico do Laboratdrio Hemolab Medicina Laboratorial -
MG. Professor horista do Centro Universitdrio UNA — Conselheiro Lafaiete, MG.

E-mail: nathan.lima13@hotmail.com

As plaquetas sao fragmentos citoplasmaticos dos megacariocitos, que pos-
suem atuacao fisioldgica tanto na hemostasia primaria quanto secundaria.
Nos laboratérios, a quantificacdo de plaquetas é realizada com o auxilio de
equipamentos de automagao, que podem sofrer interferéncias analiticas,
especialmente nos métodos de impedancia. A presenca de agregados
plaquetérios, que podem ocorrer por contato com o anticoagulante EDTA,
pode produzir um resultado falsamente diminuido, e uma alternativa para
corrigir estes resultados é o uso do vértex. O objetivo do trabalho foi avaliar
a eficacia do vértex para correcdo de resultados quantitativos de plaquetas
em amostras que apresentaram agregados plaquetarios. O estudo foi reali-
zado no periodo de janeiro a agosto de 2023, a partir do processamento de
amostras de sangue total em EDTA, utilizando o aparelho Sysmex XN-550™.
Foram selecionadas 40 amostras que apresentaram, durante a analise mor-
fologica, agregados plaquetérios. Critérios como idade e sexo dos pacientes
ndo foram adotados. As amostras foram divididas em dois grupos. O primeiro
grupo de amostras foi submetido a agitacdo em vértex Labor Import, com
rotacéo fixa de 2500 RPM, por 2 minutos, enquanto o segundo grupo passou
pelo mesmo procedimento, por 4 minutos. Pode-se observar que todas as
amostras de ambos os grupos apresentaram resultados de plaquetometria
superiores, ap6s a agitacdo pelo vortex. Em 11 amostras observou-se, tam-
bém, alteracdes quantitativas relacionadas aos eritrécitos, que podem estar
associadas a fragmentacao eritrocitaria. Nas condi¢oes descritas para este
trabalho, o vortex foi resolutivo na correcao de pseudotrombocitopenia
pela presenca de agregados plaquetarios.

Palavras-chave: Pseudotrombocitopenia; Plaquetas; Vortex.
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Introducao: Velocidade de Hemossedimentacao (VHS) é um exame am-
plamente utilizado na triagem de processos inflamatérios, porém sua pre-
cisdo pode ser comprometida por varidveis pré-analiticas, como o tempo
entre coleta e analise. Objetivos: Investigar a variacdo dos valores de VHS
em amostras coletadas entre 08:00 e 09:00, analisadas nos horarios de
09:00,12:00, 16:00 e 09:00h do dia seguinte, avaliando a influéncia do tem-
po de espera na acuracia do exame. Material e Métodos: Os dados foram
obtidos de uma base de dados sem identificacdo individual, com dispensa
de tramitagao no sistema CEP/CONEP (Art.1°, itemV, Resolucdo 510/2016).
Foram analisadas 22 amostras de pacientes, utilizando o método manual com
pipetas descartaveis. A homogeneizacéo foi realizada por inversdo manual
e agitacao orbital. Os dados foram submetidos a analise estatistica, com
destaque para variagoes superiores a 10 mm/h entre o primeiro e o tltimo
tempo de leitura. Resultado e Discussao: Observou-se uma tendéncia de
queda progressiva nos valores médios de VHS com o passar do tempo. Tais
oscilagdes sugerem influéncia significativa do tempo pds-coleta na estabi-
lidade do resultado. Constatou-se também que a homogeneizacdo manual,
realizada por inversao de 10 vezes, foi mais eficaz na preservagao da acuracia
do exame, mesmo com variagdes no tempo de analise. Os dados apontam
que a VHS é sensivel ao tempo de espera apds coleta, provavelmente por
alteragodes fisico-quimicas como degradagao celular ou mudancas na vis-
cosidade plasmatica. Temperatura ambiente, homogeneizacéo inadequada
e conservacao deficiente podem intensificar essas variacdes. Apesar de
alguns pacientes manterem valores estaveis, a maioria demonstrou queda
expressiva apods 8 horas. Conclusao: Os resultados reforcam a importancia
de realizar a leitura do VHS preferencialmente até 2 horas apés a coleta,
conforme diretrizes técnicas. A estabilidade do exame diminui de forma
significativa apds esse periodo, podendo comprometer a confiabilidade
diagnéstica, especialmente em contextos clinicos agudos.

Palavras-chave: VHS; acuracia; estabilidade.
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Introducéao

O conceito de qualidade, como um padrdo envolvendo exceléncia e con-
formidade é considerado, atualmente, como um processo intrinseco dentro
de grandes instituicdes. Segundo David Garvin: “se a Qualidade deve ser
gerenciada, ela deve primeiro ser compreendida”. Diante disso, logo ap6s
a Segunda Guerra Mundial, novos conceitos envolvendo a qualidade co-
mecaram a ser estruturados e a utilizagdo do controle estatistico tornou-se
indispensavel em diversas atua¢des. No ambito laboratorial considera-se
imprescindivel a criacao de um Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ),
objetivando garantir que todas as etapas envolvidas na liberacdo do laudo
ao paciente sejam monitoradas e executadas com éxito. Para auxiliar no
monitoramento da performance analitica, dispéem-se das Especificacdes da
Qualidade Analitica (EQA), critérios que definem a aceitabilidade dos valores
obtidos em cada corrida analitica. Com a criacdo de algumas organizagoes,
como a Organizacéo Internacional de Normalizacéo (ISO), diversos padrées
comecaram a ser definidos para os laboratérios clinicos e conceitos como,
precisao e exatiddo analitica, passaram a apresentar margens de erros
aceitaveis, sem comprometer o desfecho clinico do paciente’. Em 1999,
a Federagdo Europeia de Quimica Clinica e Medicina Laboratorial (EFLM),
nomeada no ano em questdo como FESCC, organizou junto a Federacao
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Internacional de Quimica Clinica e Medicina Laboratorial (IFCC), o Consen-
so de Estocolmo, no qual foram definidos um conjunto de diretrizes que
apresentavam a variagao bioldgica natural do individuo como a principal
especificacdo para a precisao dos exames laboratoriais. Sendo assim, este
evento configura-se, até hoje, como um grande marco na evolucédo da
qualidade laboratorial®.

Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo avaliar o impacto no
setor de Hematologia considerando as novas metas de especificagbes do
desempenho analitico, baseando-se na variacdo bioldgica, ap6s a atualizagdo
realizada pela EFLM. Além disso, propde-se mensurar como a implemen-
tacdo dessas novas metas podem contribuir com a melhoria da qualidade
setorial.

Materiais e Método: Realizou-se, considerando a atualizacao realizada pela
EFLM, uma andlise critica a nivel clinico, avaliando o impacto no monitora-
mento da qualidade setorial, dentro do setor de Hematologia, apresentando
uma revisdo de literatura publica¢des posteriores ao ano de 2012.

Resultados e Discussao: Nos diversos setores envolvidos nos servicos de
anadlises clinicas, observa-se cada vez mais a necessidade de aprimorar a
gestao da qualidade, implementando especificaces que atendam todos
os requisitos dispostos na literatura e respeitem a performance esperada
de cada analito. Os estudos a respeito das especificagdes progrediram
significativamente ao longo dos ultimos anos, considerando os avancos
nos sistemas analiticos utilizados nos laboratérios e o conhecimento mais
aprofundado acerca do processamento do exame, como por exemplo, a
metodologia e estabilidade da amostra. Préticas envolvendo a anélise do
processamento do controle interno e externo de qualidade, harmonizacao
entre equipamentos analiticos, andlise de impacto e manutengdes perio-
dicas, além de construirem barreiras que asseguram a precisao, exatidao e
confiabilidade dos exames liberados, contribuem na tomada de decisdes
clinicas. Para a construgao de um SGQ robusto e eficaz, antes de iniciar o
monitoramento da qualidade analitica de qualquer exame laboratorial, se
faz necessario entender os principais conceitos envolvidos no processo.
O controle interno de qualidade (CIQ) caracteriza-se como um processo
diario (ou quando houver o processamento de uma rotina) para avaliar a
performance do equipamento, utilizando controles comerciais fornecidos
pelo fabricante com valores previamente conhecidos, que apresentam uma
matriz similar a amostra biolégica do paciente®. Por meio do CIQ, avalia-se
precisdo e, quando esse possui grupo inter-laboratorial, a exatidao (proxi-
midade do valor alvo) analitica. A imprecisao analitica € monitorada através
do Coeficiente de Variagao (CV), enquanto a inexatidao pelo Viés analitico.
Para seguir com o acompanhamento da performance analitica, utiliza-se
as Especificagdes da Qualidade para cada analito. A defini¢éo dos critérios
de aceitabilidade no processamento do controle de qualidade interno é
baseada no analito envolvido no exame. Em se tratando do Hemograma, um
dos principais exames de triagem solicitados pela classe médica e realizado
dentro do setor de Hematologia, parametros como Hemoglobina, Hemdcias,
Hematdcrito, Leucdcitos e Plaguetas apresentam especificagdes distintas,
bem como, monitoramentos individuais*. Tal fato justifica-se, principalmente,
pela atuacéo e, consequentemente, o tempo de meia vida de cada célula
encontrada na corrente sanguinea do paciente. Os leucécitos, por exemplo,
de acordo com a sua natureza, podem apresentar um periodo variante de
6a 12 horas, podendo chegar a alguns dias e/ou meses. Logo, considera-se
normal uma variacdo maior desse parametro, ndo havendo a necessidade de
utilizar especificagdes muito restritas. Jd a hemoglobina, proteina presente
no interior das hemacias, permanece atuando na corrente sanguinea em
torno de 3 meses, periodo de renovacao dos eritrécitos, considerado assim,
um analito mais estavel e com menores varia¢des, podendo aplicar uma
especificacdo mais restrita. Com a definicao das especifica¢oes, torna-se
vidvel a andlise da performance daquele parametro respeitando um range
maximo e minimo. Diante do entendimento dessas diferencas, é possivel
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compreender o conceito de variacdo bioldgica e como ela se tornou uma
das principais e mais relevantes especificagdes da qualidade. A variacao
bioldgica é caracterizada como uma alteracao natural que algumas dosagens
podem ter considerado fatores como, sexo, idade, dieta habitual, condi¢des
fisiologicas e, até mesmo, questdes genéticas. Em 2010, ocorreu o Consenso
de Estocolmo, organizado pela Federagdo Europeia de Quimica Clinica e
Medicina Laboratorial (EFLM). A organizacao, que possui como objetivo pro-
mover processos que proporcionam uma melhora na qualidade laboratorial
através de diretrizes e metas estabelecidas, utiliza a variacéo biolégica como
foco principal. Uma das mais relevantes contribuicbes do Consenso, foi a
criacdo da Hierarquia de Estocolmo, orientando os laboratérios clinicos a
utilizarem a variagao biolégica como principal especificacao da qualidade.
A decisao, além de garantir que os padrbes de qualidade sejam atendidos,
auxilia na diferenciacdo entre a variacao esperada do organismo e erros
analiticos, visto que, se forem adotadas especificagbes muito rigorosas au-
menta a probabilidade de ajustes indevidos e, consequentemente, resultados
incorretos. Em 2014, a EFML disponibilizou através de um banco de dados,
uma estimativa de individuos sadios para que as EQA fossem baseadas,
de acordo com cada analito sendo, variagao biolégica minima, desejavel e
o6tima. Entretanto, em 2022, uma nova atualizacdo no banco de dados foi
realizada, com o objetivo de tornar os resultados ainda mais precisos, por
meio de tecnologias analiticas modernas e abordagens personalizadas.
Observou-se que, além da introducdo de novos parametros na analise,
algumas metas para avalicdo do CV, Viés e Erro Total foram reduzidas. Diante
das novas atualizagbes, a EFML ressalta que os limites sao estimativas con-
fiaveis, porém cabe aos laboratérios clinicos avaliar se as novas metas sdo
aplicaveis as suas populagdes e desempenhos estipulados pelo fornecedor
de cada sistema analitico. O ajuste nas EQA deve ser realizado também,
analisando criticamente o desempenho analitico obtido no ano anterior,
levando em consideracao que todas as etapas do SGQ foram realizadas com
éxito, como as manutencodes periddicas, processamento do controle com
base na orientacdo do fornecedor, validacdo de novos lotes de insumos,
equipe devidamente treinada.

Conclusao: Adotando os novos valores da variacao bioldgica de 2022,
disponiveis no banco de dados da EFML, observa-se que o impacto no
desempenho analitico do setor de Hematologia é significativo, tornando
o monitoramento da qualidade ainda mais robusto. Sendo assim, a atuali-
zacdo deve ser colocada em pratica apds a certeza de que os novos valores
atribuirdo uma seguranca ainda maior nos sistemas analiticos, garantindo
assim, a precisao e exatidao dos resultados. Por fim, considera-se a atualizacdo
realizada pela federacdo como um tépico essencial na busca pelo melhor
resultado ao paciente. Caracterizando como aquele que corresponde ao
seu real quadro clinico, fornecendo confiabilidade para que as condutas
de tratamento e progndstico sejam seguras.

Palavras-chave: Hematologia. Especificacdes. Qualidade
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AREA: IMUNOLOGIA CLINICA
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Introducao

A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel e ¢ um problema de
saude publica. A Organizacdo Mundial de Saude estima que um terco da
populacdo mundial esteja infectada pelo Mycobacterium tuberculosis (MTB).
Individuos com a infecgdo latente da tuberculose (ILTB) ndo apresentam
sintomas e nao transmitem a doenca, mas tém risco de evoluir para sua
forma ativa e contagiosa, sendo importante identifica-los.

O teste quantiferon utiliza um ensaio de liberacao de interferon gama
(IGRA) para identificar a presenca de resposta imunoldgica contra o MTB.
Ao contrario do teste cutaneo de tuberculina (PPD), o quantiferon nao
sofre interferéncia da vacinacao com Bacilo Calmette-Guérin (BCG), com
menor taxa de resultados falso-negativos e de tratamentos desnecessarios.
Objetivos

O objetivo deste estudo foi estudar a prevaléncia da ILTB na populagao
ambulatorial da Regido Metropolitana de Campinas (RMC).

Materiais e Métodos

Através de relatorios do Sistema de Informagao Laboratorial, foram identifica-
dos pacientes que realizaram teste de quantiferon entre 01/01 e 31/03/2025.
Resultados e Discussdes

Foram realizados 162 testes de quantiferon, sendo 65 homens (40%) e 97
mulheres (60%). Oito testes foram positivos (5%) e 154 foram negativos
(95%). A positividade foi maior nos homens (8%), quando comparado as
mulheres (3%).

Estudos sobre a prevaléncia da ILTB na populacdo geral ainda sdo escassos.
Alguns estudos em populac¢des especificas demonstraram prevaléncia da
ILTB de 9,1%, em pacientes com doenca pulmonar intersticial e de 9%, em
pessoas que vivem com HIV. Em um estudo realizado com profissionais de
saude, a prevaléncia de ILTB foi de 23,3%.

Conclusao

A prevaléncia da ILTB na populacdo estudada foi de 5%, abaixo da encon-
trada em outras populagées. Porém, considerando que se trata de uma
populacao ambulatorial e que o exame de quantiferon ndo é amplamente
disponivel, estudos maiores sdo necessarios para estimar com melhor
acurdcia a prevaléncia da ILTB.

Palavras-chave: Quantiferon; infeccdo latente da tuberculose; ILTB.
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INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma infeccao causada pelo protozoario in-
tracelular obrigatério Toxoplasma gondii, com distribuicéo global e relevancia
significativa em saude publica. No Brasil, a soroprevaléncia pode ultrapassar
80% em determinadas regides, refletindo fatores como saneamento bésico
deficiente e condi¢des socioecondmicas. Em individuos imunocompetentes,
ainfeccao tende a ser assintomatica, no entanto, em gestantes e pacientes
imunossuprimidos, como transplantados e pessoas vivendo com HIV/AIDS,
pode causar manifestacdes clinicas graves. Diante do risco de transmissao
vertical durante a gestacdo e das possiveis consequéncias neurolégicas e
oculares ao recém-nascido, o diagnostico precoce e preciso é fundamental.
A sorologia é o método mais utilizado, com a deteccdo dos anticorpos IgG e
IgM especificos contra T. gondii. No entanto, a presenca persistente de IgM
por meses ou anos apos a infeccao inicial pode dificultar a distingéo entre
infeccdo aguda e crénica. OBJETIVO: Avaliar a ocorréncia do marcador IgM
especifico contra T. gondii levantados no primeiro trimestre de 2025 em
Teresina, Piaui. MATERIAIS E METODO: Foram levantados dados de ocorréncia
de titulacdo reagente para o anticorpo especifico IgM para toxoplasmose
relativos aos trés primeiros meses do ano de 2025 e com esses dados foi
descrito o perfil de sua ocorréncia. este artigo dispensou submissao ao CEP.
RESULTADOS: No primeiro trimestre de 2025 foram realizadas 745 dosagens
de anticorpos IgM para toxoplasmose, destes, 7 apresentando titulacao
reagente para o marcador. Todos os casos reagentes para a molécula sao de
mulheres que possuem entre 21 e 38 anos de idade, com distribuicao entre
3 zonas urbanas da cidade de Teresina: Centro, Sudeste e Sul. CONCLUSAO:
Embora represente menos que 1% do total de exames realizados, esses
dados sugerem que ainda existam pontos de atencao quanto aos cuidados
em relacdo a transmissao da toxoplasmose e os riscos a saude de gestantes,
criangas e imunocomprometidos.

Palavras-chave: Toxoplasmose, Toxoplasma gondii, Sorologia.
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Introducao: A hepatite B é uma infeccdo viral com elevada importancia cli-
nica e epidemiolégica, podendo evoluir para formas crénicas, como a cirrose
e o hepatocarcinoma. A principal forma de prevencéo é a vacinagéo, cuja
eficacia é avaliada pela presenca de anticorpos anti-HBs. Objetivos: Analisar,
por meio de revisao de literatura, a prevaléncia da ndo imunizacdo contra o
virus da hepatite B, com base em resultados de exames anti-HBs. Materiais
e Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica na base SciELO utilizan-
do os descritores “Hepatite B”, “anti-HBs", “vacinacdo” e “sorologia”. Foram
incluidos estudos quantitativos sobre a prevaléncia de soroconversao apoés
a vacinacdo. Resultados e discussoes: Os dados analisados demonstram
prevaléncia significativa de individuos ndo reagentes, incluindo profissionais
da saude. Isso aponta possiveis falhas vacinais ou auséncia de respostaimune
mesmo apds o esquema completo, destacando aimportancia da verificacao
da soroconversao. Conclusdo: A auséncia de anticorpos anti-HBs nao pode
ser atribuida exclusivamente a falhas na vacinacéo, uma vez que diversos
fatores podem influenciar a resposta imune do individuo, incluindo variagées
genéticas, imunossupressao, idade e adesdo ao esquema vacinal. Dessa
forma, a testagem soroldgica apos a vacinacdo se mostra uma estratégia
essencial para verificar a efetividade da resposta imune, especialmente em
grupos de risco como os profissionais da saude. A implementacdo de acdes
educativas, reforco vacinal quando necessario e a ampliacdo da vigilancia
soroldgica sao medidas fundamentais para o controle efetivo da hepatite B
no Brasil. Palavras-chave: Hepatite B, anti-HBs, vacinacéo.
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Introducéao: O aumento da sifilis € uma preocupacédo de saude publica e
privada no Tocantins. Causada pela Treponema pallidum, inicia-se com lesdes
indolores e pode evoluir para sintomas como manchas, febre e mal-estar.
Sem diagnéstico e tratamento, avanca para a fase terciaria, com complicagdes
neuroldgicas, cardiovasculares e risco de transmissao vertical. Adultos jovens
(20 a 29 anos) sdo os mais afetados. A alta deteccao de anticorpos em labo-
ratérios privados confirma o crescimento dos casos e reforca a necessidade
de prevencdo, diagnostico precoce e tratamento. Objetivo: Realizar uma
analise da prevaléncia de casos de sifilis entre os pacientes atendidos em
um laboratério clinico privado durante o periodo de 2023 a 2024. Material e
Métodos: Este estudo analisou retrospectivamente registros de sifilisem um
laboratério clinico privado do Tocantins, de janeiro de 2023 a dezembro de
2024. Os dados, anonimizados, foram obtidos do sistema interno de gestao
de pacientes, com dispensa do CEP/CONEP conforme a Resolucéo 510/2016,
Art.1°, item V. Resultados e Discussao: Entre 2023-2024, 2.417 pacientes
testaram positivo para Treponema pallidum em um laboratério privado do
Tocantins, com aumento de 22% na prevaléncia. O crescimento segue a
tendéncia nacional, apontando falhas no controle e diagnéstico precoce.
Adultos jovens (20-29 anos) representaram 48% dos casos, seguidos por
gestantes (18%) e homens acima de 30 anos (25%). O perfil indica deficiéncias
em educacao sexual, acesso a prevencao e subnotificacdo em assintomaticos.
Conclusao: Estudo em um laboratério privado do Tocantins (2023-2024) re-
gistrou aumento de 22% nos casos de sifilis, com 2.417 diagnésticos. Adultos
jovens (20-29 anos) foram os mais afetados (48%), seguidos por gestantes
(18%), com destaque para a deteccdo tardia. O cenario reforca a necessidade
de ampliar testagem, fortalecer o pré-natal, investir em educacao sexual e
adotar politicas eficazes de diagndstico precoce e tratamento.

Palavras-chave: Sifilis; Prevaléncia; Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.
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Introducao

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozodrio intracelular Toxo-
plasma gondii (T. gondii)', se distribui mundialmente e com potencial impacto
na saude publica. Na infeccdo adquirida por T. gondii, os humanos podem ser
infectados pelo consumo de carne mal cozida ou crua® e 4gua contaminada,
solo, vegetais e frutas®. A infeccao por T. gondii também pode ser adquirida
durante a gravidez e causar sérios problemas ao feto*. Frequentemente as-
sintomatica em individuos saudaveis e imunocompetentes, porém a doenca
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pode representar sérios riscos a salide em grupos vulneraveis como gestantes,
recém-nascidos e pessoas imunocomprometidas. Pode causar problemas
graves como toxoplasmose ocular, alteragdes neuroldgicas e disturbios
comportamentais®. O estado nutricional do paciente exerce papel relevante
no curso da toxoplasmose, influenciando diretamente o funcionamento
do sistema imunoldgico e, consequentemente, o progndstico da infecgao.
Deficiéncias nutricionais, especialmente de micronutrientes com fungao
imunomoduladora, como vitaminas A, C, D, E, além de minerais como zinco,
selénio e ferro, podem comprometer a resposta imune contra o T. gondii,
também os antioxidantes naturais, como as vitaminas C e E, auxiliam na
reducao do estresse oxidativo induzido pelo parasita. O estresse oxidativo e
os compostos antioxidantes tém sido descritos como potenciais biomarcado-
res para varias doencas, contudo nao ha consenso sobre os biomarcadores
oxidativos e antioxidantes mais adequados para pacientes com T. gondiii.

Objetivos

Avaliar os niveis de marcadores de danos oxidativos aos lipidios, as pro-
teinas, e ao material genético e antioxidantes em amostras de pacientes
infectados com T. gondii com toxoplasmose em fase aguda e comparar
com amostras controle.

Material e Métodos

Foram selecionados 20 pacientes positivos para anticorpos anti T. gondii
com toxoplasmose aguda (mas sem toxoplasmose ocular) denominado
grupo (T) e 12 individuos saudaveis e soronegativos para anticorpos anti
T. gondii denominado de grupo controle (C). Os anticorpos anti IgG e IgM
de T. gondii foram investigados por Imunoensaio de Eletroquimiolumines-
céncia (ECLIA) (Roche Diagnostics - Mannheim). Para a analise bioquimica
foram dosadas para determinar o perfil oxidativo as Substancias reativas
ao malondialdeido (MDA), Acido Tiobarbiturico (TBARS); Carbonilacao das
proteinas, Microntcleos (MN), e para determinar o perfil antioxidante foram
dosados Glutationa (GSH), Vitamina C e Vitamina E. O estudo foi aprovado
pelo CEP nimero 1.746.695 - Unifesp/EPM.

Resultados e Discussao

A Figura 1 apresenta a comparacdo de marcadores de estresse oxidativo
e antioxidantes entre individuos do grupo controle e com toxoplasmose
aguda (T). Os niveis de MDA (Figura 1a; p = 0,0004), TBARS (Figura 1b; p =
0,0027), carbonilagdo de proteina (Figura 1¢; p = 0,0061) e a contagem de
micronucleos (Figura 1d; p = 0,0033) foram significativamente maiores no
grupo com toxoplasmose aguda (T) em comparacdo ao controle (C), indi-
cando maior dano oxidativo e genotéxico. Por outro lado, os niveis de GSH
(Figura Te; p=0,0145), vitamina C (Figura 1f; p =0,0001) e vitamina E (Figura
1g; p = 0,0022) foram significativamente reduzidos no grupo T, sugerindo
comprometimento do sistema antioxidante endégeno nesses participantes.
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Figura 1. Avaliacdo de marcadores de estresse oxidativo e antioxidantes
em individuos do grupo controle e com toxoplasmose aguda (T). Em (a)
malondialdeido, (b) TBARS, (c) carbonilacdo de proteina, (d) micronucleos,
(e) glutationa reduzida (GSH), (f) vitamina C e (g) vitamina E. Os dados sao
apresentados como média + desvio padrao. As comparagdes entre 0s grupos
foram realizadas usando o teste de Mann-Whitney. Diferengas com p < 0,05
foram consideradas estatisticamente significativas.
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Ainfeccao por T. gondii esta associada com presenca de inflamacgéo e o au-
mento dos fatores de estresse oxidativo pelo aumento das espécies reativas
de oxigénio®. A elucidagdo dos niveis de fatores oxidativos e antioxidantes
distintos em pacientes infectados por T. gondii pode ser considerada im-
portante ao desenvolvimento de ferramentas para o diagndstico precoce
e prognostico, e mesmo para o tratamento da toxoplasmose.

O estudo demonstrou altos niveis de MDA e TBARS nas amostras de pa-
cientes com toxoplasmose (T) quando comparados ao grupo controle (C).
De acordo com esses resultados, niveis aumentados de MDA em pacientes
com toxoplasmose e niveis aumentados de TBARS em gestantes infectadas
com T. gondii foram relatados recentemente’.

Outro achado interessante do estudo foi a observacao de niveis significati-
vamente mais elevados de microntcleos no sangue periférico de pacientes
com Toxoplasmose (T) indicando danos no DNA relacionados a infeccédo
por T. gondii.

Na analise de produtos carbonilicos de dano proteico revelou niveis au-
mentados em amostras de pacientes (T) em relacdo ao grupo controle (C).
Esse aumento dos niveis de carbonila observado em nossos pacientes com
toxoplasmose também foi descrito em ratos infectados experimentalmente.
Um dos fatores que desempenha um papel relevante na defesa antioxidante
contra o estresse oxidativo é o GSH. Neste estudo niveis significativamente
mais baixos de GSH foram observados em amostras de pacientes (T) em
comparac¢ao com individuos controle (C). Semelhante aos nossos achados,
estudo anterior mostrou niveis reduzidos de GSH no soro sanguineo de
ratos infectados com T. gondii 8.

Além disso, sugere-se que o GSH seja aumentado pelas vitaminas antioxi-
dantes C e E. Isso poderia explicar por que encontramos niveis diminuidos
de vitamina C e vitamina Em pacientes com Toxoplasmose (T). Em estudo,
camundongos infectados com taquizoitos de T. gondii foram tratados com
vitamina C e E Onde os autores relataram uma redu¢do no nimero de ta-
quizoitos sugerindo a importancia e eficacia dessas vitaminas®.

No geral, os pacientes com Toxoplasmose (T) mostraram ser altos produtores
de fatores de estresse oxidativo, que geralmente estao aumentados em
humanos ou roedores infectados com T. gondii como mencionado acima’.
Os individuos controles (C) soronegativos foram encontrados como altos
produtores de marcadores antioxidantes, o que é conhecido por ser essencial
para restaurar e manter o equilibrio bioldgico. No estudo, foi evidénciado
o0 aumento do estresse oxidativo e dano ao DNA, e diminuicdo dos fatores
antioxidantes em pacientes infectados com T. gondii.

Conclusao

Foram encontradas evidéncias de aumento do estresse oxidativo e danos
ao DNA, e diminuicao dos fatores antioxidantes em pacientes infectados
por T. gondii. A avaliacéo do perfil nutricional e a correcdo de eventuais
caréncias vitaminicas ou minerais devem ser consideradas como parte do
manejo clinico de pacientes com toxoplasmose, contribuindo para uma
recuperagao mais eficaz e para a prevencdo de complicagdes, principalmente
em individuos imunocomprometidos. Por fim é importante correlacionar os
parametros clinicos com marcadores circulantes para melhor compreender
0s mecanismos envolvidos na patogénese da toxoplasmose.

Palavras-chave: Marcadores de estresse oxidativo, antioxidantes, Toxo-
plasmose
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Introducéao

A toxoplasmose é causada pelo parasita intracelular Toxoplasma gondii (T.
gondii), e um terco da populacdo humana em todo o mundo esta cronica-
mente infectada com este parasita’. Na infeccao adquirida por T. gondii, os
humanos podem ser infectados pelo consumo de carne mal cozida ou crua?
e dgua contaminada, solo, vegetais e frutas®. A infeccéo por T. gondii também
pode ser adquirida durante a gravidez e causar sérios problemas ao feto*. Fre-
quentemente assintomatica em individuos saudaveis e imunocompetentes,
porém a doenca pode representar sérios riscos a salide em grupos vulneraveis
como gestantes, recém-nascidos e pessoas imunocomprometidas. Pode
causar problemas graves como toxoplasmose ocular, alteracdes neuroldgicas
e disturbios comportamentais. Esta infeccao também pode ser transmitida
por transfusdo de sangue e transplante de 6rgaos®. A transfusdo de sangue
de doadores assintomaticos da infeccdo para receptores imunocomprome-
tidos pode ser uma preocupacéo principalmente em regides endémicas
como o Sul do Brasil, onde 80% da populagao é soropositiva para infeccao
por T. gondii®. A resposta imunoldgica da infeccao por T. gondii é iniciada
pelo sistema imune inato que secreta fatores pré-inflamatérios induzindo
o recrutamento e ativacao das células da resposta imune adaptativa’. Essas
respostas sdo caracterizadas pela producao de citocinas pré-inflamatérias
(IL-1B3, IL-12, IL-18, e IFN-y)&. Os linfocitos e células mieloides do hospedeiro
ndo apenas secretam uma rede de citocinas para vias de sinalizacdo, mas
também regulam positivamente citocinas regulatérias (IL-4, IL-10, TGF-B)°.
Neste sentido, uma correlacao entre soropositividade para Toxoplasmose e
biomarcadores em doadores de sangue pode ser melhor explorada.

Objetivos

O estudo teve por objetivo determinar diferencas nos niveis biomarcado-
res sistémicos (interleucinas inflamatdrias e regulatdrias) em doadores de
sangue com e sem exposicao prévia ao T. gondii.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo com doadores de sangue, em dois hemocentros no
sul do Brasil, onde foram estratificados em dois grupos: G1 (soronegativos
para T. gondii, IgG—/IgM—) com 94 doadores e G2 (soropositivos IgG+/IgM)
com 126 doadores. A deteccdo de anticorpos IgG e IgM para T. gondii foi
realizada por Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA) (Roche
Diagnostics - Mannheim, Alemanha). Os resultados de IgG foram expressos
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em unidades internacionais (Ul). A analise de biomarcadores imunoldgicos
sistémicos foi realizada na plataforma Luminex Bio-plex mediu biomarcado-
res imunoldgicos sistémicos citocinas pré-inflamatorias (IL-1(3; IL-6; TNF-a;
IL-12; IFN-y; IL-15; IL-17), citocinas regulatérias (IL-1Ra; IL-4; IL-5; IL-9; IL-10;
IL-13). O estudo foi aprovado pelo CEP nimero 5.200.258 Unifesp/EPM.

Os valores dos biomarcadores quantificados foram expressos como média +
desvio padréo e tiveram a sua normalidade investigada. Em seguida foram
realizadas comparagdes dos valores médios utilizando o teste de Mann-Whi-
teney. Foram considerados valores de p menores que 0,05 como significativos.
As andlises foram realizadas utilizando o programa GraphPad Prism 9.2.

Resultados e Discussao

A Figura 1 apresenta os niveis plasmaticos de diversas citocinas em dois
grupos de individuos: G1 (soronegativos para T. gondii, lgG—/IgM-) e G2
(soropositivos IgG+/IgM-). Os niveis de IL-1( (Figura 1a), IL-4 (Figura 1¢), IL-5
(Figura 1d) e IL-17 (Figura 1k) foram significativamente maiores no grupo G2
em comparagdo ao grupo G1, com valores de p de 0,0221,0,0168, 0,0236 e
0,0471, respectivamente. Por outro lado, IL-6 (Figura 1e; p = 0,0815), IL-13
(Figura 1i;p=0,0617) e IFN-y (Figura Tm; p = 0,0820) apresentaram valores de
p préximos ao limiar de significancia, sugerindo uma tendéncia de aumento
no grupo G2. As demais citocinas — IL-1ra (Figura 1b; p = 0,8841), IL-9 (Figura
1f; p = 0,9553), IL-10 (Figura 1g; p = 0,3627), IL-12 (Figura 1h; p = 0,7410),
IL-15 (Figura 1j; p = 0,3215) e TNF-a (Figura 11; p = 0,6306) — apresentaram
valores de p elevados, indicando auséncia de diferenca entre os grupos.
Esses resultados sugerem que a presenca de anticorpos IgG contra T. gondii
em individuos sem infeccdo ativa pode estar associada a uma resposta
imune basal diferenciada, com elevacao seletiva de algumas citocinas
inflamatdrias e regulatorias.

De acordo com os resultados obtidos no nosso estudo, niveis elevados de
IL-1B, IL-6, IFN-y, IL-17, IL-4, IL-5 em doadores de sangue assintomaticos, ainda
possuem uma importante funcdo na fase cronica da infeccao por T. gondii.
Além disso, a avaliacdo de citocinas pode definir a qualidade de uma resposta
imune que funciona como mecanismo microbicida contra a disseminacédo
do T. gondii. Varios estudos publicados mostraram moléculas inflamatérias
como potenciais biomarcadores que podem prever o desenvolvimento de
doengas e distinguir diferentes estagios da infeccao por T. gondii '*". Do
ponto de vista da medicina transfusional, esforcos sustentados tém sido
feitos para limitar os riscos inflamatérios.

Além do risco de infecgao, outros riscos da transfusao incluem a febre
devido a proteinas causadoras de febre (citocinas) que foram descritas.
Essas condi¢des sdo chamadas de reagdes transfusionais ndo hemoliticas
febris, e a maioria delas sao causadas por citocinas que se acumulam no
hemocomponente durante o armazenamento.
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Figura 1. Niveis plasmaticos de citocinas em individuos soronegativos (G1:
IgG—/IgM-) e soropositivos (G2: IgG+/IgM-) para Toxoplasma gondii. As
concentragoes de IL-1B (a), IL-1ra (b), IL-4 (c), IL-5 (d), IL-6 (e), IL-9 (f), IL-10
(g), IL-12 (h), IL-13 (i), IL-15 (j), IL-17 (k), TNF-a (I) e IFN-y (m) foram quantifi-
cadas no plasma. Os dados sao apresentados em escala logaritmica, com
linhas indicando a média + desvio padrao. As comparagdes entre 0s grupos
foram realizadas usando o teste de Mann-Whitney. Valores de p < 0,05 foram
considerados estatisticamente significativos.
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Conclusao

Os doadores de sangue com infeccdo prévia (IgG reagente) apresentaram
fatores inflamatérios distintos em relagédo aos doadores de sangue sem essa
condigao, o que pode ser Util para o diagndstico precoce da toxoplasmose.
Os doadores de sangue com infeccdo prévia podem ser considerados um
risco potencial de contaminagdo dos receptores de sangue, uma vez que 0s
testes para infeccao por T. gondii ndo sdo atualmente realizados em bancos
de sangue. Dessa forma, as pesquisas com biomarcadores poderédo ter uma
excelente perspectiva a ser explorada.

Palavras-chave: Doadores de sangue, Toxoplasmose, Biomarcadores
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Introducao

O diagnostico laboratorial de doencas do sistema nervoso central (SNC),
como hemorragias subaracnoideas, meningites neopldsicas, préprias ou
metastaticas, e em diversos outros tipos de processos inflamatérios, vem
evoluindo expressivamente gracas a andlise citoldgica do liquido cefalorra-
quidiano (LCR), que quando rica em detalhes de morfologia celular, é crucial
a fidelizagao dos resultados.' O liquor em condicoes fisioldgicas, podera
apresentar até cinco células por milimetro cuibico (mm?3), aspecto de “dgua
de rocha’, limpido e incolor. Em certas patologias do sistema nervoso, o
liquor podera se apresentar turvo devido ao aumento do nimero de células
(> 400 células/mm3) e/ou proliferacdo de bactérias ou fungos.?Embora a
contagem global e diferencial de células no liquor nado seja usada de forma
isolada, tem grande importancia como apoio diagndstico na distingdo de
quadros clinicos de meningite viral, bacteriana, fingica ou tuberculosa, entre
outros acometimentos neurolégicos, dada a condicéo clinica do paciente,
relevantes a formulagdo de laudo para diagnoéstico seguro.* Encontram-se
disponiveis métodos automatizados e manuais para a anélise da celula-
ridade do liquor, cujo objetivo é encontrar e delimitar os tipos celulares
nesse fluido bioldgico. A contagem de células na matriz do liquor, por
método automatizado, contribui para o neurodiagndstico, ainda de maneira
limitada, fornecendo informagdes apenas sobre a presen a de leucécitos
polimorfonucleares e mononucleares, nédo sendo eficaz na deteccao de
outros grupos celulares importantes, como blastos, macréfagos, células
neoplasicas entre outros.*A avaliagao citologica do liquor é parte integrante
do arsenal do neurologista e as contagens diferenciais de células fornecem
informacoes iniciais importantes em um espectro de condi¢des patoldgi-
cas que envolvem o SNC e suas coberturas, porém, nem todo citologista
estd apto a reconhecer estes tipos celulares, necessitando de treinameto
ostensivo com visualizacdo e caracterizacdo das células presentes no LCR.®
Atualmente, existem equipamentos para a avaliacdo da celularidade de
fluidos bioldgicos, que possuem camera acoplada ao microscépio, e a um
sistema de computador, que captura imagens digitais individualizadas de
células presentes no liquor (scanner), pré-classificadas por programas de
intelig ncia artificial, baseados em parametros geométricos, cor e textura.®”
As imagens arquivadas podem servir como banco de dados, a ser consultado
de forma facil e pratica, por profissionais e/ou estudantes, envolvidos no
diagnéstico clinico e laboratorial das neuropatias. Diante disso, a confeccao
de um atlas, com as diversas células presentes no liquor e suas possiveis
implicagées patoldgicas, se justifica para viabilizar o acesso a este acervo
celular, contribuindo para o aprimoramento e formacéo de profissionais
de laboratorio.

Objetivos

Atlas de citologia do liquor, a partir das imagens capturadas por um
Scanner digital, que servira de material de apoio sugestivo para os profissio-
nais médicos e da rotina laboratorial, considerando as amostras de liquor em
estados fisioldgicos, reacionais, patolégicos, patognoménicos e neoplasicos.

Material e Métodos

O projeto foi desenvolvido e executado no Laboratoério de hematologia/
SLA do Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), onde exer o minhas atividades profis-
sionais, como servidora. Foram utilizadas 104 amostras de fluido cérebro-
-espinhal de 88 pacientes internados no hospital, coletadas por profissional

29

médico e encaminhadas ao servi o de laboratério, para citologia no setor de
hematologia. Como critério de incluséo, foram utilizados materiais oriundos
de puncao lombar, suboccipital e ventricular de recém-nascidos e adultos.
Foram excluidos da pesquisa amostras de liquido cefalorraquidiano que
apresentaram microcoagulos, fibrina, colhidas com anticoagulantes e que
possuiam contagens de hemacias superiores a 5.000 células por milimetro
cubico (mm?). Para todas as amostras foram confeccionadas laminas com a
utilizacdo de uma citocentrifuga (Citospin). Apos a citocentrifugacdo a lamina
foi corada pelo método de coloracdo hematoldgica do tipo Wright. A
lamina corada foi submetida ao scanner digital (CellaVision® DM9600) onde
as estruturas presentes foram fotografadas individualmente e pré-classifi-
cadas. Foram coletadas aproximadamente 300 imagens para confecgao do
atlas. Apos a captura, todas as imagens celulares foram catalogadas em
grupos e a parte tedrica foi revisada e diagramada pela editora eleita para
confecgéo do livro fisico.

Resultados e Discussao

Foram capturadas e arquivadas informacoes celulares referentes as amos-
tras de liquor, dos seguintes tipos celulares: Hemacias e células nucleadas:
Neutrdfilos, Linfécitos, Mondcitos, Eosinéfilos, Basofilos, Blastos, Macréfa-
gos, Siderofagos, Eritrofagos, Cristais de Hematoidina, outras estruturas
(bactérias e fungos) e Células Neoplasicas. As amostras foram provenientes
de pacientes apds cirurgia cerebral, suspeitas de casos de meningites virais
e bacterianas, pacientes em remissdo com exames de controle, além de
neoplasias metastaticas e do SNC, hemorragias subaracnoides, doen as
hematoldgicas como leucemias, linfomas entre outros. As amostras de liquor
utilizadas, foram aliquotas finais que seriam desprezadas, ap6s analise oficial
realizada pelo servi o de laboratério. N° Comité De ética da Pesquisa: CAAE:
78347323.1.0000.5282. Com o registro em atlas, o acesso as informacdes
e interpretagdes se tornou mais agil, confiavel e pratico. Os profissionais
puderam revisar os resultados a qualquer momento, preservando a qua-
lidade das informacgodes, e correlacionando os achados com os quadros
clinicos o que é especialmente Util em situagdes de revisdo de casos ou
para comparagao com exames anteriores. A captura da citologia especifica
de células foi registrada e documentada em um acervo subdividido com os
principais tipos celulares e associados a acometimentos neurolégicos com
0s quais estdo mais relacionados. O atlas aborda as principais alteragbes
das células com ilustragdes coloridas e breve legenda descritiva. O acervo
celular registrado estd elucidado da seguinte maneira:

Layla Luyze da Silva Barbosa

ATLAS DE CITOLOGIA DO LIQUOR

UM GUIA PRATICO PARA APOIO MEDICO-LABORATORIAL EM NEURODIAGNOSTICOS.

Tipo Celular: Macréfagos
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Morfologia: Apresentam-se como células grandes, com nuicleo exc ntrico,
podendo apresentar vacuolos citoplasmaticos, de forma abundante e mal
delimitada. Ha variagdo no tamanho e no nimero de vactolos, compostos
em sua maioria por residuos celulares em nimero aumentado em casos de
meningites e demais processos infecciosos

Correlagoes Clinicas:
- Macréfagos sao células que chegam brevemente ao liquor em casos de
hemorragia subaracnoide.

Alteragoes morfoldgicas

Eritréfagos: Surgem na fase Inicial de uma
hemorragia Subaracnoide, entre 12 e 24
horas. Natentativa de remover a hemorra-
gia come am a fagocitar as hemaécias livres
naquele meio, deixando-as, por vezes, de-
positadas em seu citoplasma (Macréfagos
com hemacias em seu citoplasma);

Sideréfagos: Surgem na fase intermediaria
de uma hemorragia subaracnoide, entre
4 e 7 dias, podendo permanecer por me-
ses no Liquor (Cristais de Hemossiderina
sdo granulos derivados da molécula de
hemoglobina, de hemacias previamente
fagocitadas, no citoplasma do macréfago);

Lipoéfagos: Fagocitose de gorduras pro-
venientes de danos no Sistema Nervoso
Central (SNC), geralmente danos provo-
cados por necrose cerebral, infartos ou
traumatismos cranianos. Moléculas de
gordura no citoplasma do macréfagos.?

Conclusao

A citologia do LCR desempenha um papel crucial no diagnéstico e mo-
nitoramento de varias doencas neurolégicas. O escaneamento celular,
propiciou a confeccdo de um atlas de citologia de liquor aumentando a
confiabilidade dos resultados, demonstrando o potencial de revolucionar
amedicina diagnostica ao fornecer cuidados médicos mais rapidos, eficien-
tes, precisos e atraentes. O Atlas de imagens de células presentes no LCR
representa um avan o significativo no campo da citologia e contribui para
o aprimoramento profissional continuo, melhorando a satide e a qualidade
de vida dos individuos.

Palavras-chave: Liquido Cefalorraquidiano, citologia, Scanner Digital.

Bibliografia
1. Costa Neto JB. Liquido Cefalorraquiano Manual pratico-teérico com atlas.
3a ed., CampoGrande, MS: 2015. p. 43.

2. Mcpherson RA, Pincus MR. Henryis clinical diagnosis and management by
laboratory methods. 22a ed. Philadelphia: Saunders, 2011.

3.Comar SR, Machado NA, Dozza TG, Haas P. Andlise citoldgica do liquido
cefalorraquidiano. Estud Biol. 2009;93-102.

4.Wick M, Gross CC, Tumani H et al. Automated Analysis of Cerebrospinal
Fluid Cells UsingCommercially Available Blood Cell Analysis DevicesdA Critical
Appraisal. Cells. 2021May; 1-7.

Rahimi J, Woehrer A. Overview of cerebrospinal fluid cytology. Handbook of
Clinical NeurologyVol. 145 (3rd series) Neuropathology 2018.

29

5.Buoro S, Seghezzi M, Mecca T et a. Evaluation of Mindray BC-6800
body fluid mode forautomated cerebrospinal fluid cell counting. Clin Chem
Lab Med 2016 ; 1-2

6.Merino A, Puigvi L, Boldu L, Alferez S, Rodellar J. Optimizing morphology
through blood cellimage analysis. Int J Lab Hematol. 2018;40(Suppl 1):54-61.

7.Melo M, Magalhdes C. Liquidos Bioldgicos Teorias, Técnicas e Atlas. 1a
ed. Sdo Paulo, SP;2017. p. 46

8.Gongora-Rubio, F,, Pignatari, A. C. C,, Costa, L. M. D., Bortolloto, V.., Machado,
A. M., & Géngora, D. V. N. de. (1997). Significancia clinica, epidemiologia e
microbiologia das bacteremias por estafilococos coagulase-negativos em
Hospital de Ensino. Revista Da Associacdo Médica Brasileira, 43(1), 30-35.

P-031

Prevaléncia de Trichomonas vaginalis e Candida spp.
em amostras de secrecao vaginal e urina de Brasileiras
entre 2019 e 2023.
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Introducao: As infeccoes do trato genital feminino por Trichomonas vagi-
nalis e Candida spp. sao altamente prevalentes e representam importante
problema de satide publica. Ambas podem causar sintomas que impactam
significativamente a qualidade de vida das pacientes. Objetivo: Determinar
a prevaléncia de T. vaginalis e Candida spp. em amostras de secrecdo vaginal
e urina de mulheres brasileiras, analisando dados laboratoriais de 2019 a
2023. Materiais e Métodos: Estudo observacional, retrospectivo e transver-
sal, baseado na analise de 1.428.105 exames laboratoriais provenientes de
todas as regides do Brasil, realizados em um grande laboratério de apoio.
Foram avaliados dados de 3 exames distintos: andlise de secre¢ao vaginal
por microscopia 6ptica (n=7.721), pesquisa de T. vaginalis em contetido
vaginal por microscopia Optica (n=2.492) e exame de urina automatizado
(Sysmex ® Série-UM 3000; n=1.417.892). Os dados obtidos foram planilhados
e analisados estatisticamente (Microsoft Excel), com mapeamento geogra-
fico da infeccdes. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos (CAAE 87540225.8.0000.0102). Resultados e
Discussao: A prevaléncia de T. vaginalis foi baixa comparando com dados
nacionais: 86 casos nos 3 tipos de exames, com maior concentracdo na regido
Nordeste. Candida spp. foi detectada em 2.995 amostras de secrecéo vaginal
(38,8%) e em 63.076 amostras de urina (4,45%), com prevaléncia nas regides
Norte e Nordeste. A baixa positividade de T. vaginalis sugere limitacdo dos
métodos diagnosticos empregados em amostras refrigeradas, evidenciando
a necessidade de técnicas mais sensiveis. Ja a prevaléncia moderada de
Candida spp. pode estar relacionada a fatores ambientais, como clima quente
e Umido. Conclusao: Os dados sugerem que a refrigeracao das amostras
pode reduzir a sensibilidade de métodos microscépicos na deteccéo de
T. vaginalis. A avaliacdo de multiplas amostras bioldgicas e a garantia da
qualidade da fase pré-analitica aumentam a sensibilidade na deteccao
de vaginites, permitindo intervengées mais eficazes na saide da mulher.

Palavras-chave: Trichomonas vaginalis, Candida spp., Prevaléncia
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Introducéo: A criptococose é uma micose sistémica causada por leveduras
do género Cryptococcus. A infeccao ocorre geralmente por via inalatéria,
com colonizagéo inicial pulmonar e possibilidade de disseminacéo sistémica,
especialmente para o sistema nervoso central. Em primatas nao humanos
(PNHs), particularmente em espécies do género Callithrix (saguis), trata-se
de uma infecgao rara, mas relevante, tanto em cativeiro quanto em am-
bientes naturais.

Objetivo: Relatar um caso de criptococose pulmonar em Callithrix penicillata.

Material e método: Um filhote macho de C. penicillata foi encontrado morto
em via publica, em area urbana da regiao de Ribeirao Preto, Sao Paulo. Apds
anecropsia, fragmentos de tecido fixados em formalina foram encaminhados
ao Nucleo de Anatomia Patolégica do Instituto Adolfo Lutz de acordo com
o protocolo de vigilancia de febre amarela e outros agravos zoonéticos.
O material foi processado para andlise histopatoldgica e submetido as
coloragdes de H&E, Grocott, Mucicarmim, além de imuno-histoquimica
para Cryptococcus sp.

Figura 1. Fotomicrografia de criptococose pulmonar em amostra de Callithrix
penicillata. A e B: Broncopneumonia piogranulomatosa, com destaque para
leveduras sugestivas de Cryptococcus sp. Coloracéo de H&E, aumento de
100x. C: Leveduras coradas por coloracdo de Grocott, aumento de 400x.D e E:
Leveduras compativeis com Cryptococcus sp, na coloracao de Mucicarmim,
aumento de 200x e 400x. F: Reacdo de imuno-histoquimica com marcacéo
positiva para leveduras de Cryptococcus sp.
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Descricao do caso: Na analise macroscépica do pulmao foi observado um
nédulo sélido esbranquicado. O exame microscopico revelou broncopneu-
monia piogranulomatosa focalmente extensa, com hiperplasia de pneumo-
citos tipo Il, edema e hemorragia alveolar. Estruturas fungicas compativeis
com Cryptococcus sp.foram evidenciadas nas coloracdes especiais, medindo
entre 5 e 15 um, com cépsula mucopolissacaridica espessa, tipica do género.
A imuno-histoquimica apresentou marcagao positiva para Cryptococcus nas
estruturas leveduriformes pulmonares. O diagnéstico foi confirmado pela cor-
relacao entre os achados morfoldgicos, coloragdes especiais e imunomarcagao.

Discussao/Concluséo: A criptococose deve ser incluida nos diagndsticos
diferenciais de enfermidades respiratdrias e neurolégicas em saguis, so-
bretudo em areas com alta carga ambiental de fungos. Este caso destaca a
importancia da abordagem em Satde Unica, evidenciando a interconexao
entre saude animal, humana e ambiental. A vigilancia continua em fauna
silvestre contribui para a conservacéo de espécies neotropicais e para a
deteccdo precoce de riscos zoondticos a saude publica.

Palavras-chave: Cryptococcus, pneumonia fungica, Callithrix penicillata.
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Os ecossistemas costeiros do Brasil estdo constantemente ameacados pela
poluicdo resultante das atividades humanas, impactando negativamente
espécies vulneraveis que co-habitam esses ambientes. Peixes cartilagi-
nosos como os tubardes e raias (também conhecidos como cagdo), estao
na lista nacional de organismos aquaticos ameacados. Neste sentido, o
presente estudo teve o objetivo de avaliar a microbiota residente nessas
espécies na Costa da Regido dos Lagos (Tamoios/Cabo Frio/RJ) e avaliar o
perfil de resisténcia antimicrobiana desses isolados. As coletas foram reali-
zadas pelo LAPSA e autorizadas por licenga SISBIO (N° 77310-5 e 94235-1
respectivamente), em conformidade com a Resolucédo Normativa N.30 do
Conselho Nacional de Controle de Experimentacao Animal. Foram coletados
105 swabs de superficie sendo 37 provenientes de cacao (Rhizoprionodon
lallandi) e 68 de raias (Hypanus guatattus, Pseudobatos percellens, Gyminura
altavela e Zapteryx brevirostris). Foram encaminhadas para o LabMicro/
DCB/ENSP, semeados em meios seletivos para o isolamento de colénias e
identificacao através de provas bioquimicas cldssicas. Foi realizado o teste
de suscetibilidade antimicrobiana por difusdo (BRCast/CLSI), avaliando
drogas antimicrobianas de relevancia para medicina humana e veterinaria.
Entre a diversidade bacteriana em raias, destacam-se Shiwanella putrefa-
ciens (42%), Proteus mirabilis (37%), Citrobacter freundii (25%) e Morganella
morgannii (21%), importantes patégenos para satide animal. Escherichia coli
(34%), Serratia rubidaea (30%) e Klebsiella pneumoniae (18%), indicativos de
contaminacao fecal, também foram detectados. [ndices semelhantes foram
encontrados nos ca¢des, constatando ainda a prevaléncia de Proteus vulgaris
(35%). Quanto a suscetibilidade, 42% dos isolados apresentaram resisténcia a
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Ampicilina, Cefoxitina, Tetraciclina, Imipenem e Sulfametoxazol-trimetoprim,
perfil comum em todas as espécies avaliadas. Cepas com sensibilidade re-
duzida para Imipenem, Ceftriaxona, Ceftazidima, Cefepime e Ciprofloxacina,
drogas de Ultima geracao utilizadas em diversas infeccoes humanas, foram
evidenciadas em 20% das cepas. Tais resultados reiteram o impacto das acdes
antropogénicas no ambiente e reforcam a necessidade de monitoramento
constante visando a preservacao dessas espécies em nosso meio.

Palavras-Chave: Raias, Tubardes, patégenos microbianos, resisténcia an-
timicrobiana
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Introdugéo: O exame parasitologico de fezes é ferramenta essencial na
rotina de diagndstico laboratorial veterindrio, especialmente para a iden-
tificacao de parasitas gastrointestinais com potencial zoonético. Dentre os
métodos disponiveis, a técnica de flutuacao de Willis destaca-se pela eficécia
na detecgao de estruturas leves, como ovos e cistos. Objetivo: Relatar, por
meio de imagem microscépica, a deteccdo simultanea de ovo de Toxocara
spp. e cisto de coccidio em amostra fecal canina analisada pela técnica de
Willis. Materiais e Métodos: Foi coletada amostra de fezes normais de um
cao da raca Pastor de Mallinois, macho, adulto. A anélise parasitolégica foi
realizada por flutuacdo em solucéo saturada de NaCl, conforme metodologia
de Willis. A leitura foi feita em microscopia éptica (aumento de 10x e 40x),
com registro fotogréfico das estruturas parasitarias observadas.Descri¢ao
do caso oudaimagem: Aimagem evidencia, em mesma lamina, um ovo de
Toxocara spp., de forma ovalada, casca espessa e superficie externa rugosa,
e um cisto esférico compativel com coccidio, com parede lisa e contetido
intracelular esbocado. Discussdo: A presenca concomitante de Toxocara
spp. e coccidios em animais adultos, mesmo assintomaticos, reforca a im-
portancia da triagem rotineira para controle epidemioldgico e prevencao
de transmissao. A técnica de Willis mostrou-se eficaz para identificacdo de
ambos os agentes, ainda que sua sensibilidade seja limitada em infeccdes
leves por coccidios. Conclusao: O exame parasitoldgico por flutuacao de
Willis € método util e acessivel para diagnéstico de helmintos e protozoarios
em cdes, contribuindo para a saude animal e publica.

Palavras-chave: Parasitologia Veterindria; Técnica de Willis; Diagndstico
Laboratorial.
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Introducéo: As zoonoses sao infeccdes naturalmente transmissiveis entre
humanos e animais, através do contato direto ou por meio do alimento,
agua ou ambiente. Elas sao patologias de grande interesse em satide publica
e que se manifestam principalmente em paises tropicais e semitropicais,
como é o caso do Brasil. A dermatofitose € uma zoonose causada por fungos
essencialmente contraida pelo contato direto com o agente, sendo adquirida
através do simples contato com pelos, pele ou crostas contaminadas de
um portador, seja ele sintomético ou assintomético (GONDIM et al., 2020).
Caracteriza-se por ser uma infeccao superficial da pele que frequentemente
acomete caes e gatos. As dermatofitoses sdo causadas por um grupo de
fungos queratinofilicos, capazes de utilizar a queratina como nutriente e
que, por isso, sdo encontrados parasitando os tecidos queratinizados dos
animais (MACEDO et al., 2021). O dermatdfito isolado com maior frequéncia é
o Microsporum canis, seguido pelo M. gypseum e Trichophyton mentagrophytes
(PALUMBO et al., 2010). Dentre as espécies de dermatdfitos citadas, caes
e gatos funcionam como reservatérios de Microsporum sp. e Trichophyton
sp., visto que um animal infectado é capas de espalhar artroconidios e con-
taminar o ambiente e os objetos a sua volta (SMANIOTTO et al., 2019). Os
sinais clinicos das dermatofitoses comecam a aparecer de 7 a 10 dias apos
a exposicao ao agente. Dentre eles, os mais relatados séo lesdes alopécicas,
crostas, disqueratinizacéo e prurido. O diagnéstico dessa enfermidade é
feito pela andlise do histérico do animal, anamnese minuciosa, levando em
consideragdo as queixas do tutor do animal e exames complementares. A
cultura micolégica é de extrema importéncia para a determinacao da espécie
do fungo causador da doenca, podendo instituir o tratamento adequado
para o bem-estar do animal e preservacdo da saude do humano que com
ele convive (GONDIM et al., 2020). O tratamento pode ser feito através de
terapia tépica em conjunto com o tratamento sistémico ou de forma isolada.

Figura 1: Dermatofitos Microsporum canis corados com azul de algodao
em aumento de 400x. Fonte: Elaborado pelo autor (2024). Figura 2: Micé-
lios de Sporothrix sp. corados com azul de algoddo em aumento de 400x.
Fonte: Elaborado pelo autor (2025). Figura 3: Dermatofitos Trichophyton
sp. corados com azul de algoddo em aumento de 400x. Fonte: Elaborado
pelo autor (2024).

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo realizar um levantamento
dos resultados positivos para dermatofitoses em caes e gatos atendidos
na Regido Metropolitana de Porto Alegre, no periodo de maio de 2023 a
maio de 2025, com o intuito de identificar a frequéncia de ocorréncia e as
principais espécies fungicas envolvidas.

Material e métodos: Este trabalho consiste em um estudo retrospectivo, de
carater descritivo e quantitativo, baseado na analise de dados laboratoriais
referentes a casos de dermatofitoses em céaes e gatos atendidos em um labo-
ratério veterinario localizado na Regido Metropolitana de Porto Alegre, no
periodo de maio de 2023 a maio de 2025. Os dados utilizados foram obtidos
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diretamente do sistema interno de registros do referido laboratério, com
autorizacdo prévia para uso académico, respeitando os principios éticos de
confidencialidade das informagbes dos pacientes e tutores. Foram incluidos
no levantamento todos os exames com resultado positivo e negativo para
dermatofitoses, totalizando 465 casos no periodo analisado.

Resultados e discussao: No periodo de maio de 2023 a maio de 2025 (24
meses), das 465 amostras recebidas, 58 (12,5%) foram positivas para fungos
dermatdofitos. Destes, 31 (53,4%) eram da espécie canina e 27 (46,6%) da
espécie felina. Dos 31 caes diagnosticados com dermatofitose, 13 (41,9%)
eram machos e 18 (58,1%) fémeas. No grupo dos felinos, 16 (59,3%) eram
machos e 11 (40,7%) fémeas. Quanto a classificacao racial, observou-se
que, entre os caes, 6 (19,4%) eram sem raga definida (SRD), enquanto 25
(80,6%) pertenciam a racas reconhecidas. Dentre os caes de raca definida,
8 (32%) eram da raca Lhasa Apso, 7 (28%) Yorkshire Terrier, 2 (8%) Rott-
weiler, e os demais 8 (32%) pertenciam as seguintes ragas: Pinscher, Golden
Retriever, American Bully, Shih Tzu, Dachshund, Pug, Maltés e Terra Nova.
Em relacédo aos felinos, 19 (70,4%) eram sem raca definida, enquanto os 8
(29,6%) restantes pertenciam a raca Persa. No que se refere a faixa etaria,
os caes apresentaram idades variando de 1 a 216 meses, com média de
58 meses. Entre os felinos, a idade variou de 2 a 108 meses, com média de
36,8 meses. Dos 58 animais avaliados, 44 apresentaram crescimento mico-
I6gico positivo para Microsporum canis, sendo 24 caes (54,5%) e 20 felinos
(45,5%). Em relacdo ao Microsporum nanum, o agente foi identificado em 8
animais (13,8%), dos quais 6 (75%) pertenciam a espécie canina e 2 (25%) a
espécie felina. O fungo Sporothrix sp. foi isolado em 5 animais (8,6%), todos
da espécie felina. Por fim, o dermatofito Trichophyton sp. foi identificado
em apenas 1 cdo (1,7%). A distribuicdo dos casos por espécie revelou uma
maior prevaléncia de infeccdo em caes, resultado que esta em concordan-
cia com os achados de Palumbo et al., 2010. Em relagao a defini¢do racial
dos caes, observou-se predominancia de animais de raca, principalmente
das racas Yorkshire Terrier e Lhasa Apso. Por outro lado, entre os felinos,
predominou a ocorréncia em animais sem raca definida; entre os que
possuiam raga definida, todos eram da raga Persa. Esses dados corroboram
os resultados descritos por Macedo et al., 2021. No que se refere ao sexo
dos animais infectados, conforme apontado por Macedo et al., 2021, ndo
ha evidéncias suficientes na literatura que indiquem predisposi¢ao sexual
significativa para a ocorréncia das dermatofitoses em ambas as espécies. Em
relacdo aos agentes etioldgicos isolados, o género Microsporum foi o mais
prevalente, com destaque para a espécie M. canis, seguida por M. nanum.
Esses achados sao consistentes com os relatos da literatura. No entanto,
algumas divergéncias foram observadas: por exemplo, enquanto no estudo
de Smaniotto et al.,, 2019, as espécies mais frequentemente isoladas foram
M. canis e Trichophyton sp., neste trabalho Trichophyton sp. foi identificado
em apenas um cdo, indicando uma menor ocorréncia desse agente. Para
melhor compreenséao dos resultados, a o Grafico 1 resume os principais
dermatdfitos encontrados em cées e gatos.

Sporothrix sp.

Trichophyton sp.

M. nanum

v R

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
M. canis M. nanum | Trichophyton sp. | Sporothrix sp.
O Canino 24 6 1 0
[l Felino 20 2 0 5
Total 44 0 1 5

Grafico 1: Distribuicdo das espécies fungicas isoladas de cdes e gatos com
suspeita de dermatofitose na Regiao Metropolitana de Porto Alegre.
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Concluséao: A partir da analise dos dados e da literatura, foi possivel observar
gue a dermatofitose segue sendo uma enfermidade de relevancia na clinica
veterindria, afetando tanto caes quanto gatos. Os dados reforcam o papel
do Microsporum canis como principal agente etioldgico, seguido por M.
nanum e, em menor prevaléncia, Sporothrix sp. e Trichophyton sp. Também
chamou atencgédo a maior prevaléncia da infeccao em caes, especialmente
os de racas definidas, como Lhasa Apso e Yorkshire, enquanto na espécie
felina, os sem raca definida foram mais atingidos. Esses padroes podem
refletir tanto fatores genéticos quanto ambientais. Mais do que identificar
0s casos positivos, esse estudo também reforca aimportancia da vigilancia
continua e da conscientizacao dos tutores sobre os riscos de contaminacgéo.
O diagnéstico e o tratamento adequado continuam sendo a melhor forma
de controlar a propagacédo da doenca e proteger tantos os animais quanto
as pessoas que convivem com eles.

Palavras-chave: Dermatofitoses; Dermatdfitos; Zoonose.
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Introducéo: A esporotricose é uma micose causada por fungos do género
Sporothrix, com maior prevaléncia do Sporothrix brasiliensis no Brasil (Ro-
drigues et al., 2020). A transmissao pode ocorrer por meio de arranhaduras
ou mordidas de animais infectados, caracterizando-se como uma zoonose,
por meio do contato com o ambiente, por meio de solo, galhos, espinhos e
cascas de arvores contaminadas, caracterizando-se como uma saprozoonose
(Silva et al., 2018). Clinicamente, a doenca pode se apresentar nas formas
cutanea localizada, linfocutanea ou disseminada, sendo raras as manifesta-
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¢oes extracutaneas (Barros et al.,, 2011). Os sinais clinicos incluem papulas
nodulares, Ulceras com secrecdo purulenta ou hemorrédgica e lesdes que
se disseminam ao longo da pele e do tecido subcutaneo (Rodrigues et al.,
2020). A transmissao entre felinos ocorre pelo contato direto com animais
infectados, sendo os gatos domésticos os principais vetores urbanos da
infeccdo (Gremiao et al., 2021). O nimero crescente de casos em felinos,
especialmente em areas urbanas, tem reforcado a importancia do tema
em saude publica, dada a possibilidade de transmissao zoonética (Silva
etal, 2018). A relagao entre os felinos e a esporotricose é particularmente
importante devido ao comportamento desses animais, como brigas e lesdes,
que facilitam o contagio (Gremido et al., 2021).

O fungo Sporothrix spp. se desenvolve melhor em ambientes com alta
umidade e temperaturas elevadas, entre 26 °C e 28 °C, especialmente em
substratos como madeira, espinhos e palha em decomposicao (Rodrigues
et al., 2020). A prevencao da doenca torna-se desafiadora em locais com
grande concentracdo de animais, sejam urbanos ou rurais (Barros et al., 2011).
Esses fatores foram intensificados em regides afetadas pelas enchentes que
atingiram o estado do Rio Grande do Sul em maio de 2024 (Defesa Civil RS,
2024). Tais eventos criam condicdes ideais para a propagacao do fungo,
tornando-se um fator de risco adicional para surtos da doenca. A umidade
elevada e a alteragdo no ambiente e no comportamento dos felinos apds
catastrofes naturais influenciaram o aumento no nimero de casos, o que
impacta diretamente a saude publica e a necessidade de estratégias pre-
ventivas mais eficazes (Gremido et al., 2021).

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto das enchentes de
maio de 2024 sobre o numero de diagndsticos positivos de esporotricose
felina no estado do Rio Grande do Sul, com énfase no municipio de Canoas
e regido metropolitana de Porto Alegre-RS. A investigacdo buscou comparar
os diagnosticos obtidos antes e apds o evento climatico, considerando as
condi¢oes ambientais favoraveis a proliferacao de Sporothrix spp.

Materiais e Métodos: Foram analisados dados de exames citolégicos
realizados para diagndstico de esporotricose felina pelo Laboratério Lab
Center Vet (Canoas-RS), provenientes de clinicas veterindrias, ambulato-
rios e polos de cooperacao localizados na regiao metropolitana de Porto
Alegre-RS. Os dados obtidos foram agrupados em dois periodos distintos:
pré-enchente (outubro de 2023 a abril de 2024) e pds-enchente (maio
a dezembro de 2024). As amostras consistiram em laminas citolégicas
confeccionadas a partir de lesées dermatoldgicas suspeitas, obtidas por
técnicas de imprint, puncao aspirativa com agulha fina (PAAF), swab por
rolamento ou uso de escova citolégica (Gremiao et al., 2021). As laminas
foram coradas com Panético Rapido e analisadas por microscopia 6ptica
com objetiva de imersdo (1000x), visando a identificacdo de leveduras
compativeis com Sporothrix sp. As morfologias celulares na fase leveduri-
forme apresentam-se tipicamente como estruturas pequenas, de 2 a 8 um
de comprimento, com formato oval, esférico e alongadas em “forma de
charuto”, que é um dos tracos diagndsticos mais marcantes em citologias
de esporotricose (Rodrigues et al., 2020) (figura 1). Os casos foram conside-
rados positivos com base na identificagdo morfoldgica dessas estruturas,
independentemente da quantidade. Este estudo trata-se de uma analise
retrospectiva de dados clinicos obtidos a partir de atendimentos veteri-
narios previamente realizados em clinicas e ambulatérios parceiros. Nao
foram realizados procedimentos experimentais ou intervengdes adicio-
nais nos animais. A associacdo entre o evento climatico e o aumento de
diagndsticos positivos foi avaliada por meio do teste do qui-quadrado de
independéncia, considerando-se como nivel de significancia estatistica p
< 0,05 (Normas de bioestatistica padrao, Zar, 2010).

Figura 1 - Leveduras de Sporothrix spp. coradas com Panético em aumento
de 1000x. Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Resultados e Discussao: Durante o periodo compreendido entre outubro de
2023 e maio de 2024, foram registrados 62 casos positivos de esporotricose em
felinos, com diagnéstico confirmado por meio da analise citopatoldgica das
amostras. Apos as enchentes de maio a dezembro de 2024, o nimero de casos
aumentou substancialmente, com a identificacdo de 99 casos positivos (figura
2), 0 que representa um aumento de 59% em relagdo ao numero registrado
no periodo anterior ao evento climatico. A comparac¢do entre os periodos
pré e pds-enchente nao identificou diferenca estatisticamente significativa
entre os periodos (p > 0,05), entretanto esse aumento no nimero de casos
de esporotricose sugere um possivel impacto das enchentes de maio de 2024
na dinamica de ocorréncia da esporotricose na populacao felina da regido.
Este cenario foi particularmente evidente nos municipios de Canoas e areas
metropolitanas afetadas, uma vez que muitos animais sofreram mudangas
abruptas de ambiente, enfrentando altos niveis de estresse, contato direto
com outros animais em abrigos tempordarios, além da exposicdo a umidade
excessiva e ao contato direto com as dguas contaminadas da enchente (Gre-
mido et al., 2021; Defesa Civil RS, 2024). A maior parte dos felinos diagnosti-
cados com esporotricose eram machos adultos (65,31%) e sem raca definida
(97,96%). A predominancia de machos ndo castrados pode ser associada a
comportamentos mais agressivos e a uma maior probabilidade de traumas,
como brigas com outros felinos, o que aumenta o risco de transmisséo do
fungo Sporothrix spp. (Silva et al., 2018). Esses aspectos comportamentais,
associados as condi¢oes ambientais propicias apds as enchentes, contribuiram
para o favorecimento da cadeia de transmissao da micose, sobretudo em
areas com elevada densidade de felinos néo castrados (Rodrigues et al., 2020).
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Figura 2 - Evolugdo dos casos de esporotricose no RS entre out. 2023 e dez.
2024. Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Conclusao: As enchentes de maio de 2024 no Rio Grande do Sul, espe-
cialmente em Canoas e regides metropolitanas, agravaram a incidéncia
de esporotricose, associada a fatores como estresse animal, aglomeragao
em abrigos e exposicdo a ambientes Umidos contaminados por Sporothrix
sp. (Gremiao et al,, 2021). O cenario reforca a necessidade de vigilancia
integrada em satde publica e animal, com énfase no diagndstico precoce
e tratamento de felinos para interromper a transmisséo (Silva et al., 2018). A
conscientizagao sobre o risco zoon6tico, o controle de gatos nao castrados
e apromogao de cuidados basicos com animais sdo medidas para minimizar
adisseminacao (Rodrigues et al., 2020). Além disso, politicas publicas, agoes
educativas e acesso a servicos veterinarios — principalmente em areas
vulneraveis — devem ser priorizadas, integrando saide humana, animal
e ambiental (saude Unica) para respostas preventivas e eficazes a futuros
eventos climaticos extremos (Barros et al., 2011; Gremiao et al., 2021).

Palavras-chave: Esporotricose Felina; Enchentes; Zoonose.
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Introdugao: As aves apresentam particularidades hematoldgicas que exigem
abordagem diferenciada na interpretacao laboratorial. Uma das principais
caracteristicas do sangue aviario é a presenca de hemacias nucleadas, o
que demanda analise microscdpica criteriosa para avaliagdo morfocelular e
interpretacao correta dos resultados hematoldgicos. Objetivo: Apresentar
imagem representativa de esfregaco sanguineo de ave com visualizagéo de
hemacias nucleadas, evidenciando a importancia da morfologia celular na
interpretacdo do hemograma aviario. Materiais e Métodos: Foi realizada
analise de sangue de ave doméstica. O hemograma foi processado manual-
mente, com confeccao de esfregaco sanguineo, corado com Panético Rapido.
A avaliacdo microscépica foi feita em objetiva de imersao (100x), com andlise
da morfologia de hemdcias, leucécitos e trombdcitos. Descri¢dao do caso
ou da imagem: A imagem mostra diversas hemacias nucleadas, ovaladas,
com nucleo central denso e citoplasma eosinofilico homogéneo. A auséncia
de anucleagéo distingue estas células das hemacias de mamiferos. Também
é possivel observar trombdcitos ovalados com nucleo escuro e leucdcitos
tipicos da espécie. Discussao: A presenca de hemacias nucleadas é fisio-
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l6gica nas aves e nao deve ser confundida com alteragdes regenerativas,
como ocorre em mamiferos. A diferenciacdo adequada entre hemdcias,
trombdcitos e linfocitos pequenos é essencial, e a analise automatizada
geralmente nédo é confiavel, reforcando o papel do exame morfoldgico
manual. Concluséo: O reconhecimento das caracteristicas hematoldgicas
aviarias, como a presenca de hemacias nucleadas, é fundamental para
uma interpretagao correta do hemograma, destacando o valor da analise
microscopica em laboratério veterinario.

A

Palavras-chave: Hematologia Aviaria; Hemacias Nucleadas; Esfregaco
Sanguineo.
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Introducgao: As hemoparasitoses em caes sao enfermidades causadas por
parasitas intracelulares obrigatérios das células sanguineas, transmitidos
por vetores como o carrapato Rhipicephalus sanguineus (carrapato marrom).
Em infestacOes severas, além de anemia, esses vetores podem transmitir
diversos patoégenos, incluindo virus, bactérias e protozoarios. Dentre as
principais hemoparasitoses transmitidas por esse carrapato, destacam-se
erliquiose, babesiose e anaplasmose, com destaque para esta ultima devido
ao seu potencial de afetar a saide publica, uma vez que os caes infectados
podem atuar como reservatérios de agentes zoonéticos. A anaplasmose
é causada por uma bactéria gram-negativa da ordem Rickettsiales, familia
Anaplasmataceae, género Anaplasma, com predilecéo por plaquetas, nas
quais forma morulas visiveis em esfregacos sanguineos. O principal vetor
é o R. sanguineus, um ectoparasita de trés hospedeiros, que se alimenta de
caes em todos os estagios do ciclo de vida. A fémea, ao se alimentar, pode
aumentar até cem vezes seu peso, destacando-se do hospedeiro apés o
repasto para realizar a oviposicao. Esse carrapato é mais comum em regides
tropicais e subtropicais, como a América do Sul e o Brasil. Anaplasma sp. é
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responsavel pela Trombocitopenia Ciclica Canina (TCC), caracterizada por
oscilagdes nos niveis plaquetérios, com ciclos de parasitemia e tromboci-
topenia em intervalos de 10 a 14 dias. Durante esses episodios, os niveis
plaquetérios podem atingir valores criticos entre 20.000 e 50.000/uL. A
trombocitopenia inicial decorre da multiplicacdo do agente infeccioso no
interior das plaquetas, enquanto episodios subsequentes se relacionam a
remoc¢ao imunomediada. O diagndstico torna-se dificil devido a oscilagao
clinica e laboratorial, principalmente em funcdo da auséncia intermitente
do parasita na corrente sanguinea. Os sinais clinicos geralmente aparecem
entre 8 e 15 dias ap6s a infeccdo, podendo incluir anorexia, disturbios he-
mostéticos, hiperplasia folicular de linfonodos, plasmocitose e hemorragias
em érgaos como o bago. Do ponto de vista laboratorial, sao comuns anemias
normociticas normocroémicas, regenerativas ou nao, anisocitose, leucopenia
(ou valores normais ou elevados), e trombocitopenia, sendo esta ultima o
sinal mais caracteristico da doenca. A inespecificidade desses achados com-
promete o diagndstico precoce e pode prejudicar o progndstico do animal.

5% Q-.

Figura 1. Seta: mérula de Anaplasma sp. em uma plaqueta observada em
esfregaco sanguineo de sangue periférico de um cédo infectado. Corado
com Panético Rapido, visualizado em aumento de 1000x. Fonte: Elaborado
pelo autor.

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar padrdes nas
alteracdes hematoldgicas que sejam sugestiveis de infeccdo por Anaplasma
sp., visando contribuir com a pratica clinica ao auxiliar os profissionais na
diferenciacdo de outras doencas transmitidas por carrapatos.

Material e métodos: Este estudo, descritivo e quantitativo, foi realizado a
partir da anélise de hemogramas de 13 caes com diagnéstico confirmado por
testes soroldgicos e moleculares, atendidos em um laboratério veterinério
localizado na cidade de Canoas (RS). Foram excluidos deste estudo céaes
com diagndstico baseado apenas na presenca de moérulas em esfregaco.
Resultados e discussao: Foram analisados os hemogramas de 13 caes
positivos para Anaplasma sp., confirmados por PCR ou testes soroldgicos.
Das amostras, 2 (15,3%) apresentaram anemia normocitica normocrémica,
1 (7,6%) anemia macrocitica hipocromica, 1 (7,6%) anemia microcitica hi-
percroémica, 1 (7,6%) anemia normocitica hipocromica, 1 (7,6%) anemia
normocitica normocrémica e 1 (7,6%) anemia microcitica normocrémica.
Sete cdes (53,8%) ndo apresentaram anemia. No leucograma, 9 caes (69,2%)
tinham contagens de leucécitos dentro dos valores de referéncia, 1 (7,6%)
apresentou leucopenia e os 3 restantes apresentaram (23%) leucocitose. A
trombocitopenia foi a alteracao mais frequente, observada em 11 dos 13
caes (84,6%). Nao foram identificadas mérulas intraplaquetarias nas laminas
avaliadas. Anaplasma platys é a espécie mais prevalente em cdes no Brasil,
e estudos apontam sua ampla distribuicdo. Em Pato Branco (PR), a taxa de
infeccdo foi de 32,9%, com maior prevaléncia no inverno. Em Belém (PA),
encontrou-se uma taxa 23,1% de caes infectados, sendo que os caes em
situacdo de rua sao mais afetados. No Rio Grande do Sul, os indices variam
amplamente. Um estudo realizado em Porto Alegre testou 196 caes e
identificou anticorpos para Anaplasma sp. em 9,69% das amostras. A apre-
sentacgao clinica da anaplasmose é muitas vezes inespecifica, dificultando
o diagnostico. Estudos relatam sintomas como apatia, anorexia, perda de
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peso, hipotermia e diarreia. Casos raros incluem alteracdes oftalmoldgicas,
como uveite. Do ponto de vista hematoldgico, o estudo de Anjos et al. (2012)
identificou leucogramas normais em 59,26% dos caes infectados, com
24,07% apresentando leucopenia e 16,66% leucocitose, valores que se
aproximam dos encontrados no presente estudo, com diferenca apenas na
maior ocorréncia de leucocitose. No estudo de Holanda et al. (2019), a
trombocitopenia também foi a alteracdo mais comum, embora a anemia
macrocitica hipocrémica tenha prevalecido, diferentemente do presente
estudo, em que a anemia normocitica normocrémica foi mais comum.

Pardmetros Normal Diminuido Aumentado Valores de
n (%) n (%) n (%) Referéncia
Eritrocitos 6 (46,15%) 6 (46,15%) 1(7,69%) 55—8,5
(milhdes/mm)
Hemoglobina(g/dL) 7 (53,84%) 6 (46,15%) 0 12,0-18,0
Hematdcrito (%) 6 (46,15%) 6 (46,15%) 1(7,69%) 37,0-55,0
VEM (fL) 8 (61,53%) 4 (30,76%) 1(7,69%) 60— 77
CHCM (%) 8 (61,53%) 3(23,07%) 2 (15,38%) 31— 34|
Leucécitos (/mm ?) 9 (69,23%) 1(7,69%) 3(23,07%) 6000 — 17000
Plaguetas (/mm ?) 2 (15,38%) 9 (69,23%) 2 (15,38%) 180.000 -
400.000

Tabela 1. Achados hematoldgicos de cées infectados com Anaplasma sp.
na regido metropolitana de Porto Alegre.

O diagndstico da infeccao por Anaplasma platys pode ser feito através de
diferentes métodos, que vao desde os mais simples, como a visualizacdo de
morulas nas plaquetas no esfregaco sanguineo, até técnicas mais modernas,
como a Reacdo em Cadeia de Polimerase (PCR). Cada método tem suas par-
ticularidades, e a escolha depende de varios fatores, como os sinais clinicos
apresentados pelo cdo, a fase da infec¢ao e os recursos disponiveis por parte
da clinica e do tutor. O método mais comum nas clinicas e laboratérios
veterindrios ainda é o exame direto, ele consiste na visualizacdo direta do
microrganismo com base na morfologia. Por meio da microscopia dptica
e através dos parametros e formas intracelulares visualizadas no esfregaco
sanguineo feito de sangue total ou papa de leucdcitos, é possivel chegar a
um diagndstico, porém, esse método é pouco sensivel, especialmente se
for realizado na fase cronica da infeccéo.

Concluséo: Os achados deste estudo reforcam a relevancia da trombo-
citopenia como principal achado hematolégico em cées infectados por
Anaplasma sp., sendo observada em 84,6% dos casos. As anemias, quando
presentes, variaram quanto a classificacéo, destacando o padréo normocitico
normocrémico, enquanto os leucogramas apontaram maior frequéncia
de valores dentro da normalidade, com menor ocorréncia de leucope-
nia e leucocitose. A inespecificidade dos perfis hematoldgicos analisados
reforca a natureza indefinivel da anaplasmose canina e a importancia de
abordagens diagnésticas complementares. A auséncia de morulas intra-
plaguetarias em esfregacos sanguineos, associada a parasitemia ciclica da
doenca, corrobora com a necessidade de testes sorolégicos e moleculares
para a confirmacédo da infeccdo. Portanto, este estudo contribui para o
aprimoramento do conhecimento sobre as manifestacdes hematoldgicas
da anaplasmose canina e refor¢a a importancia do diagnéstico precoce e
preciso, ndo somente para a saude dos animais, mas também dentro do
contexto de sauide Unica, considerando o potencial zoonoético dos agentes
transmitidos por carrapatos. Novas pesquisas com maior nimero de amos-
tras e abordagens multidisciplinares sdo recomendadas para aprofundar a
compreensao sobre os sinais clinicos e laboratoriais dessa infeccdo e seus
impactos clinicos e epidemiolégicos.

Palavras-chave: Anaplasma sp.; Perfil hematoldgico; Zoonose
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Introdugao: Coccidioses sdo infeccdes entéricas causadas por protozodrios
do filo Apicomplexa, com destaque para Isospora spp. em cdes. Embora
frequentemente associadas a animais jovens ou imunocomprometidos,
sua deteccdo laboratorial é relevante para controle clinico e ambiental.
Objetivo: Relatar o achado de multiplos cistos de Isospora spp. em exa-
me parasitolégico de fezes (EPF) de cdo, utilizando a técnica de flutua-
cao de Willis, com registro imagético da lamina. Materiais e Métodos:
Amostra fecal de cao (Canis lupus familiaris), macho, jovem, com fezes
pastosas, foi submetida ao EPF pela técnica de Willis. Utilizou-se solucao
saturada de NaCl e leitura foi realizada apds repouso de 15 minutos, em
microscopia éptica com aumento de 10x e 40x. Foi registrada imagem
representativa da lamina. Descricao do caso ou da imagem: A imagem
evidencia diversos cistos esféricos, de parede lisa e dupla, com contetdo
intracelular claro, compativeis com oocistos de Isospora spp. Os cistos
estao dispersos na lamina, com boa definicdo morfoldgica, permitindo
sua diferenciacao de outros parasitas intestinais. Discussao: Oocistos
de Isospora spp. séao frequentemente encontrados em animais jovens,
podendo causar diarreia e comprometimento do estado geral. A técnica
de flutuacdo de Willis é eficaz na deteccdo desses oocistos, embora sua
sensibilidade varie conforme a carga parasitaria e o estagio do parasita. A
identificacéo precoce é essencial para manejo clinico e controle ambiental,
dado o potencial de disseminacdo em ambientes com aglomeragao animal.
Concluséao: A técnica de Willis permite a visualizacao eficiente de coccidios

=
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como Isospora spp. em amostras fecais caninas, sendo util na rotina de
diagndstico laboratorial parasitoldgico.

Palavras-chave: Isospora spp.; Coccidiose Canina; Técnica de Willis;
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Introducao: O atendimento veterinario a pequenos animais estd em expan-
sdo no Brasil, com 217.498 empresas voltadas ao setor, sendo 16.152 no Rio
Grande do Sul (SEBRAE, 2024). Esse crescimento acompanha o aumento da
populacédo de pets e a valorizagao desses animais como membros da familia
(Comissao de Animais de Companhia, 2021). A demanda levou a multiplica-
¢ao de clinicas, hospitais, centros de diagnoéstico e laboratérios, ambientes
que concentram pessoas e animais, muitos submetidos a procedimentos
invasivos, o que eleva o risco de contaminacdes microbianas (Verdial et al.,
2021). Infecgoes bacterianas sdo comuns em cées e gatos, incluindo otites,
infec¢Oes urinarias e feridas, com destaque para bactérias dos géneros
Staphylococcus, Enterococcus e Escherichia (Hendrix, 2006; Stull e Weese,
2015; Dalton et al., 2020). Microrganismos como MRSA, ESBL e Acinetobacter
baumannii, ja conhecidos na medicina humana, também vém sendo detec-
tados em ambientes veterinarios, representando risco zoonético (Walther
et al., 2016). A presenca dessas bactérias é favorecida pela movimentacao
de profissionais, proximidade entre pacientes e auséncia de protocolos de
higiene (Hendrix, 2006; Singaravelu et al., 2023). A identificacdo microbiold-
gica é essencial para controle e prevencdo. Métodos tradicionais baseiam-se
em cultivo, coloragcao de Gram e testes bioquimicos, enquanto técnicas
modernas como MALDI-ToF e PCR permitem maior precisao (Oplustil et al.,
2020). Apesar disso, hd escassez de estudos e protocolos bem definidos para
ambientes veterinarios (Michelin e Fonseca, 2018; Willemsen et al., 2019).
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Objetivos: O presente estudo teve como objetivo realizar a deteccdo de
cocos Gram-positivos (com énfase em Staphylococcus spp.) em ambientes
de atendimento veterinario de cées e gatos e avaliar o perfil de resisténcia
dos isolados obtidos aos principais antibacterianos usados no tratamento
destes animais.

Material e Métodos: O presente estudo foi submetido e aceito na Comisséao
de Etica da Faculdade Luterana do Brasil sob protocolo registrado 710°. As
coletas foram realizadas em trés estabelecimentos veterinarios da regido
metropolitana de Porto Alegre, sendo um hospital (local 1) e duas clinicas
(locais 2 e 3), todos voltados ao atendimento de caes e gatos. Foram ob-
tidas 46 amostras de superficies com maior risco de contaminagao, como
macanetas, torneiras, baias de canil/gatil, equipamentos do bloco cirtrgico,
maos dos profissionais, entre outros. Também foram utilizadas placas de
sedimentacao com dgar sangue e MacConkey (6 placas) para avaliacdo da
contaminacao aérea. As coletas foram realizadas com suabes umedecidos
em solucéo fisiolégica, aplicados em areas de 25 cm?, seguindo protocolos
de Smith et al. (2013) e Gradim e Anjos (2015). As amostras foram homoge-
neizadas em vortex e semeadas quantitativamente (10 pL) em agar sangue
e MacConkey, incubadas a 37 °C por 24 e 48 horas. Apds crescimento,
colonias com diferentes morfologias foram selecionadas para coloragao de
Gram (Oplustil et al., 2020). As bactérias Gram-positivas foram testadas com
catalase e coagulase (NewProv©), armazenadas em caldo BHI com glicerol a
-15 °C. Aidentificagao de espécies foi realizada em 24 isolados por MALDI-ToF
no ICBS/UFRGS. O teste de suscetibilidade aos antimicrobianos foi feito
em agar Mueller-Hinton por disco-difusdo com 13 antibidticos, conforme
CLSI (2020). Isolados resistentes a trés ou mais classes foram classificados
como multirresistentes (ANVISA, 2000). Ao todo, foram analisados 51 cocos
Gram-positivos, sendo 49 de Staphylococcus spp. e 2 de Enterococcus spp.

Resultados e Discussao: Nas 46 superficies, 42 delas apresentaram cres-
cimento bacteriano. Nas 6 placas de sedimentacdo houve crescimento em
duas placas de dgar sangue. Portanto, houveram 44 placas com crescimento
bacteriano. Os resultados quantitativos demonstraram que 27 pacas tinham
de uma a dez colénias, 13 placas tinham de 11 a 100 colonias e 4 placas
apresentaram mais de 100 coldnias bacterianas. A partir destas 44 placas,
108 isolados (minimo de um e maximo de 5 isolados por placa) foram ava-
liados pela morfologia de col6nias e coloracao de Gram. As avaliacdes das
placas quanto a morfologia de colénias mostrou que quanto a coloragao,
33 (30,5%) coldnias eram cinzas, 32 (29,6%) brancas, 27 (25,0%) creme, 10
(9,2%) amarelas, 4 (3,7%) incolores e 2 (1,8%) alaranjadas. Quanto ao tamanho,
42 (38%) colonias eram médias, 39 (36,1%) grandes e 27 (25,0%) pequenas.
Quanto ao formato, 90 (83,3%) eram circulares, 17 (15,7%) irregulares e 1
(0,9%) ondulada. Os resultados da coloracdo de Gram demonstraram 95
(88,0%) cocos e bacilos Gram-positivos, sendo 55 (51.0%) cocos e 40 (37,0%)
bacilos, e 13 (12,0%) bacilos Gram-negativos (Figura 1).

Foram obtidas 46 amostras de um hospital veterinario e duas clinicas veterinarias nas
cidades de Canoas e Esteio, no Rio Grande do Sul, durante o ano de 2024.

49 isolados.
encaminhados para
Maldi-ToF.

44 Amostras apresentaram

crescimento bacteriano.

Testes bioquimicos
e antibiograma.
108 isolados bacterianos.

GRAM-positivos GRAM-negativos Bacilos
- = =

n=40

Figura 1. Fluxograma do crescimento inicial das amostras e identificacao
através da coloracao de gram.
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Devido aos critérios de selecao estabelecidos pelo estudo, as 40 amostras
de bacilos gram-positivos e 13 amostras de bacilos gram-negativos ndo
foram incluidas nas préximas etapas do estudo. Os 55 cocos Gram-positivos
foram avaliados por teste de catalase, sendo 53 positivos (presuntivamente
Staphylococcus spp.) e 2 negativos (presuntivamente Enterococcus spp.) na
prova da catalase. Entre os catalases positivas, dois apresentaram coagulase
positiva. Os resultados das analises dos Staphylococcus spp demonstraram
que 22 (44,9%) isolados eram suscetiveis aos antibacterianos, enquanto
27 (55,1%) tinham resisténcia a um ou mais antibacterianos. A maioria dos
isolados (n=20; 40,8%) apresentou a resisténcia a apenas um antibacteria-
no, mas houveram isolados resistentes a dois (n=1; 2,0%), trés (n=2; 4,1%),
cinco (n=1; 2,0%), seis (n=2; 4,1%) e sete (n=1; 2,0%) antibacterianos. Trés
(6,1%) isolados apresentaram perfil de resisténcia a trés ou mais classes de
antibacterianos, sendo caracterizados como resistentes a multiplas classes de
drogas (MDR, multi-drug resistance). (Figura 2). J& os isolados de Enterococcus
spp. apresentaram resisténciaa 7 (n=1; 50%) e 8 (n=1; 50%) antibacterianos,
ambos com perfil MDR. (Figura 2). Foram selecionadas amostras dos cocos
positivos de cada uma das unidades de atendimento veterinario, totalizando
49 isolados (47 com pré-identificacao de Staphylococcus spp e os dois de
Enterococcus spp.) para realizacdo do MALDI-ToF. Quanto as espécies das
amostras identificados como Staphylococcus, 17,0% (8/47) foram classifica-
dos como Staphylococcus hominis, 15% como Staphylococcus epidermidis
(7/47), 6% como Staphylococcus simulans (3/47), 6% como Staphylococcus
haemolyticus (3/47), 6% como Staphylococcus schieiferi (3/47), 4% como Sta-
phylococcus cohnii (2/47), 4% como Staphylococcus pseudintermedius (2/47),
4% como Staphylococcus equorum (2/47) e Staphylococcus nepalensis (1/47),
Staphylococcus xylosus (1/47), Staphylococcus schieiferi (1/47) e Staphylococcus
warneri (1/47) todos com 2%. (Figura 5). Os outros 13 (27,6%) isolados iden-
tificados como Staphylococcus coagulase negativa analisados pela técnica
de MALDI-ToF foram identificados como Micrococcus luteus (9/47), Kocuria
spp. (1/47), Brevibacterium spp.(1/47), Acinetobacter radioresistens (1/47) e
Brevundimonas vesicularis (1/47). Entre os 2 Enterococcus enviados, ambos
foram identificados como Enterococcus faecalis.

O crescimento no numero de clinicas e hospitais veterinarios tem aumen-
tado a exposicao de animais e pessoas a contaminagao microbiana, espe-
cialmente em ambientes com elevado fluxo e auséncia de protocolos de
higiene (Verdial et al., 2021). Infeccdes bacterianas, como otites e infeccdes
urindrias, séo comuns em caes e gatos e muitas vezes envolvem bactérias
resistentes a antibacterianos (Walther et al., 2016; Dalton et al., 2020). Este
estudo demonstrou o isolamento de microrganismos patogénicos, com
destaque para cocos Gram-positivos (n=55; 50,9%), principalmente do género
Staphylococcus (n=53; 96,4%), e dois Enterococcus spp.. A identificacédo por
MALDI-ToF confirmou a diversidade de espécies de Staphylococcus, incluindo
S. pseudintermedius, um patdgeno relevante por seu potencial zoonético e
multirresisténcia (Procop et al., 2018; Carroll et al., 2021; Sebola et al., 2023).
JaS.equorum, S. simulans, S. haemolyticus, entre outros, sdo comensais, mas
alguns apresentam genes de resisténcia que justificam atencao (Xie et al.,
2024; Souza et al., 2024). Os dois Enterococcus faecalis encontrados apresen-
taram multirresisténcia (MDR), reforcando sua relevancia como patégenos
oportunistas associados a contaminagao fecal (Singaravelu et al., 2023; Silva
etal., 2024; Stepien-Pysniak et al., 2021). A auséncia de S. aureus pode estar
relacionada a limitacdo de métodos tradicionais de identificacdo (Kumaresan
etal, 2021;Vinall et al., 2020), sendo recomendada a aplicacdo de técnicas
complementares como MALDI-ToF e PCR. Os achados em superficies de alto
toque e nas méos dos profissionais reforcam a necessidade de protocolos
de biosseguranca (Singaravelu et al., 2023; Giacon et al., 2021), com foco
em programas de controle de infeccao (Verdial et al., 2021).

Conclusao: Este estudo reforga a importancia de protocolos rigorosos de
higienizagdo, monitoramento microbioldgico continuo e aimplementacédo de
acodes para controlar o uso indiscriminado de antibiéticos, a fim de prevenir
adisseminacdo de bactérias multirresistentes. Esses resultados contribuem
para a conscientizacdo sobre a necessidade de um controle mais eficaz de
infecgdes em clinicas veterindrias, um aspecto frequentemente negligenciado
quando comparado a medicina humana.
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Figura 2. Perfil de suscetibilidade dos cocos gram positivos testados. Vermelho escuro- Isolados multirresistentes. Verde- suscetibilidade ao antimicrobiano.
Vermelho- Resisténcia ao antimicrobiano. Verde claro- Resisténcia intermediaria. Azul - Nao realizado. AMC=Amoxicilina+acido clavulanico; AZI=Azitromici-
na; CFO=Cefoxitina; CIP=Ciprofloxacina; CLO=Cloranfenicol; CRO=Ceftriaxona; DOX=Doxiciclina; ENO=Enrofloxacina; IMI=Imipenem; MRB=Marbofloxacina;
POL=Polimixina B; SUT=Sulfazotrim; VAN=Vancomicina.
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Palavras-chave: Infeccao hospitalar; Identificacdo bacteriana; Controle
de infeccao.
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Introdugao: Infecgdes por Candida spp. aumentaram de forma significativa
nas ultimas décadas, assim como a mortalidade e o surgimento de isolados
resistentes. A aromaterapia tem crescido bastante no Brasil, especialmente
depois da incorporacédo desta pratica no contexto das Praticas Integrativas
e Complementares em Saude pelo SUS, e os 6leos essenciais (OEs), cuja
atividade anti-inflamatdria, analgésica e antimicrobiana ja foram demons-
tradas, configuram-se como uma estratégia interessante no tratamento
de candidiases. Objetivo: Determinar a atividade antifungica dos OEs de
Cymbopagon flexuosus (capim-liméo) e Citrus lemon (liméo siciliano) frente
a C. albicans. Metodologia: A atividade antifiingica in vitro dos OEs de C.
flexuosus e C. lemon foi avaliada para cepa C. albicans ATCC90028 por meio
da determinacao da Concentragéo Inibitéria Minima (CIM), utilizando a
metodologia de microdiluicdo em caldo proposta pelo CLSI. A faixa de CIM
dos OEs variou entre 7,81 a 4000 ug/mL. Resultados e Discussao: Ambos os
OEs foram capazes de inibir o crescimento de C. albicans; o OE de C. flexuosus
apresentou menor CIM comparado ao OE de C. lemon, 250 pg/mL e 1000
pg/mL, respectivamente. Esses achados confirmam a agéo antimicrobiana
dos OEs testados ja relatada em estudos anteriores e indicam o potencial
antifungico desses OEs frente a isolados de C. albicans. Conclusao: Os OEs
testados apresentaram atividade antifungica frente a C. albicans, sendo
a menor CIM observada para C. flexuosus. No entanto, mais estudos sao
necessarios para confirmar seu mecanismo de acdo, seu potencial frente a
outras espécies de Candida de importancia clinica e determinar sua possivel
acao antiviruléncia para, no futuro, ser uma possibilidade de tratamento de
infecgdes fungicas ocasionadas por espécies de Candida.

Palavras-chave: Atividade antiflingica, Citrus lemon, Cymbopagon flexuosus,
6leos essenciais.
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Introdugao: Em 2022, a Organiza¢do Mundial da Saude publicou uma
lista dos principais patégenos fungicos que causam doencas invasivas e
ameagam a satde publica. Este estudo teve como objetivo descrever a
prevaléncia de cepas fungicas em amostras laboratoriais isoladas de ICS em
um periodo de cinco anos. M&M: Estudo baseado na andlise de amostras
clinicas processadas por um laboratério de microbiologia. As garrafas de he-
moculturas positivas foram inoculadas em dgar sangue columbia, chocolate
e MacConkey, mantidos a 35°C+1 por 24-48h. A identificacdo foi realizada
por espectrometria de massa (MALDI-TOF). Para fungos filamentosos, foi
utilizado um protocolo in house com acido férmico e acetonitrila. Resul-
tados: Durante o periodo estudado, um total de 5496 fungos (2020;719),
(2021;1.132), (2022;1.128), (2023;1.206) e (2024;1.311) foram isolados. A
frequéncia dos grupos de microrganismos foi leveduras (5.472;99,56%) e
fungos filamentosos (24;0,44%). O grupo das leveduras incluiu Candida néo
albicans (63,26%), Candida albicans (31,44%), Cryptococcus spp. (2,04%), Tri-
chosporum spp. (1,38%), Saccharomyces spp. (0,76%), Kodamaea spp. (0,33%),
Rhodotorula spp. (0,29%) e apenas um Aureobasidium spp., Hanseniaspora
spp. e Malassezia spp. respectivamente. Os filamentosos foram distribuidos
em Acremonium spp., Fusarium spp., Penicillium spp., Purpureocillium spp.,
Saprochaete spp. e Sarocladium spp. A maior incidéncia de infeccao fungica
foi entre os homens (54,16%) e a principal faixa etaria foi acima de 50 anos
(53,48%). Conclusao: Observamos um aumento na incidéncia de infec¢oes
fungicas, especialmente por Candida spp., coincidindo com o inicio da
pandemia de COVID-19. Embora a C. albicans continue sendo a principal
causa de candidiase invasiva, a proporcao da espécie parapsilosis (31,1%)
neste estudo foi praticamente equivalente a espécie albicans (33,2%). Uma
proporcéo crescente de diagnésticos tem sido atribuida a outros géneros
de leveduras, como Cryptococcus neoformans, Trichosporon asahii e Saccha-
romyces cerevisiae. Esses dados destacam um recorte sobre a frequéncia e as
caracteristicas dos agentes patogénicos fungicos no atual cenario brasileiro.

Palavras-chave: infeccao de corrente sanguinea; Candida spp.; periodo
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Houve um aumento significativo das infecces fingicas nas ultimas décadas,
especialmente em pacientes imunocomprometidos, nos quais o diagnéstico
rapido é crucial. Apesar dos avancos tecnoldgicos e da crescente automati-
zacao nos laboratérios de analises clinicas, a identificacao de fungos como
agentes etioldgicos ainda depende majoritariamente de métodos manuais
e demorados, especialmente em paises em desenvolvimento. Na auséncia
de processos automatizados, o exame micoldgico direto da amostra (EMD)
e a cultura permanecem como padrao ouro. A cultura permite identificar o
género ou espécie flngica, mas o crescimento lento de alguns fungos pode
atrasar o diagndstico por semanas. Nesse contexto, o EMD com hidréxido de
potassio (KOH) é uma técnica de triagem inicial, permitindo a visualizacao
direta de estruturas fungicas antes mesmo da cultura. A técnica consiste
em tratar a amostra com KOH (10%-40%), que macera e clarifica os residuos
teciduais, facilitando a observacao microscopica das estruturas fungicas sem
danificé-las. Entretanto, o uso isolado do KOH pode exigir longos periodos
de repouso para uma visualizagao adequada, limitando sua eficacia. Para
contornar isso, utiliza-se, em alguns casos, a tinta Parker para melhorar o
contraste, seu uso seja limitado por custo e disponibilidade. Sendo uma
saida substitui-la pela tinta Pelikan, que é mais acessivel e com proprieda-
des similares. Assim, esse estudo avaliou a eficiéncia do EMD utilizando a

22

tinta Pelikan. Para tanto, foram analisadas 24 amostras positivas de unhas,
preparadas com KOH (30%) isolado e com KOH (30%) + tinta Pelikan preta.
As laminas foram observadas ap6s 15, 30 minutos, 1,24, 48 e 72 horas. Todas
as amostras com tinta permitiram visualizacao das estruturas fungicas em 30
minutos, enquanto nas preparacdes com apenas KOH isso s6 ocorreu apds
72 horas. Esses dados prévios sugerem que o acréscimo da tinta Pelikan a
preparacao de KOH pode aumentar a eficiéncia e a agilidade da técnica.

Palavras-chave: exame micoldgico direto, hidréxido de potassio (KOH),
tinta pelikan
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Os fungos sao, majoritariamente, decompositores, estando presentes du-
rante todo o processo de putrefacao, e apresentam esporos aerovagantes,
que permitem, a esse organismo, acesso aos mais diversos e extremos
ambientes. Neste sentido, a micologia forense, com todo o seu potencial
metodoldgico, surge como uma possivel ferramenta para a area forense.
No entanto, devido a um grande desconhecimento em relacéo a biologia
fungica em ambiente forense e suas possiveis aplicacdes para auxiliar
nas resolucgées juridicas, mesmo que sejam comumente encontrados em
caddveres, ndao raramente sdo descartados como possiveis evidéncias.
Portanto, o objetivo deste trabalho é investigar se a micologia forense
pode ser util como ferramenta forense complementar. Para isso, realizou-se
uma revisdo sistemdtica, buscando as bases de dados PUBMED, EMBASE,
Web of Science, LILACs e OpenGrey, utilizando MeSH e termos livres com
base na estratégia PICO (P: populacao; liintervencao; C: comparacéo; e O:
desfecho), para artigos publicados até fevereiro de 2024 sobre a aplicacao
forense de fungos encontrados em caddveres humanos. Os resultados nas
bases de dados recuperaram 106 artigos, que, por meio do gerenciador
Rayyan QCRI, 13 artigos foram selecionados. Apos a leitura na integra e a
avaliacdo da qualidade metodoldgica pelo protocolo do Instituto Joanna
Briggs (JBI), 6 artigos foram incluidos na revisdo. Os resultados indicam
que a micologia é uma ferramenta auxiliar que pode ser aproveitada nos
estudos forenses desde que os profissionais tenham um conhecimento
minimo sobre a biologia fungica e as técnicas microbioldgicas que devem
ser aplicadas. Além disso, por ser uma area recente, é necessario otimizar e
padronizar os métodos de andlise da micobiota e determinar fatores que
podem influenciar os resultados.

Palavras-chave: cadaver, fungos, crime, ciéncias forenses.
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A micologia forense tem se consolidado como uma ferramenta valiosa na
investigacdo criminal, pois os fungos crescidos na cena de crime podem
ser utilizados como evidéncias bioldgicas e até mesmo fornecer indicagdes
mais precisas sobre o periodo post-mortem. No entanto, a literatura destaca
interferentes, como as condicdes climéticas, que influenciam o crescimento
e viabilidade fungica e podem prejudicar na andlise forense, enfraquecendo
o peso dos achados micolégicos como provas judiciais. Sendo preciso mais
estudos para mitigar esses impactos e aprimorar a confiabilidade dessas
andlises. Considerando essa demanda, desenvolvemos uma estufa portatil
para incubacéo, capaz de regular com precisao temperatura e umidade de
forma automatizada, permitindo reprodutibilidade nos testes in vitro. Além
disso, a proposta visa oferecer uma alternativa de menor custo em com-
paracdo aos equipamentos convencionais, tornando a tecnologia acessivel
para laboratérios com recursos limitados que néo dispdem de incubadoras
complexas e de alto valor agregado. Com isso, a estufa foi projetada com
controle automatizado e personalizado de temperatura (35°C + 2°C) e umi-
dade (75% * 5%) e construida com materiais de baixo custo. O equipamento
pesa entre 1,7 kg e 2 kg, sendo mais leve que os modelos convencionais,
e bivolt 110/220 V, podendo ser transportada para diferentes ambientes
laboratoriais ou mesmo para locais estratégicos em uma investigagdo sem
a demanda de um grande do esforco fisico. Além disso, a validade da pa-
dronizagao de temperatura e umidade foi realizada por meio de processos
de calibracdo do equipamento, permitindo a estabilidade dos parametros
ambientais essenciais para o cultivo de amostras fingicas, o que contribui
para a obtencao de dados mais consistentes e cientificamente embasados.
Dessa forma, a proposta representa um avanco significativo para a micologia
forense, permitindo a otimizacdo das condi¢des de incubacao e ampliando
as possibilidades de investigagdes microbioldgicas.

Palavras-chave: Micologia forense, estufa, controle climatico, inovacao.
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A micologia forense surge como uma ferramenta promissora na investigacao
criminal, permitindo a analise de fungos presentes em vestigios biol6gicos
para determinacdo de elementos como tempo de deposicdo do corpo e
local da ocorréncia. No entanto, ainda ha uma lacuna na padronizagao dos
métodos de coleta, armazenamento e analise dessas provas. Por isso, este
estudo propde, como um Procedimento Operacional Padrao (POP) em
Micologia Forense, uma Silhueta para Registro de Evidéncias Micolo-
gicas (SREM), que é um documento inovador destinado a cobertura do
perito criminal durante a coleta em locais de crime. O objetivo do SREM é
permitir a reproducao e confiabilidade dos resultados gerados das evidéncias
retiradas e analisadas na cena do crime. Uma vez que busca padronizar o
registro de dados essenciais na micologia forense, que ndo raramente sao
negligenciadas, como localizacdo, nimero, tamanho, cor e textura das
coldnias presentes no cadaver. Além da coleta dos dados das condicées
ambientais, por exemplo, temperatura e umidade, para considerar os pos-
siveis interferentes presentes na cena do crime. O protocolo proposto inclui
técnicas de coleta com swab, por raspagem, com pinga e/ou por recorte,
considerando as diretrizes para o transporte visando a viabilidade fungica e
o processamento de amostras minimizando a contaminagao no laboratério.

29

Aimplementacdo do SREM pode melhorar a utilizagdo de fungos como ves-
tigios bioldgicos em investigagdes forenses, favorecendo sua acessibilidade
como ferramenta complementar na seguranga publica. Com isso, O SREM
visa minimizar variagdes metodoldgicas e garantir a preservacao da cadeia
de custddia, sendo um avanco significativo para a érea, pois fornece subsidios
cientificos para a validagao da micologia forense. Visto que nao ha um POP
a nivel nacional e internacional para coleta de fungos em cenas criminais.

Palavras-chave: Micologia forense, Fungi, Protocolo, Coleta.
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A ciéncia forense é uma area de conhecimento utilizada para auxiliar em
casos juridicos. Esse campo apresenta diversas subcategorias de atuacao,
sendo um dos mais recentes, a micologia forense, que estuda a utilizagdo de
fungos na resolucéo de casos criminais. Esses organismos estao presentes nos
ambientes, com esporos que se disseminam com facilidade e conseguem se
desenvolver em locais que outros organismos apresentam dificuldade para
se manterem, por exemplo, téxteis com presenca de vestigios bioldgicos.
Caracteristicas que poderiam ser utilizadas como ferramentas auxiliares na
resolucdo de um caso. Visto que em crimes violentos é comum encontrar
sangue em superficies como roupas, colchdes, tapetes e, muitas das vezes,
hd tentativas de limpar essas evidéncias para ocultar provas que incriminem
o culpado. Nessas situagdes, utiliza-se o luminol, um composto quimico
que reage com o sangue, permitindo evidencid-lo mesmo apos a limpeza
do local. No entanto, esse reagente é caro e costuma ser utilizado apenas
quando hd indicios consistentes da presenca de sangue. Diante disso, este
estudo tem como objetivo investigar se o crescimento de fungos pode
servir como um indicativo da presenca anterior de sangue em téxteis apés
tentativas de limpeza, sem prejudicar a utilizagdo do luminol. Para isso, téxteis
com sangue serao expostos a diferentes métodos de lavagem, inoculados
com fungos ambientais e, posteriormente, analisados quanto a presenca
do crescimento fungico e aplicada a solucao de luminol para confirmar
se ainda é possivel evidenciar o sangue nos téxteis. A proposta é oferecer
uma nova abordagem para a investigacao forense, usando os fungos como
marcadores visuais que ajudem a localizar vestigios bioldgicos. Isso pode
tornar o uso do luminol mais eficiente e reduzir desperdicios, contribuindo
para investigagdes criminais mais precisas.

Palavras-chave: Micologia forense, téxtil, vestigio biologico
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A paleomicrobiologia estuda os microrganismos que estao associados ao
homem durante evolucdo, como agentes etioldgicos que afetaram civiliza-
¢oes antigas e que podem afetar as populagdes nos tempos atuais. Com o
intuito de entender a relacao destes organismos com as diferentes espécies,
sdo estudados protozoarios, helmintos e bactérias encontrados em material
arqueoldgico ou paleontolégico. Os fungos também sao encontrados com
frequéncia nesses tipos de materiais, mas por serem organismos extre-
mamente contaminantes e, comumente, negligenciados, ndo sdo muito
explorados como ferramenta de pesquisa. O reflexo disso é que ha poucos
trabalhos de paleomicrobiologia focados no estudo dos fungos e os que
relatam a presenca fungica ndo apresentam uma padronizacao quanto a
manipulacao desse organismo desde a coleta até a analise laboratorial.
Com isso, este presente trabalho busca propor um protocolo de coleta
e analise fungica para estudar amostras de 0ssos e corpos mumificados
vindos de Itacambira com o intuito de identificar fungos que podem estar
associados com a degradacgao dos corpos. Para tanto, analisou-se as meto-
dologias apresentadas na literatura sobre o tema e, devido a escassez de
informacéo, protocolos de coleta e anélise em outras areas da micologia,
como a ambiental e a médica. O intuito é evitar possiveis contaminagdes
durante o processo e permitir um resultado mais eficiente e padronizado
para desenvolver mais trabalhos nesta area. Dessa forma, permitir uma
analise eficiente de espécies fungicas que ndo fazem mais parte dos micror-
ganismos circulantes, mas podem ajudar a entender doencas, microbiota
e os microrganismos do ambiente ligados aquele material arqueolégico
encontrado, podendo contribuir para a entender a associacdo dos fungos
com os ancestrais e a evolucdo deste ao longo do tempo.

Palavras-chave: padronizacao, fungo, mumias

AREA: PARASITOLOGIA CLINICA

E IMUNOPARASITOLOGIA

P-069

Aumento de Casos de Cistos De Endolimax nana e
Cistos de Blastocistis hominis em Boa Vista, RR 2024

Bevily Helen Carvalho De Araujo™, Daiara Alexandre de Sousa', Zachary
Emanuela Nojosa', Lohana Alexciene de Sousa Alves', Lidia Freire Abdalla?,
Cyra Mesquita de Aratjo? Bruno Oliveira Barreto?, Isabela de Oliveira Moura®

"Sabin Diagnéstico e Satide
* bevily.araujo@sabin.com.br

Introducdo: As parasitoses intestinais constituem um importante problema
de satde publica global. No Brasil, ainda séo frequentemente negligenciadas,
sobretudo nas regides Norte e Nordeste, que concentram o maior nimero
de casos, segundo o Ministério da Saude. A prevencdo dessas infeccdes
relaciona-se diretamente com hébitos de higiene e acesso ao saneamento
basico. Objetivo: Apresentar dados sobre a incidéncia de parasitoses intes-
tinais no estado de Roraima, com foco em resultados laboratoriais obtidos
em Boa Vista. Material e Métodos: Avaliaram-se exames parasitolégicos
de fezes realizados de Janeiro a dezembro de 2024 em um laboratério
privado em Boa Vista - RR. Identificaram-se e quantificaram-se as principais
espécies parasitarias. Por se tratar de estudo retrospectivo obtidos através
de um banco de dados sem identificacdo e com dispensa de tramitacao no
sistema CEP/CONEP. Resultados e Discussao: Detectou-se 246 casos de
cistos de Endolimax nana e 238 de Blastocystis hominis, sendo os parasitas
mais frequentes. Também foram encontrados cistos de Entamoeba coli
(22), Entamoeba histolytica (41), Giardia lamblia (17), além de trofozoitos
isolados. Criancas entre 1 e 10 anos representaram cerca de 145 casos,
com predominancia de Blastocystis hominis, indicando vulnerabilidade
associada a exposicdo ambiental e imaturidade imunoldgica. Conclusao: Os
achados ressaltam a importancia de politicas publicas voltadas a prevencéo,
diagnéstico e tratamento das parasitoses intestinais, sobretudo na infancia.
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Introducéo: A escabiose é uma Doenca Tropical Negligenciada (DTN) da
pele, causada pelo 4caro Sarcoptes scabiei. E considerada um importante
problema de saude publica em muitas regides. A doenga é mais prevalente
em paises com poucos recursos, nos quais ha condicoes de vida superlotadas
associadas a higiene precaria.

Objetivo: Relatar um caso de escabiose em paciente do sexo masculino,
com 2 anos de idade, cujo diagndstico foi realizado por meio de exame de
microscopia direta.
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Material e Métodos: Os dados foram obtidos de um banco de informacgées
sem identificacdo individual, com dispensa de tramitacdo pelo sistema
CEP/CONEP (Art. 10, item V, Resolugdo n° 510/2016). A microscopia direta
é considerada uma técnica padrao e confidvel para diagndstico rapido.
Nesse método, a pele sobre o tinel do dcaro foi inspecionada visualmente
e posteriormente raspada. O contetudo foi removido com uma agulha
estéril e enviado ao laboratorio. A amostra foi colocada em uma lamina,
a qual foram adicionadas cinco gotas de hidréxido de potdssio a 10%. Em
seguida, a lamina foi coberta com laminula e examinada ao microscépio
para a identificagcao do acaro.

Resultados e Discussao: O exame mostrou-se util para o diagnéstico
do artropode ectoparasita Sarcoptes scabiei. A identificacao do parasita
no material obtido das lesées cutaneas confirmou a suspeita clinica de
escabiose (sarna).

Conclusao: O exame de microscopia direta permitiu a identificagao de
Sarcoptes scabiei, confirmando o diagndstico de escabiose. A deteccao do
4caro por meio desse método reforca sua importancia como ferramenta
diagnostica rapida.

Palavras-chave: Sarcoptes scabiei, escabiose, acaro.

P-149

Correlacao entre Infeccao Parasitaria Intestinal e
Presenca de Sangue Oculto nas Fezes

Flavia Martinello™, Carolina Girardi Hormann?, Valtair de Amorim?, Gabriela
Dorigatti Woritivicz®, Karin Silva Caumo’, Juliane Araujo Greinert Goulart'

'Professora do Departamento de Andlises Clinicas da Universidade Federal
de Santa Catarina; *Laboratério Diagndstico, Floriandpolis, SC; *Estudante do
Curso de Farmdcia da Universidade Federal de Santa Catarina

*flavia.martinello@ufsc.br

Introdugao: As infecgbes parasitarias podem causar uma variedade de
sintomas gastrointestinais e representam um importante problema de
saude publica, principalmente as causadas por helmintos e protozoarios.
A presenca de sangue oculto nas fezes é um indicador clinico que pode su-
gerir lesdes intestinais, inflamacéo ou infec¢des. No entanto, a relacdo entre
infecces parasitarias e a presenca de sangue oculto nas fezes ainda nao
estd completamente elucidada. Objetivos: Este estudo visa investigar essa
correlacdo e contribuir para um melhor entendimento das manifestacdes
clinicas das infec¢Oes parasitarias e suas implicagoes para o diagnéstico e
tratamento. Metodologia: Em um laboratério privado, as amostras de fezes
sem conservantes colhidas pelos participantes para a realizacdo do exame
parasitolégico pelo método de Hoffmann, Pons e Janer foram também
testadas para sangue oculto nas fezes (ECO). Resultados e Discussao: Os
239 participantes, 70 feminino e 30% masculino, tinham idade entre 2 e
85 anos. A motivagao para realizagao do exame foi em na maioria (70,5%)
para exames médicos ocupacionais, 22% casos de rotina, em 7,5% de outras
motivagoes e 2,1% casos por dores abdominais. A prevaléncia de parasitose
foi de 4,6%. Seis (2,5%) pacientes apresentaram nas fezes cistos de E. nana,
quatro (1,7%) pacientes cistos de E. coli e um (0,4%) paciente apresentou
coinfecgao por cistos de E. coli e E. histolytica/dispar. Quarenta e cinco (18,8%)
participantes apresentaram sangue oculto nas fezes, destes, apenas 2 (4,4%)
apresentavam parasitas (cistos de E. coli). Conclusdo: Nao houve associacédo
estatisticamente significativa entre a positividade no exame parasitoldgico
de fezes e a presenca de sangue oculto nas fezes ou entre estes e a idade
ou o sexo dos participantes. Estes resultados divergentes do encontrado
na literatura podem ser decorrentes da baixa sensibilidade do método
parasitoldgico utilizado.
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Introducéo: O Blastocystis sp. € um protozodrio comum do trato gastroin-
testinal de humanos e animais, e tem sido foco de pesquisas devido a sua
alta prevaléncia e possivel impacto na saude publica. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia de Blastocystis sp. no Brasil através de uma revisdo sistematica e
metandlise. Material e métodos: A pesquisa abrangeu artigos publicados
entre 2014 e 2024 nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico.
Os descritores utilizados em inglés e portugués foram“prevaléncia’,“Blasto-
cystis” e “Brasil”. As informacoes sintetizadas de cada artigo foram: autor e
ano, local, populacéo, idade e sexo, nimero de participantes, prevaléncia de
Blastocystis sp.e método de deteccao. A metandlise foi aplicada para analisar
a prevaléncia combinada, com um intervalo de confianca de 95%(IC). O
risco de viés foi avaliado com a ferramenta Newcastle-Ottawa Scale (NOS).
Resultados e discussdo: Foram inicialmente identificados 4.088 artigos.
Apos aplicagao dos critérios de elegibilidade, 22 estudos foram incluidos na
revisdo, com prevaléncia variando de 1,1% a 86,6%. A metanalise indicou
uma prevaléncia combinada de 22%, com alta heterogeneidade entre os
estudos (1> = 98%, p < 0,01), atribuida a variacdo nas populacdes avaliadas
e nos métodos diagndsticos. As maiores prevaléncias foram observadas em
comunidades rurais e indigenas. Houve ampla diversidade nas técnicas de
deteccao, o que reforca a necessidade de padronizacao metodoldgica. Na
avaliacdo de viés, 7 estudos apresentaram baixo risco, 11 risco moderado
e 4 altorisco, evidenciando fragilidades metodolégicas relevantes. Conclu-
sao: Blastocystis sp. € um dos protozoarios intestinais mais prevalentes no
Brasil, com destaque para populac¢des vulneraveis. A heterogeneidade dos
métodos diagndsticos representa um obstaculo para a acuracia dos dados
epidemioldgicos, destacando a urgéncia de padronizagédo técnica e maior
rigor metodoldgico nos estudos futuros.
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Introducao

A busca por eficiéncia e qualidade nos processos laboratoriais tem se tor-
nado uma prioridade crescente no contexto atual, marcado pela constante
evolucao tecnoldgica e a exigéncia de resultados cada vez mais rapidos
e precisos. Nesse cendrio, a implementacdo de ferramentas e estratégias
que promovam a melhoria continua tornou-se essencial para atender as
expectativas de desempenho e inovacao. Entre as solu¢des mais promis-
soras, destaca-se o Business Intelligence (Bl), uma tecnologia que permite
a coleta e transformacdo de dados em informagoes valiosas para a tomada
de decisdo estratégica.

Préticas de gestdo data driven mostram-se um modelo eficaz na geracao
de insights que permitem que os olhares dos gestores se voltem para a
otimizacao de processos, identificacao de gargalos e melhoria da qualidade
dos servicos oferecidos.

Objetivos

Este artigo tem como objetivo explorar como o Business Intelligence pode
ser uma ferramenta transformadora na gestéo dos processos laboratoriais,
abordando sua importancia na busca pela melhoria continua.

Material e Métodos

Analisou-se a performance dos indicadores que medem processos criticos
do contexto laboratorial relativos ao ano de 2024. Os indicadores de de-
sempenho: recoleta por exame, eficacia da recoleta por exame e atrasos por
exame foram monitorados através de ferramenta de Bussiness Inteligence
e planos de ac¢des foram direcionados com base nos dados.

Resultados e Discussao

A ferramenta de Bl foi implementada em um laboratério localizado na regido
Sudeste do Brasil, em julho de 2024. A partir da anélise dos indicadores, a
equipe de Gestao da Qualidade (GQ) desenvolveu planos de acéo nas frentes
de treinamentos para a equipe e ajustes na parametrizacdo do Sistema de
Informacéo Laboratorial (SIL). Essas acoes foram concluidas ao longo do
segundo semestre de 2024.

Aliberacdo dos laudos dentro dos prazos estabelecidos é fundamental para
os laboratérios de medicina diagnéstica, uma vez que esté diretamente ligada
aseguranga dos pacientes e representa um dos pilares da governanca clinica.
Ao comparar os dados de junho de 2024, periodo anterior a implantacao da
ferramenta, com os dados de dezembro de 2024, ap6s a conclusao das agoes
de melhoria, observou-se melhora significativa nos processos laboratoriais.
O indice de atraso nos exames foi reduzido de 6,03% para 0,82%, o que
pode ser atribuido a reconfiguragéo dos prazos no SIL, que inicialmente ndo
refletiam o contexto do laboratério. A revisao das configuragdes do sistema
foi crucial para a melhoria dos resultados, permitindo uma representacao
mais fiel e precisa do desempenho do laboratério.
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Outro indicador relevante a ser monitorado no ambiente laboratorial séo
as recoletas, que impactam diretamente a experiéncia dos pacientes, além
de afetarem a produtividade e os custos, uma vez que representam retra-
balho. Apés o monitoramento do indicador de recoletas por exame, e a
implementacao de acdes de desenvolvimento para a equipe e aprimora-
mento do processo de coleta, observou-se uma evolugao significativa nos
resultados ao comparar os meses de junho e dezembro de 2024. Em junho,
foram solicitadas recoletas para 211 exames, enquanto em dezembro esse
numero caiu para 144, representando uma redugao de 31,75%.
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Ao avaliar o volume de tubos coletados no laboratério, evidenciou-se dimi-
nuicdo percentual de 13,86% quando comparado este mesmo periodo. A
redugao do numero de tubos coletados nos centros diagnosticos representa
uma estratégia eficaz para otimizar recursos, reduzir custos operacionais e
promover a sustentabilidade ambiental. Ao gerir o processo de coleta de
materiais bioldgicos, como o uso de tubos multifuncionais e a consolidacao
de exames compativeis em um mesmo recipiente, é possivel minimizar o
desperdicio de materiais, diminuir a geracdo de residuos e reduzir o consumo
de insumos laboratoriais. Essa pratica também contribui para a reducao de
custos com armazenamento, transporte e descarte de residuos biolégicos.
Do ponto de vista ambiental, menos tubos significam menor impacto no
ciclo de vida dos plasticos utilizados. Além disso, do ponto de vista clinico,
a diminuicao da coleta sanguinea contribui para o conforto do paciente e
reduz o risco de anemia, especialmente em pacientes criticos. Assim, a adocao
de préticas que otimizem o processo de coleta é altamente recomendada
tanto por critérios econémicos quanto por responsabilidade socioambiental.
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Além disso, foi evidenciada uma melhoria no indicador de eficacia das
recoletas. A eficacia é definida pela liberagdo do resultado apds a realizacao
darecoleta solicitada pelo laboratério. Ao comparar os dois periodos men-
cionados, o indice de eficaciaaumentou de 69,71% para 73,53%, indicando
uma melhoria no desfecho clinico. A manutencdo de taxas de recoleta
baixas em laboratdrios clinicos é fundamental para assegurar a satisfacao e
seguranca dos pacientes, além de impactar também na reducao de custos
e retrabalho nos centros diagndsticos.
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O uso do BI, somado as a¢oes consultivas, oferece uma visao abrangente
dos processos, viabilizando uma gestdo mais eficiente e assertiva, o que
contribui para a eficiéncia operacional e para o fomento a inovacdo. A
implementacéo do Bl no laboratério ndo apenas aprimorou a qualidade e
a produtividade, mas também favoreceu a adocéo de uma cultura de me-
lhoria continua, fundamental para a adaptacdo e crescimento em um setor
altamente competitivo. Dessa forma, o Bl se configura como uma ferramenta
estratégica indispensavel para o desenvolvimento e sustentabilidade dos
centros diagnosticos, promovendo a exceléncia operacional e a evolucéo
constante dos processos.

Palavras-chave: Gestdo; Business Intelligence; Indicadores de Desempenho.
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Introducao

A coleta de sangue para exames laboratoriais em pacientes internados,
especialmente em unidades de terapia intensiva e unidades de interna-

2%

¢ao cirdrgica, muitas vezes ocorre de forma excessiva, sem fluxos bem
definidos e critérios claros.

Essa pratica pode levar ao uso inadequado de recursos laboratoriais e ao
aumento do risco de anemia nos pacientes pelo alto volume coletado.
Diante disso, torna-se fundamental racionalizar as coletas, garantindo que
sejam realizadas apenas quando estritamente necessarias e de maneira
planejada (Dias, 2017).

Uma ferramenta importante que pode ser utilizada é a matriz de contra-
tualizacao, uma ferramenta essencial na gestao da saude, especialmente
em contextos como o Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil. No que diz
respeito a reducao de coletas de exames laboratoriais desnecessarias
ela serve para formalizar e orientar os compromissos entre os gestores
e os demais envolvidos no processo, com base em metas, indicadores e
parametros de qualidade (Lima, 2023).

Objetivos

O estudo visa aprimorar a assertividade dos pedidos de exames laboratoriais
em uma unidade hospitalar, otimizar o uso dos recursos disponiveis e mini-
mizar os impactos anémicos em pacientes internados de longa permanéncia,
por meio da padronizacdo dos horarios de coleta e da conscientizacdo
da equipe assistente quanto as indicagdes clinicas, através da matriz de
contratualizacéo.

Material e Métodos

A estratégia proposta baseiou-se na criacdo de uma matriz de contratua-
lizacdo entre o setor de terapia intensiva (CTl), ala de internacdo cirurgica
e o laboratério de andlises clinicas na unidade hospitalar envolvida, es-
tabelecendo fluxos padronizados para a realizacdo dos exames, desde a
solicitacdo do exame laboratorial com justificativa clinica, horario para
coletas pré-definido e horario para liberagao dos resultados, a fim de garantir
eficiéncia e seguranca no manejo laboratorial. A partir disso, foram realizados
treinamentos com a equipe multidisciplinar envolvida sobre os padrées
estabelecidos de acordo com os critérios de cada setor, e implantagdo da
metodologia para posterior avaliacdo dos indicadores de quantidade de
exames de sangue solicitados.

Resultados e Discussao

O estudo foi realizado a partir do segundo semestre de 2024 e os dados
foram levantados em nimeros absolutos a partir do més de julho. No
Setor de Internacao Cirargica, antes do periodo de contratualizacao
(primeira quinzena), observou-se um volume elevado de exames (872),
que posteriormente apresentou um declinio para 683 na segunda quin-
zena. Apesar de um leve aumento na terceira quinzena (748), a tendéncia
geral até a quinta quinzena foi de queda, com valores variando entre 655
e 678 exames. Com a mudancga de padréo, a partir da sexta quinzena,
observou-se uma queda acentuada para 279 exames, coincidindo com
a implementacdo de um novo padrao de pedidos, coletas e liberagcdo de
resultados (Grafico 1).

Grafico 1. Quantidade de exames solicitados pela equipe médica em
ala de internacao cirdrgica

Quantidade de exames por quinzena pelo Setor de Internagao Cirtirgica —
Julho/24 a Jan/25

1000

Fonte: Préprio autor
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Este novo padrao impactou significativamente na quantidade de exames
realizados, indicando otimizagao ou restricao no fluxo de pedidos. Houve
uma estabilizacdo apds a queda abrupta, e os valores comegam a se estabi-
lizar, com um aumento gradual a partir da oitava quinzena (332 exames). Na
Ultima quinzena analisada, observou-se um leve aumento para 454 exames,
indicando uma recuperacao parcial do volume.

Areducdo drastica na quantidade de exames apds a mudanca de protocolo
sugere que a nova padronizacao influenciou diretamente o nimero de coletas
e liberagdes. Isso pode estar associado a uma politica de racionalizacdo de
recursos ou maior controle nos pedidos. A estabilizacdo posterior sugere
que, apos a adaptacdo ao novo padrdo, a demanda voltou a crescer, embora
ainda longe dos valores iniciais.

No segundo momento foram levantados dados de exames laboratoriais
solicitados semanalmente pelo Centro de Terapia Intensiva (CTI) no
segundo semestre de 2024. Como tendéncia geral observou-se certa va-
riacdo ao longo das semanas, com picos e quedas bem definidos. Nota-se
um volume inicial alto (1.622 exames na primeira semana), seguido por um
pico nas semanas 2 e 3 (1.734 e 1.732, respectivamente). Ap6s esse pico, ha
uma queda significativa na quarta e quinta semanas, com valores de 1.503
e 1.402 exames. Houve um periodo de estabilizacdo onde a partir da sexta
semana até a décima primeira semana, os valores oscilaram entre 1.402 e
1.667 exames, mantendo-se relativamente estaveis. Entre as semanas 17
e 20, houve uma queda significativa e continua no numero de exames,
variando de 1.243 a 1.284 exames. Esse periodo se destaca indicando que
é uma fase de mudanca e conscientizacao. Apos essa fase de queda, houve
uma recuperacao acentuada na semana 22, atingindo um valor maximo de
1.886 exames, seguido por nova queda nas semanas subsequentes.

Grafico 2. Quantidade de exames solicitados pela equipe médica em
Centro de Terapia Intensiva (CTI).

pelo CTl no 2° semestre 2024
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A queda observada entre as semanas 17 e 20 esta relacionada a restricbes
operacionais e mudancas de protocolo na solicitacdo de exames do CTI.
Embora a contratualizagdo e conscientizacdo tenham impactado significa-
tivamente no periodo de sensibilizacdo, eventos pontuais podem impactar
significativamente o volume de exames.

Nota-se uma oportunidade de manter um novo padrdo para solicitacdes
de exames e principalmente conscientizar sobre o risco de anemia dos
pacientes devido ao numero exagerado de coletas de exames de rotina,
sendo necessario avaliacdo mais criteriosa levando em consideracao a
criticidade dos casos clinicos de terapia intensiva e também o impacto pela
longa permanéncia em unidade de internagao.

Conclusao

Aimplementacao de uma matriz de contratualizacdo e padronizacao entre
os setores hospitalares e o laboratério clinico demonstrou impactos signi-
ficativos na gestdo dos exames laboratoriais de rotina.

No Setor de Internagao Cirtrgica, os dados evidenciam uma reducéo inicial
expressiva no numero de exames, seguida por uma fase de estabilizacdo,
refletindo uma possivel racionalizagdo dos pedidos e maior controle dos
fluxos laboratoriais.
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No Centro de Terapia Intensiva (CTI), as variagdes ao longo do tempo in-
dicam que, embora protocolos padronizados e acdes de conscientizacdo
tenham surtido efeito, fatores operacionais e clinicos ainda influenciam
diretamente a demanda.

No entanto, a padronizacdo mostrou-se uma ferramenta eficaz para otimizar
recursos, reduzir coletas desnecessarias e promover maior seguranga ao
paciente, especialmente frente ao risco de anemia induzida por exames
excessivos. Recomenda-se a continuidade do monitoramento, reforco
das agoes educativas e avaliagdo continua dos protocolos, considerando
a criticidade dos pacientes e a permanéncia prolongada nas unidades.

Palavras-chave: Coleta de sangue, pacientes cirlrgicos, terapia intensiva,
otimizacdo laboratorial, anemia hospitalar, gestao de recursos.
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Introducéo: A qualidade analitica é fundamental para garantir resultados
laboratoriais confiaveis e fortalecer a seguranca do paciente. O controle
interno da qualidade (ClQ), com uso diario de ao menos dois niveis de
material controle e andlise de graficos de Levey-Jennings segundo as regras
de Westgard, permite identificar variagdes analiticas importantes. O con-
trole externo da qualidade (CEQ), por meio de programas de proficiéncia,
avalia o desempenho interlaboratorial e assegura a comparabilidade dos
resultados. Objetivos: Mapear o nivel de formalizagao dos procedimentos
de CIQ, verificar a rotina de uso diario de dois niveis de controle interno e
avaliar a adesédo a programas de CEQ em laboratoérios clinicos brasileiros.
Material e Métodos: Entre marco e abril de 2025, foi aplicado um ques-
tiondrio estruturado a responsaveis técnicos de 20 laboratérios clinicos (12
no Parana e 8 em outros estados), analisando as variaveis: existéncia de
protocolos documentados de CIQ, frequéncia de uso didrio de, no minimo,
dois niveis de controle e participagao em CEQ. Os dados foram apresentados
em porcentagens e submetidos a andlise estatistica descritiva. Resultados
e Discussao: Dos laboratérios avaliados, 70% possuem protocolos bem
definidos de CIQ, enquanto 30% operam com fluxos parciais. Em relacéo a
pratica didria, 75% utilizam, no minimo, dois niveis de controle interno, 15%
nao atendem ao critério e 10% o fazem de forma esporadica. Quanto ao
CEQ, 70% participam integralmente de programas de proficiéncia, 20% de
forma parcial e 10% néo participam. Embora as praticas estejam amplamente
difundidas, persistem lacunas na formalizagdo dos processos e na consis-
téncia das agoes, o que pode comprometer a robustez analitica. Concluséao:
A aplicacdo sistematica de CIQ e a adesdo a CEQ sdo fundamentais para a
robustez analitica. Recomenda-se padronizagao dos fluxos, capacitagao
continua e implantacao de indicadores para monitoramento da qualidade.
Palavras-chave: Controle interno de qualidade; Controle externo de qua-
lidade; Laboratorio clinico.
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Introducao: A formalizacao de politicas e procedimentos de qualidade é
essencial para a seguranca dos pacientes e a confiabilidade dos resultados
laboratoriais. A conformidade com normas nacionais (RDC 786/2023) e
padrdes internacionais (ISO 15189) fortalece a governanca da qualidade,
enquanto os procedimentos operacionais padronizados (POPs) sustentam
a padronizacdo das rotinas. Objetivos: Mapear a adoc¢édo de politicas de
qualidade documentadas conforme a RDC 786/2023, avaliar o estagio de
formalizacao segundo os critérios da I1SO 15189 e verificar aimplementacéo
de POPs nas atividades laboratoriais. Material e Métodos: Entre marco e abril
de 2025, foi aplicado um questionario estruturado a responsaveis técnicos
de 20 laboratérios clinicos (12 no Parana e 8 em outros estados). As respostas
sobre politicas foram categorizadas em “Sim’, “Em desenvolvimento” ou
“Nao’, e sobre POPs em “Sim” ou “Parcialmente”. Os dados foram expressos
em porcentagens e analisados descritivamente. Resultados e Discussao:
RDC 786/2023: 55% dos laboratérios possuem politicas documentadas;
30% estdo em desenvolvimento; 15% ainda nao iniciaram. ISO 15189: 30%
possuem politicas documentadas; 15% em desenvolvimento; 55% nao
atendem aos critérios.POPs: 85% implementaram procedimentos; 15% o
fizeram parcialmente. Os dados revelam maior aderéncia as exigéncias
nacionais do que aos requisitos internacionais. A alta taxa de implemen-
tacdo de POPs indica maturidade operacional, mas a baixa formalizacao
das politicas conforme a ISO 15189 pode comprometer a harmonizagao
e a comparabilidade interlaboratorial. Conclusao: Recomenda-se forta-
lecer a formalizagdo de politicas conforme 1SO 15189, integrando-as aos
processos ja regulamentados pela RDC. Adotar cronogramas de reviséo e
treinamentos continuos garantira a consolidacdo dos POPs e a consisténcia
dos resultados laboratoriais.

Palavras-chave: RDC 786/2023; 1SO 15189; Procedimentos operacionais.
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Introducdo: O avanco da gestéo laboratorial depende da andlise sistematica
de dados estratégicos. A mensuracgao de indicadores criticos detecta falhas
precocemente, melhora a eficiéncia operacional e fortalece a seguranca do
paciente. Contudo, estudos sobre o nivel de maturidade na utilizagao desses
indicadores ainda sao limitados no Brasil, especialmente em laboratérios
de pequeno e médio porte. Objetivos: Avaliar o nivel de maturidade em
indicadores-chave de gestao em laboratérios clinicos, identificando lacunas
e propondo estratégias para consolidar uma cultura baseada em dados. Ma-
terial e Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e multicéntrico, realizado
entre mar¢o e maio de 2025. Aplicou-se um questiondrio estruturado a 20
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laboratérios clinicos de diferentes portes, sendo 12 localizados no Parana
e 8 em outros estados brasileiros. A avaliagdo contemplou sete dominios:
planejamento estratégico; andlise de mercado; estrutura organizacional;
monitoramento financeiro; fidelizacdo de clientes; satisfacao de pacien-
tes; e produtividade das equipes. Os dados foram analisados por meio
de ferramentas de Business Intelligence (BI), com visualizagao integrada
e identificacdo de padroes. Resultados e Discussao: Constatou-se que
60% possuem planejamento estratégico, 60% monitoram o mercado com
analise SWOT, 75% tém organogramas e fluxogramas, 55% monitoram indi-
cadores financeiros, 25% acompanham fidelizacdo, 45% avaliam satisfacdo
dos pacientes e 35% analisam a produtividade das equipes. As principais
fragilidades foram observadas nos dominios de experiéncia do paciente e
gestdo de pessoas. Laboratérios com maior maturidade analitica apresen-
taram menos nao conformidades e melhor uso de recursos. Conclusao: A
adocdo consistente de indicadores de qualidade, aliada ao uso avancado de
Bl, potencializa decisbes estratégicas mais seguras, com impacto direto na
qualidade assistencial e satisfacdo dos stakeholders. Recomenda-se inves-
timento continuo na capacitacdo das equipes, formalizagdo de processos
de governanca de dados e implementacédo de tecnologias de anélise para
fortalecer a cultura de qualidade e seguranca em laboratérios clinicos.

Palavras-chave: Indicadores de Qualidade; Laboratdrios Clinicos; Maturidade.
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Introdugao: A maturidade em gestdo da qualidade tornou-se essencial
para a satisfacao do cliente e desempenho eficiente do laboratério clinico,
garantindo a sobrevivéncia no mercado. Assim, ter uma metodologia focada
em acompanhamentos, melhorias continuas e aplicacao de ferramentas de
gestdo da qualidade sao fundamentais para promover uma transformacao
organizacional sustentével. Objetivos: O presente estudo teve como ob-
jetivo analisar como o laboratério clinico avalia sua maturidade em gestao
da qualidade. Material e Métodos: Realizou-se pesquisa quantitativa com
questiondrio aplicado a responsaveis de 20 laboratérios clinicos de pequeno,
médio e grande porte, sendo 12 do Parana e os demais de outros estados
do pais. Abordou-se os processos: Politicas e Procedimentos de Qualidade,
Treinamento e Capacitagdo, Correcéo e Melhoria, Gestao de Risco e Seguranga
do Paciente. Os resultados foram expressos em porcentagem e analisados de
forma descritiva. Resultados e Discussao: Observou-se que os laboratérios
clinicos abordados consideram 70% dos seus processos bem definidos em
relacdo a Gestao da Qualidade, 20% em desenvolvimento e os outros 10%
nédo executam. Em ordem decrescente, os processos que se adequam a ga-
rantia da qualidade deu-se da seguinte maneira: 92% Seguranca do Paciente,
76% Correcao e Melhoria, 69% Treinamento e Capacitacdo, 59% Politicas e
Procedimentos de Qualidade e 53% Gestao de Risco. Os dados encontrados
demonstram que a maioria dos participantes possui estrutura basica de
processos de gestao da qualidade estabelecida. No entanto, questiona-se
o entendimento da maturidade em gestao da qualidade, pois a gestao de
risco, que é essencial para a melhoria continua, ainda é uma area defasada
e precisa de atencdo imediata. Conclusao: Recomenda-se disseminacao
da pratica de identificacdo de riscos potenciais, incluindo avaliacdo de sua
probabilidade e impacto. E assim, fortalecer aimplementacao de medidas
preventivas e corretivas para melhoria continua, contribuindo com a ma-
turidade dos laboratérios clinicos.

Palavras-chave: Maturidade, Gestao da Qualidade, Melhoria Continua.
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Introducao

A qualidade dos servicos laboratoriais representa um dos pilares da as-
sisténcia a saude, visto que aproximadamente 70% das decisbes clinicas
baseiam-se em resultados laboratoriais. Essa centralidade dos exames
laboratoriais no diagndstico e tratamento exige que os laboratérios operem
com elevado padréo técnico e normativo. Nesse contexto, a acreditagao e
certificacdo emergem como ferramentas essenciais para garantir precisao,
rastreabilidade, confiabilidade e seguranca ao paciente.!

A adocdo de um Sistema de Gestao da Qualidade (SGQ) proporciona ganhos
organizacionais significativos, tanto em processos internos quanto na relacdo
com clientes e reguladores. A adesao a programas de acreditacdo como PALC,
DICQ, ONA, ISO 15189 e certificagoes como ISO 9001, reflete o compromisso
com a exceléncia técnica, gestdo eficiente e melhoria continua.?*

Objetivo

O presente trabalho visa:

- Apresentar os fundamentos da acreditacdo e certificacdo em laboratérios
clinicos;

« Demonstrar os principais modelos adotados no Brasil;

« Analisar os beneficios e desafios da implantagao;

- Avaliar a adesdo dos laboratérios clinicos a esses programas com base
em dados empiricos.

Material e Método

Trata-se de um estudo qualitativo e exploratério baseado em ampla revisao
de literatura cientifica e técnica, além da analise normativa de organismos
certificadores nacionais e internacionais. Como complemento a abordagem
teodrica, foi realizada uma pesquisa de campo com 20 laboratérios clinicos,
a fim de observar o grau de adesao as acreditagoes.

A coleta de dados da pesquisa foi feita por meio de questionario estrutu-
rado, com levantamento das certificacoes/acreditagdes vigentes em cada
laboratério. Os dados foram tratados de forma quantitativa, e os resultados
percentuais foram incorporados na discussao como subsidio pratico a andlise
da realidade nacional.

Resultados e Discussao

1. Conceitos Fundamentais

Certificacdo e acreditacdo sao ferramentas distintas, mas complementares. A
certificagao avalia a conformidade com normas técnicas (como a ISO 9001),
aplicével a diversos segmentos. J& a acreditacdo analisa a competéncia
técnica e a aderéncia aos requisitos de desempenho e qualidade especificos
para laboratérios clinicos, como a ONA, DICQ ou PALC.?

A1SO 9001 é amplamente utilizada como padréo de gestdo da qualidade,
enquanto a ISO 15189 representa a principal norma internacional voltada
exclusivamente a qualidade e competéncia em laboratérios médicos, é a
base para acreditacdes nacionais, DICQ ou PALC.

2. Panorama Nacional - Pesquisa de Campo

A pesquisa com 20 laboratérios revelou o seguinte cenario:

« 60% dos laboratérios ndo possuem qualquer tipo de acreditacao ou
certificagao.

« 10% séo acreditados tanto pela ISO 9001 quanto pelo DICQ.

+ 10% possuem apenas a acreditacao DICQ.
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+ 10% possuem acreditacao PALC.
+ 5% sdo certificados somente pela ISO 9001.
+ 5% possuem acreditacdo ONA.

Esses dados refletem um baixo indice de acreditagdo no setor laboratorial,
considerando-se a importancia da qualidade técnica no impacto clinico
dos resultados. A auséncia de certificagdes na maioria dos laboratérios
evidencia a necessidade de politicas de incentivo a cultura da qualidade e
a capacitacdo continua.

3. Beneficios Estratégicos

A adesao a programas de acreditagao traz beneficios internos (organizagao,
reducéo de erros, eficiéncia) e externos (imagem no mercado, fidelizacao
de clientes, valorizacdo profissional). Também proporciona acesso a pro-
gramas de qualificagdo como o QUALISS da ANS, impactando em reajustes
contratuais com operadoras de saude.>

Entre os ganhos observados:

- Padronizacao de processos;

+ Reducdo de retrabalho e de ndo conformidades;

- Capacitacao da equipe e valorizagao profissional;

+ Maior seguranca para o paciente;

- Fortalecimento da cultura da qualidade.

A pesquisa de campo corrobora a importancia desses beneficios, indican-
do que os poucos laboratdrios com acreditacdo relataram melhorias em
desempenho técnico e reconhecimento institucional.

4. Desafios Relacionados

A principal barreira a adesao aos programas de acreditacdo é o custo de
implantacdo e manutencéo, seguido por: Resisténcia cultural e operacio-
nal da equipe; Falta de recursos humanos capacitados; Complexidade na
documentagao e adequagao estrutural. Esses desafios sdo consistentes
apontados pela literatura, que evidencia que a acreditacdo nao é apenas
uma adequacdo técnica, mas um processo de transformacao organizacional
profunda, com necessidade de engajamento da alta lideranca, educacao
continuada e gestao por processos.>*

5. Modelos de Acreditacdo

Entre os modelos analisados, destacam-se:

- DICQ/SBAC: modelo tradicional, com crescente alinhamento normativo
e avaliacdo quantitativa do desempenho.

+ PALC: patrocinado pela SBPC/ML, alinhado a I1SO 15189.

« ONA: padrdo nacional para servicos de satide em geral, com trés niveis
de maturidade institucional.

- 1SO 9001: norma internacional especifica para gestao da qualidade.

« CAP: padrao norte-americano com forte reconhecimento técnico.

Apesar da ampla disponibilidade de modelos, a pesquisa mostra que ha
desconhecimento ou subutilizacao dos programas, sendo essencial o papel
das entidades cientificas, gestoras e educacionais na difusdo e no apoio
técnico as instituicoes.

Concluséao

O estudo evidencia que, embora os beneficios da acreditacao e certificacao
em laboratdrios clinicos sejam amplamente reconhecidos, a adesdo a esses
programas ainda é incipiente no cenério brasileiro, como demonstrado pela
pesquisa com 20 laboratérios, dos quais apenas 40% possuem algum tipo
de certificagcdo/acreditacéo.

E imperativo que os laboratérios, gestores e profissionais de satide com-
preendam a acreditacdo ndo como uma exigéncia burocratica, mas como
um instrumento de gestao estratégica e seguranca assistencial. A melhoria
continua, a educacdo permanente e o fortalecimento da cultura da quali-
dade séo fatores decisivos para elevar o padrdo dos servicos laboratoriais.
Politicas publicas, incentivos regulatérios e agdes educativas podem ser
importantes vetores de transformagao, promovendo uma maior adesao
aos programas de qualidade e, consequentemente, melhores desfechos
clinicos para a populacao. Portanto, a acreditacao é mais do que um selo:
é um compromisso institucional com a exceléncia e a vida.
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1) Introducéo:

Os exames laboratoriais e seu processo envolvem multiplas etapas inter-
dependentes, compreendendo coleta de materiais bioldgicos, transporte,
processamento de amostras, controle de qualidade, interpretacdo de resulta-
dos e liberacdo de laudo. Falhas e desvios de qualidade, em qualquer dessas
fases, podem comprometer a seguranca do paciente e atrasar diagndstico
ou tratamento (Agarwal, 2013). A obtencdo de amostras é o ponto inicial
e determinante de todo o processo laboratorial, pois um erro na coleta de
material biolégico impacta diretamente no resultado e na seguranc¢a do
paciente (John et al., 2025).

Em servicos de assisténcia a saude, nos quais os Laboratérios Clinicos
estdo inseridos, gestao de riscos e reducao de falhas tém sido reconheci-
das como um componente indispensavel e parte integrante do Sistema
de Gestdo da Qualidade (SGQ) (Chiozza; Ponzetti, 2009; Agarwal, 2013;
John et al., 2025). A ABNT NBR ISO 15189 recomenda a implementacao
de processos para identificacdo dos riscos de danos aos pacientes e de
oportunidades para melhorar seu atendimento no ambiente laboratorial,
apresentando diretrizes de boas praticas para processos de pré-exames
(ABNT, 2024). O modelo para gerenciamento de riscos no Laboratério
Clinico esta descrito em diretrizes como ABNT NBR ISO 31000, ABNT
AMN ISO/TS 22367 e CLSI EP23-A, que recomendam o desenvolvimento
de planos de controle personalizados, conforme caracteristicas do SGQ,
dos processos laboratoriais e do uso pretendido de exames diagnosticos
(ABNT, 2009; CLS/, 2011; ABNT, 2018).

2.9

Dentro desse escopo, a ferramenta Anélise de Modos e Efeitos de Falha
(FMEA, do inglés Failure Mode and Effect Analysis) permite identificar falhas
potenciais nos processos laboratoriais, seus efeitos sobre a seguranca do
paciente e propor medidas para reduzir ou eliminar perigos. Para cada etapa
do processo, é definido um valor derisco (VR), baseado na gravidade da falha
(impacto para seguranca do paciente), ocorréncia da falha (probabilidade e/
ou frequéncia) e probabilidade de deteccéo e/ou controle da falha (Chiozza;
Ponzetti, 2009; Agarwal, 2013; ABNT, 2018).

A Diviséo de Laboratério Clinico do Hospital Universitario da Universidade
de Sao Paulo (DLC-HU-USP) implementou sistematica de analise de riscos,
adaptando a FMEA e aplicando a metodologia para todas as etapas do
processo laboratorial, da coleta de amostras a emissao de laudos. Como a
coleta dos materiais bioldgicos é considerada etapa critica e determinante
para a qualidade global do processo, este trabalho apresentou resultados
especificos dessa fase obtidos e analisados ao longo de cinco anos de
prética. Os dados forneceram subsidios relevantes para aprimoramento da
qualidade, servindo de modelo para outros setores assistenciais.

2) Objetivos:

Foram avaliados resultados de cinco anos de aplicagdo da ferramenta FMEA
para analise de riscos associados ao processo pré-analitico relacionados
com coleta de material biolégico na DLC-HU-USP. Também demonstrou sua
aplicacdo no apoio a analise critica do SGQ, pela avaliagdo do desempenho
histérico de indicadores e monitoramentos da fase pré-analitica, comparando
resultados ao longo de cinco anos.

3) Material e Métodos

Foi realizado um estudo descritivo da avaliacao de riscos pela utilizacdo da
ferramenta FMEA, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. O modelo de gestao
de riscos foi aplicado a todos os setores da DLC-HU-USP, conforme Figura 1.

Gerenciamento de Risco -
Risco Adicional

Prevengao / Controle
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| Perigo P— Risco Risoo Risco doRisco
| Probabilidade do
P
| g | L ]
s 4 Investigagio da
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Mudanca na gravidade? =
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Figura 1. Mapeamento de riscos do processo laboratorial para utilizacao
da ferramenta FMEA (adaptado de CLSI EP23-A, CLS/, 2011).

O mapeamento de riscos do processo laboratorial foi adaptado para criacao
de modelo préprio de identificacdo e mensuracéo de riscos, baseado na
FMEA, permitindo classificacdo de perigos, conforme ABNT NBR ISO 31000,
ABNT NBRIEC 31010, ABNT AMN ISO/TS 22367 e CLSI EP23-A (ABNT, 2009;
CLSI,2011; ABNT, 2018; ABNT, 2021). O mapeamento foi conduzido por gru-
po de especialistas das areas técnicas da DLC-HU-USP, sendo identificados
potenciais perigos e seus controles para cada etapa do processo laboratorial
(Chiozza; Ponzetti, 2009). No presente estudo, o foco principal foi avaliacao
dos perigos associados a fase pré-analitica.

Valor de Risco (VR) foi calculado no periodo estudado, considerando quatro

critérios do modelo adotado:

+ (C) Controle atual: grau de controle sobre o processo;

- (F) Frequéncia do processo: nimero de vezes que a atividade especifica
é realizada;

+ (G) Gravidade do efeito: gravidade do risco e impacto para a seguranca
do paciente;

+ (0) Ocorréncia do efeito: probabilidade de ocorrer o evento com con-
sequéncia perigosa.

Cada critério analisado recebeu uma pontuacéao de 1 a 5, conforme escala
previamente definida, sendo o VR foi obtido pela férmula: VR=Cx FxX G x O.
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Os perigos da fase pré-analitica foram analisados ao longo de cinco anos,
sendo os VRs calculados para cada etapa do processo. Durante as analises
das ocorréncias associadas aos perigos identificados, foram utilizados dados
retrospectivos de indicadores e monitoramentos do SGQ, para definicao
das pontuacdes utilizadas nos calculos.

Modelo de classificacdo dos riscos aceitaveis foi definido, conforme ABNT
NBR IEC 31010 e ABNT AMN ISO/TS 22367, para elaboracdo da Matriz de
Aceitabilidade dos Riscos para o processo laboratorial na DLC-HU-USP (ABNT,
2009; ABNT, 2021). Conforme FMEA, a aceitabilidade dos riscos combina a
frequéncia de ocorréncia e a gravidade dos efeitos sobre a seguranca do
paciente (G x 0), sendo classificados em trés categorias: aceitaveis (com me-
canismos de controle e monitoramento adequados), toleraveis (ocorréncia
de eventos com mecanismos de controle e monitoramento continuo) e
inaceitdveis (ocorréncia de eventos com necessidade de intervencdes para
contencao imediata das falhas e seus efeitos).

4) Resultados e Discussao:

A FMEA é reconhecida como método “padrao-ouro” na identificacéo e prio-
rizacdo de falhas pré-analiticas em laboratoérios clinicos (John et al., 2025).
Nesse estudo, a FMEA foi aplicada como sistematica para identificagao de
melhoria para potenciais desvios em politicas e procedimentos do SGQ re-
lacionados a fase pré-analitica. A aplicacao da ferramenta ao longo de cinco
anos (2020 a 2024) permitiu a antecipacdo de eventos adversos potenciais,
com foco na prevencao e controle de falhas que possam comprometer a
seguranca dos pacientes atendidos na DLC-HU-USP.

Para todas as etapas do processo pré-exames, foram descritas falhas po-
tenciais e respectivos mecanismos de controle, conforme documentacéo
do SGQ. Indicadores e monitoramentos de desempenho também foram
analisados anualmente, servindo para verificacdo e classificacdo dos riscos.

Neste trabalho, foram apresentados os principais perigos da fase pré-ana-

litica (Figura 2) e atribuidos valores de risco (VR) para as seguintes etapas:

- Atendimento inicial: falha na identificacdo do paciente;

- Preparo do paciente: falha na orientacdo, falha na verificacdo de condi-
¢oes para coleta, falha na identificagcdo do paciente, falha na selecao de
recipientes e/ou tubos de coleta, dano ao paciente;

- Armazenamento de amostras: perda de material coletado por conservacdo
inadequada, até encaminhamento para drea técnica;

- Transporte de amostras: perda de material durante o envio a area técnica.

Anslise de riscos do processa pré.analitica - histérico de § anos
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Figura 2. Histérico comparativo de valor de risco (VR) para perigos do
processo pré-analitico na DLC-HU-USP, para cinco anos de aplicacdo da
ferramenta FMEA.

Neste estudo ndo foram incluidas falhas relativas a solicitacdo ou selecao de
exames, pois sao etapas realizadas exclusivamente via sistema eletrénico
institucional. Também foram excluidas falhas ocorridas fora do escopo de
atuacdo direta do Laboratério, como aquelas geradas por profissionais
externos de dreas assisténcias do Hospital. Os perigos relacionados ao
pré-processamento e a guarda de amostras até o momento da analise foram
tratados no mapeamento da fase analitica.

VRs atribuidos para a fase pré-analitica, entre 2020 e 2024, foram apresentados
na Figura 2. Observou-se VR aumentado para preparo do paciente - falha de
orientagao, em 2020, 2021 e 2022, devido a ocorréncia de falhas no atendi-
mento inicial dos pacientes, com o pico em 2021 coincidindo com fase critica
da Pandemia de Covid-19. Neste periodo, houve reestruturacdo abrupta de
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fluxos assistenciais, aumento da demanda por atendimentos a gestantes de
altorisco, idosos e criancas, em razdo da classificacdo do Hospital como“livre
de Covid". A necessidade de ampliacdo emergencial da equipe impactou na
padronizacdo das orientagdes dadas aos pacientes. Também se observou
aumento de ocorréncias de falha na obtencao de amostras, em 2021.

Em 2023, verificaram-se VRs aumentados para coleta de amostra - falha na
selecdo de recipientes/tubos e transporte de amostra — perda de amostras,
coincidindo com a saida de profissionais da equipe de coleta, contratos
temporarios e necessidade de treinamento e restruturacao de escalas de
trabalho, impactando no monitoramento de recoletas e no atendimento a
critérios de qualidade definidos pela DLC-HU-USP.

Para 2024, foi apresentada a Matriz de Aceitabilidade dos Riscos da fase
pré-analitica (Figura 3), sendo dois riscos classificados como toleraveis para
atendimento inicial - falha na identificacdo do paciente (etapa compartilhada
com profissionais do Hospital) e a coleta de amostras — dano ao paciente.
As ocorréncias de falhas nestas etapas permaneceram controladas e com
mecanismos de monitoramento bem estabelecidos. As demais etapas
apresentaram riscos classificados como aceitaveis.
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Figura 3. Matriz de aceitabilidade de riscos da fase pré-analitica da DLC-
-HU-USP, dados obtidos da analise realizada em 2024.

5) Conclusao:

A aplicagao da ferramenta FMEA na fase pré-analitica, ao longo de cinco anos,
demonstrou-se eficaz no monitoramento de riscos do processo, na preven-
¢ao de falhas e na promocéo da seguranca do paciente na DLC-HU-USP. Foi
possivel identificar tendéncias e impactos em indicadores e monitoramentos
do SGQ, apoiando decisdes gerenciais e estratégicas com base em evidéncias.
A FMEA é uma ferramenta pratica e aplicavel na gestao da qualidade em
servicos laboratoriais, fornecendo subsidios para o gerenciamento de riscos.

6) Palavras-chave: Gestao de Riscos; FMEA; Fase pré-analitica.
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

Este estudo avaliou a aplicabilidade dos intervalos de referéncia pediatricos
(IRs) para Estradiol em Eletroquimioluminescéncia com os propostos pelo pro-
jeto Caliper (Canadian Laboratory Initiative on Pediatric Reference Intervals),
que é uma iniciativa voltada para estabelecimento de valores de referéncia
laboratoriais para criancas e adolescentes. A pesquisa busca suprir a falta de
dados do fabricante, garantindo uma interpretacéo precisa dos resultados
para diagndstico e monitoramento de condic¢des clinicas em pediatria.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo retrospectivo avaliou os resultados de estradiol de pacientes
pediatricos (1 més a 19 anos) processados em Eletroquimioluminescéncia,
utilizando os IRs propostos pelo estudo Caliper. Dados de 4.166 amostras
foram extraidos do Sistema de Informacao Laboratorial no periodo de junho
aoutubro de 2024. A anélise estatistica foi realizada no software EP Evaluator,
comparando a porcentagem de resultados dentro dos IRs do Caliper com
a recomendacdo minima de 90%.

RESULTADOS E CONCLUSAO

O estudo demonstrou a aplicabilidade dos IRs do Caliper para Estradiol em
diferentes faixas etarias pediatricas, mas também revelou algumas limitagoes.
Aimplementacdo dos IRs do Caliper foi considerada adequada para todas as
faixas etdrias analisadas. No entanto, a auséncia de amostras suficientes em
criancas menores de 1 més e em meninos de 1 més a 10 anos representou
um desafio significativo. Assim, a partir dos resultados do estudo e ap6s a
avaliacdo incluindo a assessoria médica os valores estabelecidos de acordo
com o estudo, foram:

Género Idade Resultado

Meninas 1mésal0 16,3% dos resultados fora do IR do
anos Caliper (5 a ND pg/mL).

Meninas 10a 14 anos |21,8% dos resultados fora do IR do

Caliper (5 a 66,1 pg/mL).

Meninas 14a19anos |9,3% dos resultados fora do IR do Caliper
(14,6 a 249 pg/mL).
Meninos 10a 14 anos | 14% dos resultados fora do IR do Caliper

(5a36,5 pg/mL).

Limitagdes: Amostras insuficientes impediram a avaliacao dos IRs para
criangas menores de 1T més e para meninos de 1 més a 10 anos.

Palavras-chave: Intervalo de referéncia, Caliper, Estradiol
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Introducao

Nos ultimos anos, o municipio de Ubé (MG) tem enfrentado um aumento
preocupante nos casos confirmados de sifilis congénita. Essa infeccao
vertical pode causar complica¢des graves aos recém-nascidos, incluindo
malformacodes e ébito neonatal. O pré-natal é essencial para o diagnéstico
precoce e prevenc¢ao da transmissao.

Objetivos
Analisar a incidéncia de sifilis congénita em Uba-MG entre 2019 e 2023
e avaliar a relevancia do pré-natal no diagndstico e controle da infeccdo.

Material e Métodos

Estudo analitico, ecoldgico e quantitativo, com dados secundarios coletados
no SINAN via DATASUS e TABNET. Avaliaram-se casos confirmados de sifilis
congénita, faixa etaria das maes, realizacao de pré-natal, tratamento da
gestante e do parceiro. Os dados foram analisados por estatistica descritiva.

Resultados e Discussao

Foram notificados 144 casos entre 2019 e 2023. A maior incidéncia foi
registrada em 2021 (29,62/1.000 nascidos vivos), com reducdo em 2023
(14,30/1.000 NV). A faixa etaria predominante das gestantes foi de 20 a 29
anos (56,25% dos casos). A maioria das maes (79,86%) realizou o pré-natal,
mas ainda houve 20,14% de casos sem ou com informacdes ignoradas. O
tratamento foi documentado em apenas 42,36% das maes e 22,91% dos
parceiros. O alto percentual de dados ignorados e a baixa adeséo ao trata-
mento por parceiros sdo entraves para o controle da doenca.

Concluséao

E necessario fortalecer politicas de engajamento masculino no pré-natal,
ampliar o acesso a exames e tratamento, e qualificar o processo de notifi-
cacao. Acoes educativas voltadas a mulheres jovens e medidas integradas
sdo fundamentais para prevenir a sifilis congénita.

Palavras-chave: Sifilis congénita; pré-natal; diagnostico precoce.
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Podocnemis expansa (tartaruga-da-Amazoénia) e Podocnemis unifilis (tracaja)
integram a fauna de quel6nios mais representativa da Amazoénia, possuindo
grande importancia cultural, ambiental e econémica na regido. Tradicionalmen-
te, essas espécies sao utilizadas como fonte de alimento pelas comunidades
locais, que consomem sua carne, visceras e ovos. Contudo, preocupagoes
relacionadas a salde desses animais e aos possiveis riscos associados ao
seu consumo despertam atengdo na saude Unica. Este estudo, conduzido
sob autorizacido do Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA), - registro n°
23479.007398/2024-70 - teve como objetivo investigar a presenca de ente-
robactérias na microbiota oral dessas espécies, além de avaliar o perfil de
susceptibilidade antimicrobiana dos isolados, avaliando esses fatores sob a
perspectiva One Health. Foram coletadas 14 amostras de swab oral, as quais
foram acondicionadas em meio de transporte Cary Blair e, posteriormente,
processadas no Laboratério de Microbiologia da ENSP/FIOCRUZ. Em seguida,
passaram por um pré-enriquecimento em dgua peptonada alcalina (1,0%) e
foram cultivadas em meios de cultura Hektoen e XLD. As espécies bacterianas
foram identificadas por meio de provas bioquimicas de triagem e testes com-
plementares. Foram obtidos 71 isolados bacterianos, com destaque para os
géneros Escherichia, Klebsiella, Enterobacter, Edwardsiella, Proteus, Citrobacter,
Pantoea, Morganella e Serratia. As espécies mais prevalentes foram K. pneumo-
niae, E. coli, C. freundii, P. mirabilis e bacilos Gram-negativos ndo fermentadores.
Todos os isolados foram sensiveis a tetraciclina, sulfametoxazol-trimetoprim,
ciprofloxacino, ceftriaxona, ceftazidima e cefepime. No entanto, observou-se
resisténcia a ampicilina e cefoxitina, além de sensibilidade intermediaria a
gentamicina em espécies predominantes. Os achados demonstram que essas
espécies de queldnios frequentemente abrigam enterobactérias de caracter
oportunista como parte de sua microbiota. Destacando-se a importancia de
monitorar continuamente esses microrganismos, dada a interface entre satiide
humana, animal e ambiental, especialmente considerando o consumo desses
animais e a escassez de estudos envolvendo espécies silvestres brasileiras.

Palavras-chave: Quel6nios, Enterobactérias, Resisténcia bacteriana, One Health
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Primeiro Caso Confirmado De Raiva Em Anta (Tapirus
Terrestris) Com Ataque A Humano
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Introducao: A raiva é uma zoonose viral fatal, transmitida principalmente
pela mordida de animais infectados. No Brasil, o ciclo silvestre da doenca

tem destaque, com casos associados a morcegos hematéfagos (Desmodus
rotundus). Relatos em antas sao raros na literatura.
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Objetivo: Descrever o primeiro caso confirmado de raiva em anta com
agressao a humano, enfatizando o diagndstico laboratorial e sua importancia
para a saude publica.

Materiais e Métodos: Amostra de sistema nervoso central de uma anta
fémea adulta, capturada apds atacar um turista, foi encaminhada ao LAD-
DAN/IAGRO. Realizaram-se testes de imunofluorescéncia direta (IFD), prova
bioldgica em camundongos e RT-qPCR. A prova bioldgica foi autorizada pelo
Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da IAGRO, instituicio cadastrada
no Conselho Nacional de Controle de Experimenta¢do Animal (CONCEA)
sob o numero CIAEP 01.0501.2018. Parte da amostra também foi enviada
ao Instituto Pasteur para confirmacgao e sequenciamento.

Descricdo do caso: Em 29/11/2021, em Jardim/MS, uma anta atacou um
turista que nadava em um rio em édrea de ecoturismo. O animal morreu no
dia sequinte. A IFD foi positiva no mesmo dia, com confirmacéo por prova
bioldgica e posteriormente por RT-qPCR. Foi identificada a variante AgV3,
compativel com infec¢ao por Desmodus rotundus. A vitima foi atendida em
Bonito/MS e recebeu profilaxia antirrabica.

Discussao: A raiva em antas é rara e este é o primeiro caso com ataque a
humano documentado. O comportamento agressivo da anta pode estar
relacionado a manifestacdo neurolégica da doenca. O evento reforca a
necessidade de vigilancia ampliada e integracdo entre setores de satde
humana, animal e ambiental.

Conclusao: Este caso alerta para o risco da raiva em animais silvestres ati-
picos e reforca aimportancia da resposta rapida e coordenada entre todos
os setores envolvidos, principalmente em regides de ecoturismo.

Palavras-chave: raiva, anta, Tapirus terrestris, diagndstico laboratorial,
saude publica
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Introducao: Com a introducao de vacinas contra os trés principais pato-
genos causadores de meningite bacteriana (MB), Neisseria meningitidis
(Nm), Streptococcus pneumoniae (Spn) e Haemophilus influenzae (Hi), no
Programa Nacional de Imunizagao (PNI), torna-se importante monitorar os
casos da doenca, identificando corretamente o agente etioldgico, além dos
sorogrupos e sorotipos circulantes na populacdo a fim de determinar o perfil
epidemioldgico do agravo. Objetivo: Avaliar o perfil etioldgico dos casos
de MB identificados por ensaios de PCR em tempo real (qQPCR) em amostras
bioldgicas de pacientes com suspeita de MB recebidas pelo Instituto Adolfo
Lutz (IAL) no periodo de 2018 a 2024. Material e Métodos: Um total de
14.939 amostras clinicas foram analisadas por ensaios de qPCR para detec-
¢do de Nm, Spn e Hi e para identificagdo dos principais genogrupos de Nm
e genotipos de Hi (estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
IAL: CAAE 46914721.3.0000.0059, CAAE 86148325.7.0000.0059). Resultados
e Discussao: A positividade total foi de 24,1%, sendo 14,5% positivo para
Spn; 8,0% para Nm e 1,6% para Hi. Entre os genogrupos de Nm analisados,
51,5% foram identificados como B; 35,8% como C; 3,6% como W; 0,5% como
X; 3,2% como Y e 5,4% como ndo-genogrupavel. Entre os genotipos de Hi
identificados, 32,8% foram do genotipo a; 26,2% de b; 1,4% de e; 4,3% de f
e 35,3% foram nao-genotipavel (NT). Conclusao: Os dados demonstraram
maior frequéncia de Spn entre os agentes causadores de MB. O genogrupo B
de Nm e genotipo a ou NT de Hi foram os mais frequentes, em contraponto as
vacinas presentes no PNI, contra sorogrupo C e sorotipo b. A vigilancia labo-
ratorial da MB é importante para caracterizacao epidemioldgica da doenca e
paraimplantacdo de estratégias para o controle e monitoramento do agravo.

Palavras-chave: meningite bacteriana, PCR em tempo real, diagnostico
laboratorial.
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De Sangue No Municipio De Sao Luis Do Maranhao
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A insuficiéncia de estoques nos hemocentros compromete gravemente a
assisténcia a pacientes em situagdes cirdrgicas, oncoldgicas e de urgéncia.
Em Sdo Luis do Maranhdo, a baixa adesdo a doacdo voluntaria de sangue,
aliada a desinformacao e auséncia de campanhas continuas, agravou esse
cenario. Diante disso, o projeto “Sangue que Conecta Vidas” foi concebido
como uma interven¢do educativa para fomentar uma cultura de doacéo
regular. O objetivo geral foi aumentar a adesao a doacdo de sangue em Séo
Luis. Entre os objetivos especificos, destacam-se: estimular um crescimento
de 10% no numero de doadores, combater mitos relacionados a doacéo
e identificar os periodos criticos de escassez. A metodologia adotada se-
guiu o modelo TIDIER, com detalhamento dos materiais utilizados (folders,
videos, brindes), estratégias presenciais e digitais (Instagram) e acdes em
universidades, empresas e eventos. A equipe interventora foi composta por
profissionais especializados em hematologia e hemoterapia. A avaliagao
considerou indicadores quantitativos (nimero de coletas) e qualitativos
(engajamento digital e percep¢do comunitéria). Os resultados apontaram
aumento nas coletas internas de sangue total (de 3.825 em jan/2024 para
4.060 em jan/2025). No entanto, observou-se queda de 71% nas coletas
externas, evidenciando a necessidade de reestruturacdo dessas a¢oes. A
campanha digital alcangou 2.205 visualizagdes e 106 interacbes em pu-
blicagdes no Instagram, demonstrando efetividade na sensibilizacdo do
publico jovem e engajado digitalmente. A intervencdo demonstrou que
estratégias educativas integradas — presenciais e digitais — sao eficazes
para promover a doagdo de sangue. A continuidade das acdes, aampliacao
das parcerias e o fortalecimento da presenca digital séo essenciais para
garantir estoques seguros e sustentaveis.

Palavras-chave: Doacédo de sangue, Satide publica, Hemocentro.
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A Influéncia Das Queimadas No Més De Setembro
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Introducao:

Em setembro de 2024, estima-se que cerca de 10,65 milhdes de hectares
foram queimados, sendo em sua grande maioria, territérios da Amazonia. De
acordo com o MetsuL Meteorologia, os ventos quentes que vieram da regido
Norte trouxeram ar poluido para o Sul por meio de um corredor de vento nas
baixas altitudes. Esse fenémeno foi formado da regiao Amazonica até o Rio
Grande do Sul, carregando fumaca, poluicéo e poeira, afetando intensamente
aqualidade do ar na regido Sul do pais'. Diante disso, nota-se o agravamento
de doencas respiratorias, levando a populacdo a buscar servico médico
emergencial’. Segundo Duchiade (1992) embora o fumo seja o principal
poluente das vias respiratdrias, outros agentes como a fumaca produzida
pela combustéo de biomassa (folhas e madeira), também séo responsaveis
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por causar patologias pulmonares obstrutivas crénicas, como bronquite,
enfisema e asma, ou desencadear processos alérgicos’. Esses processos sao
provocados pela elevacdo das concentragdes de substancias oxidativas nos
poluentes, que ao entrarem em contato com o epitélio respiratdrio, incitam
aformacao de Espécies Reativas de Oxigénio (EROs) e Espécies Reativas de
Nitrogénio (ERNs), induzindo o estresse oxidativo nas vias aéreas. Arbex et
al. (2012) descrevem, por sua vez, que essas espécies reativas fomentam
uma resposta inflamatoéria através da ativacdo de células e de mediadores
pré inflamatérios, como: moléculas de adeséao, citocinas e quimiocinas®. A
ativacdo da cascata inflamatdria pode suscitar na populacdo sintomas de
tosse, coriza e secrecdo, indo ao encontro dos sintomas ocasionados em
enfermidades infecciosas virais, como, por exemplo, Influenza (A, B, HIN1)
e COVID-19. Com o surgimento dos sintomas, os pacientes buscam um
diagnostico rapido e eficiente para iniciar um tratamento. O diagndstico
laboratorial mais rapido é evidenciado por meio da metodologia de testes
imunocromatograficos rapidos, cujo principio baseia-se na reacao de anti-
geno (paciente) e o anticorpo presente no teste, uma vez que a amostra é
absorvida por capilaridade, unindo-se ao conjugado, o qual expressa uma
coloracdo em casos positivos®.

Objetivos:

Este trabalho tem como objetivo analisar a influéncia das queimadas ocor-
ridas no ano de 2024 no incremento dos testes laboratoriais rdpidos de
doencas respiratorias virais na populagao brasileira no més de setembro,
correlacionando-os com o mesmo periodo do ano anterior.

Material e Métodos:

Trata-se de um estudo retrospectivo e comparativo com andlise de dados
extraidos pelo Sistema Informatizado Laboratorial, no periodo do més de
setembro de 2023 e setembro de 2024, de um laboratério de grande porte.
Este estudo dispensa a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Resultados e Discussao:

Os dados analisados evidenciam diferencas significativas entre as regides
no percentual de aumento da procura dos testes rapidos para INFLUENZA e
COVID-19. Em se tratando do periodo de setembro de 2023 a regidao Norte
realizou 49 testes, ao passo que Centro-Oeste executou 2.068 testes, a
regido Sudeste 218 testes e, por fim, a regido Sul com 113 testes. Quando
correlacionado com o mesmo més, mas no ano de 2024, obtém-se da regido
Norte um total de 49 testes, regido Centro-Oeste 3.651 testes, regido Sudeste
com 778 testes e regido Sul, 1.008 testes. Diante desses dados, é possivel
observar que houve um aumento exponencial entre os testes realizados
em cada ano, conforme gréfico na figura abaixo:

Percentual de Aumento de Testes por Regiao (2023-2024)
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Como ilustrado no grafico, observa-se que a regido de menor aumento da
procura por testes imunocromatograficos foi a regido Norte. Fatores como
a umidade relativa do ar e o corredor de fumaca que se formou trazendo
as nuvens e fuligem sentido Sul, deduz-se que a baixa procura pelos testes
rapidos ocorreu pois foi a regido onde a fumaca permaneceu por menos
tempo na atmosfera local. Em contrapartida, as regides Sudeste e Centro-
-Oeste relataram um aumento moderado, ao passo que o crescimento na
regido Sul do pais foi o mais impactante com seu aumento de 792,04%.
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Sugere-se que essa repercussao de larga escala esta relacionada ao agrava-
mento do periodo em que a populagédo esteve exposta a fumaca suspensa
na atmosfera vinda através do corredor de fumaca'.

Concluséo:

Os achados neste trabalho evidenciam uma disparidade entre as quatro
regides brasileiras que foram analisadas. Contudo, nao foi evidenciado
um crescimento na regido Norte do pais, no entanto, houve expressivo
incremento na regido Sul. Com isso, deduz-se que as queimadas, somada
a influéncia nos quadros clinicos semelhantes aos que encontramos em
doencas respiratdrias, levaram a populagdo a procurar por um diagnéstico
que justifique a alteracéo fisioldgica no trato respiratério através dos testes
rapidos laboratoriais. Apesar das limitagoes, esse estudo contribuiu para a
compreensdo de como a poluicao afeta a saide humana diante de alteracdes
climaticas extremas, provindas de a¢des antropogénicas, como as queimadas
ocorridas no ano de 2024, e aimportancia do preparo dos sistemas de satide
quando colocados em situacdes inesperadas. Portanto, equipes preparadas,
planos de contingéncia, robusto sistema de gestao de estoque, entre outras
praticas de gestao, sdo fundamentais para as organizagées possam suprir
a necessidade da demanda diante de tais acontecimentos intempestivos.

Palavras-chave: Queimadas; Testes Rapidos; Doencas Respiratorias.
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Introducéo: A vitamina A é a mais estudada das vitaminas, ja que sua defi-
ciéncia prolongada causa uma grave doenca carencial, a hipovitaminose A.
Segundo a Organizacao Mundial de Saude, cerca de 2,8 milhdes de criangas
em idade pré-escolar sdo afetadas pela hipovitaminose A. Objetivos: Realizar
uma andlise dos niveis séricos da Vitamina A em criangas atendidas em um
laboratério privado de Manaus-AM. Material e métodos: Realizou-se uma
andlise quantitativa dos niveis séricos dessa vitamina em criangas Manauara
ambos os sexos. Foram gerados relatérios no sistema de bancos de dados do
laboratério considerando o ano de 2024 e analisado na planilha Excel. Este
estudo dispensou tramitacdo no sistema CEP/CONEP, os resultados foram
obtidos em um banco de dados informatizado sem identificagao individual.
Resultados e Discussao: O CLSI recomenda usar os percentis 2,5 e 97,5
como limites inferior e superior do intervalo de referéncia (correspondente
aointervalo central de 95%). Na populagao estudada com um total de 2.250
dos resultados de criangas entre 0-12 anos, desconsiderando o fator sexo,
o valor para o percentil 2,5% foi de 30,3 mcg/dL e para o percentil 97,5%
foi de 63,2 mcg/dL. Considerando os intervalos de referencia atualmente
adotados, foi também possivel determinar um percentual de criancas com
hipervitaminose igual a 9,7% e com deficiéncia de vitamina A foi de 0,2% na
populacao alvo deste estudo. Conclusao: Evidenciou-se que a populagao
alvo deste estudo teve predominancia em resultados dentro da normalidade.

Palavras-chave: Vitamina A; Hipovitaminose A; Hipervitaminose A.

RBAC. 202557 (2 supl. 1)1-102



Posteres e Comunicacdo Oral/Resumos — 50° Congresso da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas

AREA: VIROLOGIA CLINICA

P-013

Potencial Antifungico do Oleo Essencial Proveniente
da Lippia Grata SCHAUER Frente a Isolados Clinicos do
Complexo Cryptococcus Neoformans.

Amanda Matias de Souza', Ana Beatriz de Souza', Paula Renata de Castro
Peixoto', Vania Sousa Andrade’

'Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN
paulinhacastro12@hotmail.com*

A criptococose é uma micose sistémica que varia de subaguda a crénica,
sendo a transmissdo realizada pela inalacdo de particulas infecciosas de
Cryptococcus neoformans veiculadas no ar e sua incidéncia crescente nos
individuos imunodeprimidos. Dessa forma, os efeitos colaterais aos farmacos
utilizados para o tratamento desta infec¢do tém incentivado a pesquisa de
novos agentes antifungicos, através das plantas medicinais, como a Lippia
grata que possui atividade antimicrobiana comprovada em varios estudos
realizados em paises que possuem uma flora diversificada, como o Brasil.
Logo, se faz necessario a busca de novas estratégias terapéuticas, conside-
rando a crescente resisténcia antifingica. Sendo assim, este trabalho tem
como objetivo avaliar a agao antifungica do 6leo essencial proveniente
da Lippia grata SCHAUER frente a isolados clinicos do complexo C. neofor-
mans. Para tal, foram utilizadas 14 cepas de C. neoformans provenientes de
diferentes espécimes clinicos. O dleo essencial foi extraido por processo de
hidrodestilacéo e caracterizado através de cromatografia gasosa associada
a espectrofotometria de massas. A atividade antifingica do 6leo essencial
frente as 14 cepas foi averiguada a partir da determinacao da Concetracao
Inibitoria Minima (CIM) pela técnica de microdiluicdo em caldo e a deter-
minagao da Concentragao Fungicida Minima (CFM) através do semeio em
spot. A caracterizagcao quimica do dleo essencial de Lippia grata identifi-
cou quatro componentes principais: carvacrol (51,4%) como constituinte
majoritario, timol (15,6%), p-cimeno (12,2%) e y-terpineno (7,4%). O 6leo
essencial da Lippia grata apresentou atividade inibitéria em todas as cepas
testadas, apresentando variagao de CIM entre 3,12 mg/mL a 0,024 mg/mL
e CFM entre 3,12 a 0,048 mg/mL, de forma que todas as estipes testadas
apresentaram acdo fungicida. Sendo assim, constata-se que o 6leo essencial
da Lippia grata apresentou atividade antifungica, configurando-se como
uma alternativa promissora para combater microrganismos patogénicos,
sobretudo, o Cryptococcus neoformans.

Palavras-chave: Alecrim-do-mato; Criptococose; Atividade antifiingica.
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Introducao: A pandemia de COVID-19, causada pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2, trouxe inumeros desafios a saude publica global, exigindo

estratégias diagndsticas rapidas, eficazes e economicamente viaveis para o
controle da disseminacéao viral. Identificar precocemente os casos positivos
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é uma das principais estratégias para a contencgao de surtos, reducao da
transmissao comunitaria e direcionamento de condutas clinicas. Dentre os
métodos diagnosticos disponiveis, o RT-PCR (reagdo em cadeia da polimerase
com transcri¢do reversa) é amplamente reconhecido como o padrao-ouro.
Sua alta sensibilidade e especificidade tornam-no um método confiavel
para a deteccdo do RNA viral em amostras respiratdrias, mesmo em fases
iniciais da infeccdo ou em pacientes assintomaticos (Corman et al., 2020).
No entanto, a aplicacdo generalizada do RT-PCR enfrenta limitag¢oes signi-
ficativas. O custo elevado, a necessidade de equipamentos sofisticados e
pessoal treinado, além do tempo de processamento — que pode variar de
4 a 24 horas — dificultam seu uso rotineiro em contextos de alta demanda.
Essas barreiras impulsionaram o desenvolvimento e a implementacgao de
testes alternativos, com destaque para os testes de antigeno. Esses testes sao
baseados na deteccédo de proteinas virais especificas e oferecem resultados
em menos de 30 minutos, sendo uma solucéo pratica para triagem em
massa, especialmente em locais com recursos limitados. Embora apresen-
tem menor sensibilidade, os testes de antigeno tém se mostrado eficientes
em pacientes com sintomas iniciais, geralmente associados a uma maior
carga viral, o que aumenta a probabilidade de deteccdo. Segundo Sabat et
al. (2021) e Ciotti et al. (2021), a sensibilidade dos testes de antigeno gira
em torno de 50% a 80%, dependendo do tipo de amostra, da técnica de
coleta e da fase da infeccao.

Objetivo: Comparar o desempenho prético dos testes de RT-PCR e antigeno
para detecgdo de SARS-CoV-2, com base em dados reais de um laboratério
de analises clinicas localizado no municipio de Concérdia, Santa Catarina,
entre os anos de 2023 e 2024.

Material e Métodos: Este estudo observacional, de carater retrospectivo
e descritivo, utilizou dados secundarios provenientes do banco de exames
realizados no laboratério clinico de Concérdia. Foram incluidos na anélise
411 exames realizados entre os anos de 2023 e 2024, dos quais 226 foram
testes de antigeno e 105 foram RT-PCR. As amostras analisadas incluiram
swabs nasais, orofaringeos e combinagbes dos dois tipos. Todos os pacien-
tes testados apresentavam sintomas respiratérios sugestivos de infeccédo
por SARS-CoV-2 ou haviam tido contato recente com casos confirmados.
Em 2023, foram realizados 144 testes de antigeno e 58 testes de RT-PCR.
Ja em 2024, foram realizados 82 testes de antigeno e 47 testes de RT-PCR.
As variaveis avaliadas incluiram o nimero de testes por tipo e ano, a taxa
de positividade e a diferenca percentual entre os métodos. Para andlise
estatistica, utilizou-se o teste z para propor¢des, com nivel de significancia
estabelecido em p < 0,05.

Resultados e Discussdo: Ao longo do periodo analisado, a taxa de posi-
tividade geral dos testes de antigeno foi de 38%, enquanto a dos testes
de RT-PCR foi de 35%. A positividade para testes de antigeno foi de 5,6%
(8 de 144) em 2023, aumentando para 37,8% (31 de 82) em 2024. Para o
RT-PCR, a positividade foi de 34,5% (20 de 58) em 2023 e 34% (16 de 47) em
2024. Esses dados demonstram variagdes interanuais relevantes, especial-
mente no aumento da positividade dos testes de antigeno em 2024, que
se aproximou da taxa obtida com RT-PCR. A andlise estatistica das taxas
agregadas por tipo de exame revelou uma taxa de positividade geral de
34,3% para o RT-PCR e de 17,3% para os testes de antigeno, com diferenca
estatisticamente significativa (z = -3,44; p < 0,05). Esse resultado reforca a
maior sensibilidade do RT-PCR, especialmente em pacientes com baixa carga
viral ou em fases mais avancadas da infeccdo. No entanto, quando os testes
de antigeno sao aplicados em pacientes com sintomas iniciais, o desempe-
nho melhora significativamente. Do ponto de vista clinico, a interpretacao
desses dados exige uma analise contextualizada. A maior sensibilidade
do RT-PCR é especialmente relevante em pacientes com sintomas leves,
quadros atipicos ou em contatos assintomaticos, nos quais a carga viral
pode ser baixa. Em contrapartida, os testes de antigeno sdo mais Uteis nos
primeiros dias da infeccao, quando a carga viral atinge seu pico e ha maior
probabilidade de deteccdo. Além disso, sua rapidez no fornecimento de
resultados favorece decisées clinicas e medidas de isolamento imediatas,
essenciais para a contencdo da transmissao. Observou-se ainda que a coleta
correta da amostra desempenha papel fundamental na acuracia de ambos os
métodos. Amostras de swab nasal apresentaram melhor desempenho, tanto
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para RT-PCR quanto para testes de antigeno, conforme também relatado
por Corman et al. (2020) e Ciotti et al. (2021). A experiéncia do laboratério
em Concordia corroborou esse dado, revelando que amostras de escarro ou
saliva foram mais suscetiveis a resultados inconclusivos ou falso-negativos,
especialmente no caso dos testes de antigeno. A discrepancia observada
nas taxas de positividade dos testes de antigeno entre 2023 e 2024 pode ser
atribuida a diversos fatores. Em 2023, uma parte significativa da testagem
foi realizada em pacientes assintomaticos ou em triagens de rotina, o que
naturalmente reduz a chance de positividade. Jd em 2024, observou-se maior
procura por testagem em funcéo de sintomas gripais, elevando a carga viral
média das amostras e, consequentemente, a sensibilidade do teste de anti-
geno. Também é possivel que alteragdes no perfil das variantes circulantes
tenham influenciado a carga viral nas amostras analisadas. Outro ponto de
relevancia é o custo-beneficio dos testes. O RT-PCR, embora mais sensivel,
exige estrutura laboratorial especifica, insumos importados e profissionais
treinados, o que eleva seu custo e limita seu uso em contextos de grande
escala. Em contrapartida, os testes de antigeno, por serem mais baratos e
acessiveis, tém sido amplamente utilizados em campanhas de testagem,
em unidades de pronto atendimento e em locais com escassez de recursos
laboratoriais. Portanto, o uso combinado dos dois métodos se apresenta
como uma estratégia eficaz: o RT-PCR deve ser priorizado em situagoes
clinicas que exijam alta precisédo, enquanto o teste de antigeno pode ser
empregado para triagem rapida, com base no tempo de sintomas e perfil
clinico do paciente. Esse modelo hibrido tem sido adotado em diversos
paises e é considerado uma boa prética no enfrentamento da COVID-19.

Concluséo: A andlise dos dados obtidos no laboratério de analises clinicas
de Concordia entre 2023 e 2024 evidencia que o RT-PCR continua sendo o
método de referéncia para diagndstico da infeccado por SARS-CoV-2, gracas
a sua elevada sensibilidade e especificidade, sobretudo em pacientes com
sintomas leves, tardios ou assintomaticos. Por outro lado, os testes de anti-
geno se mostraram ferramentas valiosas no contexto de testagem rapida,
especialmente em pacientes com sintomas recentes e elevada carga viral.
As taxas de positividade observadas — 38% para os testes de antigeno e
35% para o RT-PCR — indicam que ambos os métodos tém papel relevante
na rotina laboratorial, desde que utilizados com critérios bem definidos. A
escolha entre um ou outro deve considerar o tempo desde o inicio dos sin-
tomas, o tipo de amostra, a urgéncia do resultado e os recursos disponiveis.
Assim, a integracdo dos testes de antigeno e do RT-PCR em protocolos de
diagnéstico adaptados a realidade local pode otimizar a deteccao de casos,
contribuindo para o controle da pandemia em nivel regional. Estudos futuros
podem incluir a andlise da correlagdo entre carga viral e sintomas, além da
comparacao do desempenho dos testes frente a novas variantes do virus,
o que pode alterar sensivelmente os resultados diagndsticos. A experiéncia
local aqui relatada pode servir como referéncia para outros laboratérios que
enfrentam desafios semelhantes, evidenciando a importancia de dados
regionais no planejamento de politicas de saude publica eficazes.

Palavras-chave: SARS-CoV-2. RT-PCR. Teste de antigeno.
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Introducao: A infeccao pelo HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é uma
preocupacdo mundial de saide publica, onde ao longo das ultimas décadas
continua sendo responsavel por milhdes de mortes, apesar dos avangos nas
estratégias de prevencéo, diagnoéstico e tratamento. No Brasil, a epidemia de
HIV/AIDS permanece relevante, aproximadamente 920 mil pessoas vivendo
com o virus, com aproximadamente 80% em tratamento antirretroviral (TRAV).
O diagndstico precoce e o monitoramento do sistema imunolégico, por meio
de exames laboratoriais como sorologia, carga viral e contagem de CD4+, séo
essenciais para o manejo clinico e prevencao da transmisséo. Objetivo: Relatar
caso clinico de um paciente com resultado HIV sem tratamento com carga
viral ndo detectada. Materiais e Métodos: Foram obtidos de um banco de
dados sem identificacdo individual, com dispensa de tramitacdo do sistema
CEP/CONEP (Art.19,itemV, Resolucdo 510/2016). Paciente de 50 anos, coletado
amostra de sangue periférico para analise da carga viral para HIV e contagem
de CD4+. Descrigao: Os exames mostraram carga viral indetectavel e CD4+
de 651,09/mm?, onde foram realizados dentro dos padrées estabelecidos
com controle interno rigoroso, rastreabilidade e estabilidade das amostras.
Discusséo: Diante do relato médico onde paciente ainda estava no processo
para iniciar o tratamento, uma retestagem da carga viral foi realizada em dois
tubos diferentes, ambos com resultados indetectaveis. Além disso, realizado
um teste de sorologia de 42 geracédo, que apresentou resultado reagente.
Conclusao: Com base na andlise, o laboratério considerou que o paciente
poderia ser um controlador de elite ou um falso positivo para métodos sorolé-
gicos. Recomendaram ao médico assistente solicitar um teste de Western Blot
para confirmagédo. O médico confiou na precisao do laboratério, e a conduta
futura sera guiada pelos resultados, garantindo maior seguranga no manejo
do caso. Palavras Chaves: HIV, carga viral, CD4+.
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Introducao: Os virus Influenza A (FluA) e B (FluB), pertencentes a familia
Orthomyxoviridae, e o virus Sincicial Respiratério (RSV), da familia Paramyxovi-
ridae, sdo responsaveis por infeccoes respiratorias de alta transmissibilidade,
causando surtos sazonais anuais. Devido ao clima, o Brasil apresenta padroes
epidemioldgicos distintos, com picos de infeccdo associados as estacdes
do ano e regides sociodemogréficas.

Objetivo: Avaliar a distribuicao de positividade de FluA, FluB e RSV ao longo
do ano de 2024 de amostras processadas em laboratério de grande porte
Materiais e Métodos: Foram analisados dados mensais de casos confirma-
dos de Influenza A, Influenza B e RSV ao longo do ano de 2024, fornecidos
pelo laboratério de abrangéncia nacional. A distribuicdo geogréfica foi
categorizada por regides de maior incidéncia mensal.

Resultados: Os dados indicaram uma distribuicdo sazonal definida para
os trés virus: FluA: Circulacdo iniciou-se em fevereiro, atingindo pico ex-
pressivo em abiril (630 casos). A partir de junho, houve queda até agosto,
seguida de estabilidade em outubro (128 casos). FluB: apresentou circu-
lacdo minima no primeiro semestre, com aumento no segundo semestre,
com picos em outubro (781 casos) e novembro (38 casos).RSV: Seguiu um
padréo semelhante a FluA, com aumento em margo e pico em abril (284
casos). A partir de junho, a incidéncia caiu, tornando-se quase inexistente
no segundo semestre.

Discussao e conclusao: A circulacdo de FIuA e RSV no primeiro semestre
reforca a necessidade de campanhas de vacinacdo antes dos meses de
maior incidéncia, enquanto a sazonalidade de FluB sugere a importancia
de vigilancia prolongada. Os dados epidemioldgicos coletados demons-
tram padrdes sazonais bem definidos para os patégenos avaliados neste
trabalho. A vigilancia continua e estratégias de vacinacdo adaptadas sdo
fundamentais para reduzir a carga dessas infec¢oes respiratdrias e minimizar
seus impactos na saude publica.

Palavras-chave: Influenza A, Influenza B, Virus Sincicial Respiratério, Pneu-
monia, doencas respiratorias
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Introducao: A Leucemia Mieloide Aguda (LMA) é uma neoplasia hemato-
I6gica agressiva, caracterizada por alteracdes genéticas entre as quais se
destacam as fusdes génicas, que podem ser utilizadas como marcadores
moleculares para diagndstico e estratificacao de risco. Objetivos: Desenvol-
ver e validar um método baseado em RT-qPCR para a deteccdo simultanea
de oito fuses génicas associadas a LMA: PML:RARA, RUNX1:RUNX1TT,
CBFB:MYH11, BCR:ABL1 (p210 e p190), KMT2A:MLLT1, KMT2A::MLLT3 e
KMT2A:MLLT10. Material e métodos: Foram incluidos 11 pacientes com
LMA, diagnosticados por meio de sangue periférico e/ou aspirado de medula
bssea, dos quais seis apresentaram fusdes génicas. O RNA total foi extrai-
do, quantificado e submetido a transcricao reversa, seguido por RTqPCR
usando QuantiNova Probe RT-PCR (Qiagen). Primers e sondas basearam-se
em estudos prévios e especificidade verificada in silico. As reagdes foram
organizadas em triplexes com fluoréforos distintos (FAM, HEX, CY5) para
detecgao simultanea. A técnica foi comparada ao sequenciamento de nova
geracao (NGS), realizado com o painel AmpliSeq for lllumina Myeloid Panel,
cuja parte de RNA permite a deteccédo de fusdes génicas, para validacdo dos
resultados. Diluigbes seriadas de DNA plasmidial foram usadas para deter-
minacao do limite de deteccdo (LOD), e amostras clinicas com resultados
previamente conhecidos foram utilizadas para avaliar a repetibilidade e a
reprodutibilidade do método. (CAAE: 69557823.0.0000.0030). Resultados
e discussao: O método apresentou concordancia total com o NGS (11/11),
incluindo concordancia positiva (6/6) e negativa (5/5) de 100%, com limites
de detecgédo variando entre 192 e 579 cépias por reagao. A avaliacdo da
repetibilidade e da reprodutibilidade foi realizada com amostras positivas
e negativas processadas em diferentes experimentos (intra e interensaio),
resultando em 100% de concordancia. Conclusao: A estratégia mostrou-
-se robusta, rapida e de baixo custo, sendo ideal para implementacdo em
servicos de diagndstico de rotina, sendo uma alternativa vidvel ao NGS em
contextos com recursos limitados.

Palavras-chave: Leucemia mieloide aguda, Fusdes génicas, NGS
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Introducéao

A qualidade dos servicos laboratoriais representa um dos pilares da as-
sisténcia a saude, visto que aproximadamente 70% das decisdes clinicas
baseiam-se em resultados laboratoriais. Essa centralidade dos exames
laboratoriais no diagnéstico e tratamento exige que os laboratoérios operem
com elevado padrao técnico e normativo. Nesse contexto, a acreditacdo e
certificagdo emergem como ferramentas essenciais para garantir precisao,
rastreabilidade, confiabilidade e seguranca ao paciente.’

A adogdo de um Sistema de Gestéo da Qualidade (SGQ) proporciona ganhos
organizacionais significativos, tanto em processos internos quanto na relagao
com clientes e reguladores. A adesao a programas de acreditagdo como PALC,
DICQ, ONA, ISO 15189 e certificagdes como ISO 9001, reflete o compromisso
com a exceléncia técnica, gestao eficiente e melhoria continua.??

Objetivo

O presente trabalho visa:

- Apresentar os fundamentos da acreditacdo e certificacdo em laboratérios
clinicos;

« Demonstrar os principais modelos adotados no Brasil;

- Analisar os beneficios e desafios da implantacéo;

- Avaliar a adesédo dos laboratoérios clinicos a esses programas com base
em dados empiricos.

Material e Método

Trata-se de um estudo qualitativo e exploratério baseado em ampla revisdo
de literatura cientifica e técnica, além da analise normativa de organismos
certificadores nacionais e internacionais. Como complemento a abordagem
teodrica, foi realizada uma pesquisa de campo com 20 laboratérios clinicos,
a fim de observar o grau de adesao as acreditacbes.

A coleta de dados da pesquisa foi feita por meio de questionario estrutu-
rado, com levantamento das certificagbes/acreditacdes vigentes em cada
laboratério. Os dados foram tratados de forma quantitativa, e os resultados
percentuais foram incorporados na discussao como subsidio pratico a analise
da realidade nacional.

Resultados e Discussao

1. Conceitos Fundamentais

Certificacao e acreditacdo séo ferramentas distintas, mas complementares. A
certificacdo avalia a conformidade com normas técnicas (como a ISO 9001),
aplicavel a diversos segmentos. J& a acreditacdo analisa a competéncia
técnica e a aderéncia aos requisitos de desempenho e qualidade especificos
para laboratoérios clinicos, como a ONA, DICQ ou PALC.?

A 1SO 9001 é amplamente utilizada como padréo de gestdo da qualidade,
enquanto a ISO 15189 representa a principal norma internacional voltada
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exclusivamente a qualidade e competéncia em laboratérios médicos, é a
base para acreditacdes nacionais, DICQ ou PALC.

2. Panorama Nacional - Pesquisa de Campo

A pesquisa com 20 laboratérios revelou o seguinte cenario:

« 60% dos laboratérios ndo possuem qualquer tipo de acreditagdo ou
certificagao.

« 10% sao acreditados tanto pela ISO 9001 quanto pelo DICQ.

« 10% possuem apenas a acreditacdo DICQ.

+ 10% possuem acreditacdo PALC.

« 5% sao certificados somente pela ISO 9001.

« 5% possuem acreditacdo ONA.

Esses dados refletem um baixo indice de acreditacao no setor laboratorial,
considerando-se a importancia da qualidade técnica no impacto clinico
dos resultados. A auséncia de certificacdes na maioria dos laboratérios
evidencia a necessidade de politicas de incentivo a cultura da qualidade e
a capacitagao continua.*

3. Beneficios Estratégicos

A adesao a programas de acreditacao traz beneficios internos (organizagao,
reducdo de erros, eficiéncia) e externos (imagem no mercado, fidelizacao
de clientes, valorizacdo profissional). Também proporciona acesso a pro-
gramas de qualificagdo como o QUALISS da ANS, impactando em reajustes
contratuais com operadoras de saude.>

Entre os ganhos observados:

« Padronizacao de processos;

« Reducéo de retrabalho e de ndo conformidades;

- Capacitacao da equipe e valorizacdo profissional;

- Maior seguranga para o paciente;

- Fortalecimento da cultura da qualidade.

A pesquisa de campo corrobora a importancia desses beneficios, indican-
do que os poucos laboratérios com acreditacdo relataram melhorias em
desempenho técnico e reconhecimento institucional.

4. Desafios Relacionados

A principal barreira a adesdo aos programas de acreditacdo é o custo de
implantagcdo e manutencéo, seguido por: Resisténcia cultural e operacio-
nal da equipe; Falta de recursos humanos capacitados; Complexidade na
documentacdo e adequacéo estrutural. Esses desafios sdo consistentes
apontados pela literatura, que evidencia que a acreditacdo nédo é apenas
uma adequagao técnica, mas um processo de transformacao organizacional
profunda, com necessidade de engajamento da alta lideranca, educacao
continuada e gestao por processos.>*

5. Modelos de Acreditacao

Entre os modelos analisados, destacam-se:

- DICQ/SBAC: modelo tradicional, com crescente alinhamento normativo
e avaliacdo quantitativa do desempenho.

« PALC: patrocinado pela SBPC/ML, alinhado a ISO 15189.

« ONA: padrao nacional para servicos de saude em geral, com trés niveis
de maturidade institucional.

« 1SO9001: norma internacional especifica para gestao da qualidade.

« CAP: padrao norte-americano com forte reconhecimento técnico.

Apesar da ampla disponibilidade de modelos, a pesquisa mostra que ha
desconhecimento ou subutilizacdo dos programas, sendo essencial o papel
das entidades cientificas, gestoras e educacionais na difusao e no apoio
técnico as instituicoes.

Conclusao

O estudo evidencia que, embora os beneficios da acreditacao e certificagcao
em laboratorios clinicos sejam amplamente reconhecidos, a adesdo a esses
programas ainda é incipiente no cendrio brasileiro, como demonstrado pela
pesquisa com 20 laboratérios, dos quais apenas 40% possuem algum tipo
de certificagdo/acreditacéo.
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E imperativo que os laboratérios, gestores e profissionais de satide com-
preendam a acreditacdo ndo como uma exigéncia burocratica, mas como
um instrumento de gestao estratégica e seguranca assistencial. A melhoria
continua, a educacdo permanente e o fortalecimento da cultura da quali-
dade séo fatores decisivos para elevar o padrdo dos servicos laboratoriais.
Politicas publicas, incentivos regulatérios e agdes educativas podem ser
importantes vetores de transformagao, promovendo uma maior adesao
aos programas de qualidade e, consequentemente, melhores desfechos
clinicos para a populagdo. Portanto, a acreditacdo é mais do que um selo:
é um compromisso institucional com a exceléncia e a vida.

Palavras-chave: Acreditacdo; Exceléncia em processos; Gestdo da Qualidade;
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1) Introducéo:

Os exames laboratoriais e seu processo envolvem multiplas etapas inter-
dependentes, compreendendo coleta de materiais bioldgicos, transporte,
processamento de amostras, controle de qualidade, interpretacdo de resulta-
dos e liberagdo de laudo. Falhas e desvios de qualidade, em qualquer dessas
fases, podem comprometer a seguranca do paciente e atrasar diagndstico
ou tratamento (Agarwal, 2013). A obtencdo de amostras é o ponto inicial
e determinante de todo o processo laboratorial, pois um erro na coleta de
material biolégico impacta diretamente no resultado e na seguranca do
paciente (John et al., 2025).

Em servicos de assisténcia a saide, nos quais os Laboratorios Clinicos estao
inseridos, gestdo de riscos e reducédo de falhas tém sido reconhecidas como
um componente indispensavel e parte integrante do Sistema de Gestao da
Qualidade (SGQ) (Chiozza; Ponzetti, 2009; Agarwal, 2013; John et al., 2025).
A ABNT NBR ISO 15189 recomenda a implementacao de processos para
identificagdo dos riscos de danos aos pacientes e de oportunidades para
melhorar seu atendimento no ambiente laboratorial, apresentando diretrizes
de boas praticas para processos de pré-exames (ABNT, 2024). O modelo para
gerenciamento de riscos no Laboratério Clinico esta descrito em diretrizes
como ABNT NBR ISO 31000, ABNT AMN ISO/TS 22367 e CLSI EP23-A, que
recomendam o desenvolvimento de planos de controle personalizados,
conforme caracteristicas do SGQ, dos processos laboratoriais e do uso
pretendido de exames diagndsticos (ABNT, 2009; CLS/, 2011; ABNT, 2018).

Dentro desse escopo, a ferramenta Anélise de Modos e Efeitos de Falha
(FMEA, do inglés Failure Mode and Effect Analysis) permite identificar falhas
potenciais nos processos laboratoriais, seus efeitos sobre a seguranca do
paciente e propor medidas para reduzir ou eliminar perigos. Para cada etapa
do processo, é definido um valor de risco (VR), baseado na gravidade da falha
(impacto para seguranca do paciente), ocorréncia da falha (probabilidade e/
ou frequéncia) e probabilidade de deteccéo e/ou controle da falha (Chiozza;
Ponzetti, 2009; Agarwal, 2013; ABNT, 2018).

A Divisdo de Laboratoério Clinico do Hospital Universitario da Universidade
de Sdo Paulo (DLC-HU-USP) implementou sistematica de analise de riscos,
adaptando a FMEA e aplicando a metodologia para todas as etapas do
processo laboratorial, da coleta de amostras a emissao de laudos. Como a
coleta dos materiais biologicos é considerada etapa critica e determinante
para a qualidade global do processo, este trabalho apresentou resultados
especificos dessa fase obtidos e analisados ao longo de cinco anos de
pratica. Os dados forneceram subsidios relevantes para aprimoramento da
qualidade, servindo de modelo para outros setores assistenciais.

2.9

2) Objetivos:

Foram avaliados resultados de cinco anos de aplicacdo da ferramenta FMEA
para andlise de riscos associados ao processo pré-analitico relacionados
com coleta de material biolégico na DLC-HU-USP. Também demonstrou sua
aplicacdo no apoio a andlise critica do SGQ, pela avaliacdo do desempenho
histérico de indicadores e monitoramentos da fase pré-analitica, comparando
resultados ao longo de cinco anos.

3) Material e Métodos

Foi realizado um estudo descritivo da avaliagao de riscos pela utilizacdo da
ferramenta FMEA, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. O modelo de gestdo
deriscos foi aplicado a todos os setores da DLC-HU-USP, conforme Figura 1.

Gerenciamento de Risco -
Risco Adicional

Prevengao / Controle

Medigdes
......... v X
Gravidade do
Perigo R
Identificacio do Estmatvado || | Avaliaggiodo | Controledo _ Monitoramento
Perigo [ —_— Risco Risco Risco do Risco
Probabilidade do
P
1 kol L]
e i Investigaglo da

Falha
. Novo perigo?

Mudanca na gravidade? =
Mudanca na frequéncia?

Figura 1. Mapeamento de riscos do processo laboratorial para utilizacao
da ferramenta FMEA (adaptado de CLSI EP23-A, CLS/,2011).

O mapeamento de riscos do processo laboratorial foi adaptado para criacao
de modelo proéprio de identificacdo e mensuracdo de riscos, baseado na
FMEA, permitindo classificacdo de perigos, conforme ABNT NBR ISO 31000,
ABNT NBRIEC 31010, ABNT AMN ISO/TS 22367 e CLSI EP23-A (ABNT, 2009;
CLSI,2011; ABNT, 2018; ABNT, 2021). O mapeamento foi conduzido por gru-
po de especialistas das areas técnicas da DLC-HU-USP, sendo identificados
potenciais perigos e seus controles para cada etapa do processo laboratorial
(Chiozza; Ponzetti, 2009). No presente estudo, o foco principal foi avaliacao
dos perigos associados a fase pré-analitica.

Valor de Risco (VR) foi calculado no periodo estudado, considerando quatro

critérios do modelo adotado:

+ (C) Controle atual: grau de controle sobre o processo;

« (F) Frequéncia do processo: nimero de vezes que a atividade especifica
é realizada;

- (G) Gravidade do efeito: gravidade do risco e impacto para a seguranca
do paciente;

« (0) Ocorréncia do efeito: probabilidade de ocorrer o evento com con-
sequéncia perigosa.

Cada critério analisado recebeu uma pontuacao de 1 a 5, conforme escala
previamente definida, sendo o VR foi obtido pela formula: VR=CXxFx G X O.

Os perigos da fase pré-analitica foram analisados ao longo de cinco anos,
sendo os VRs calculados para cada etapa do processo. Durante as anélises
das ocorréncias associadas aos perigos identificados, foram utilizados dados
retrospectivos de indicadores e monitoramentos do SGQ, para definicao
das pontuagbes utilizadas nos célculos.

Modelo de classificagao dos riscos aceitaveis foi definido, conforme ABNT
NBR IEC 31010 e ABNT AMN ISO/TS 22367, para elaboracao da Matriz de
Aceitabilidade dos Riscos para o processo laboratorial na DLC-HU-USP (ABNT,
2009; ABNT, 2021). Conforme FMEA, a aceitabilidade dos riscos combina a
frequéncia de ocorréncia e a gravidade dos efeitos sobre a seguranca do
paciente (G x 0), sendo classificados em trés categorias: aceitaveis (com me-
canismos de controle e monitoramento adequados), toleraveis (ocorréncia
de eventos com mecanismos de controle e monitoramento continuo) e
inaceitdveis (ocorréncia de eventos com necessidade de intervengdes para
contencao imediata das falhas e seus efeitos).
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4) Resultados e Discussao:

A FMEA é reconhecida como método “padrao-ouro” na identificacéo e prio-
rizacao de falhas pré-analiticas em laboratdrios clinicos (John et al., 2025).
Nesse estudo, a FMEA foi aplicada como sistematica para identificacdo de
melhoria para potenciais desvios em politicas e procedimentos do SGQ re-
lacionados a fase pré-analitica. A aplicacao da ferramenta ao longo de cinco
anos (2020 a 2024) permitiu a antecipacao de eventos adversos potenciais,
com foco na prevencao e controle de falhas que possam comprometer a
seguranca dos pacientes atendidos na DLC-HU-USP.

Para todas as etapas do processo pré-exames, foram descritas falhas po-
tenciais e respectivos mecanismos de controle, conforme documentagao
do SGQ. Indicadores e monitoramentos de desempenho também foram
analisados anualmente, servindo para verificacdo e classificacdo dos riscos.

Neste trabalho, foram apresentados os principais perigos da fase pré-ana-

litica (Figura 2) e atribuidos valores de risco (VR) para as seguintes etapas:

- Atendimento inicial: falha na identificacdo do paciente;

- Preparo do paciente: falha na orientacao, falha na verificagdo de condi-
¢oes para coleta, falha na identificacdo do paciente, falha na selecéo de
recipientes e/ou tubos de coleta, dano ao paciente;

« Armazenamento de amostras: perda de material coletado por conservacdo
inadequada, até encaminhamento para area técnica;

« Transporte de amostras: perda de material durante o envio a area técnica.

Anslise de riscos do processa pré.analitica - histérico de § anos

1 | w2
-

seiesto | Danosopacents|  Demomno | Parsa da amoatrs| Perts di amost
o andmanss

EEREEEEE]

Aemazenamerss | Tranapens de
e amostra ameara

Figura 2. Histérico comparativo de valor de risco (VR) para perigos do
processo pré-analitico na DLC-HU-USP, para cinco anos de aplicacao da
ferramenta FMEA.

Neste estudo nao foram incluidas falhas relativas a solicitagao ou selegao de
exames, pois sao etapas realizadas exclusivamente via sistema eletronico
institucional. Também foram excluidas falhas ocorridas fora do escopo de
atuacao direta do Laboratoério, como aquelas geradas por profissionais
externos de areas assisténcias do Hospital. Os perigos relacionados ao
pré-processamento e a guarda de amostras até o momento da andlise foram
tratados no mapeamento da fase analitica.

VRs atribuidos para a fase pré-analitica, entre 2020 e 2024, foram apresentados
na Figura 2. Observou-se VR aumentado para preparo do paciente - falha de
orientagao, em 2020, 2021 e 2022, devido a ocorréncia de falhas no atendi-
mento inicial dos pacientes, com o pico em 2021 coincidindo com fase critica
da Pandemia de Covid-19. Neste periodo, houve reestruturagao abrupta de
fluxos assistenciais, aumento da demanda por atendimentos a gestantes de
alto risco, idosos e criancas, em razao da classificacdo do Hospital como“livre
de Covid". A necessidade de ampliacdo emergencial da equipe impactou na
padronizacdo das orienta¢des dadas aos pacientes. Também se observou
aumento de ocorréncias de falha na obtencdo de amostras, em 2021.

Em 2023, verificaram-se VRs aumentados para coleta de amostra - falha na
selecdo de recipientes/tubos e transporte de amostra — perda de amostras,
coincidindo com a saida de profissionais da equipe de coleta, contratos
temporarios e necessidade de treinamento e restruturacao de escalas de
trabalho, impactando no monitoramento de recoletas e no atendimento a
critérios de qualidade definidos pela DLC-HU-USP.

Para 2024, foi apresentada a Matriz de Aceitabilidade dos Riscos da fase

pré-analitica (Figura 3), sendo dois riscos classificados como toleraveis para
atendimento inicial - falha na identificacdo do paciente (etapa compartilhada
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com profissionais do Hospital) e a coleta de amostras — dano ao paciente.
As ocorréncias de falhas nestas etapas permaneceram controladas e com
mecanismos de monitoramento bem estabelecidos. As demais etapas
apresentaram riscos classificados como aceitaveis.

Matriz de Aceitabilicade dos Riscos
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Figura 3. Matriz de aceitabilidade de riscos da fase pré-analitica da DLC-
-HU-USP, dados obtidos da analise realizada em 2024.

5) Conclusao:

A aplicacao da ferramenta FMEA na fase pré-analitica, ao longo de cinco anos,
demonstrou-se eficaz no monitoramento de riscos do processo, na preven-
¢do de falhas e na promocéo da seguranca do paciente na DLC-HU-USP. Foi
possivel identificar tendéncias e impactos em indicadores e monitoramentos
do SGQ, apoiando decisdes gerenciais e estratégicas com base em evidéncias.
A FMEA é uma ferramenta pratica e aplicavel na gestdo da qualidade em
servigos laboratoriais, fornecendo subsidios para o gerenciamento de riscos.

6) Palavras-chave: Gestao de Riscos; FMEA; Fase pré-analitica.
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